UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO AMAZONAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM
CIENCIAS E MATEMATICA
REDE AMAZONICA DE EDUCACAO EM CIENCIAS E
MATEMATICA

PEDRO RAIMUNDO MATHIAS DE MIRANDA

EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA: SENTIDOS SUBJETIVOS DO
SUJEITO QUE APRENDE EM UMA ESCOLA PUBLICA DE RIO
BRANCO - ACRE

BELEM - PA
2018



PEDRO RAIMUNDO MATHIAS DE MIRANDA

EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA: SENTIDOS SUBJETIVOS DO
SUJEITO QUE APRENDE EM UMA ESCOLA PUBLICA
DE R1I0 BRANCO - ACRE

Tese apresentada ao Programa de Pés-Graduacdo de Educacdo
em Ciéncias e Matemaética, da Rede Amazoénica de Educagdo em
Ciéncias e Matematica, linha de pesquisa Fundamentos e
Metodologias para a Educacdo em Ciéncias e Matematica, como
parte dos requisitos para obtencdo do titulo de Doutor em
Educacdo em Ciéncias e Matematica.

Orientador: Prof. Dr. José Moysés Alves

BELEM - PA
2018



Dados Internacionais de Catalogacio na Fonte.

M&72e MIRANDA Pedro Ramnmdo Mathias de.

EDUCACAQ SEXUAL NA ESCOLA - sentidos subjetivos do
sujeito que aprende em uma escola piiblica de Fio Branco - Acre /
Pedro Rainmmndo Mathias de MIRANDA — 2018

193f ;1 ; 30 cm.

Omnentador: José Moysés Alves.

Tese (doutorado) - Universidade Federal de Mato Grosso, Rede
Amarimica de Educacio em Ciéncias e Matemdtica, Programa de
Pos Graduacio em Educagio em Ciéncias e Matematica. Cuiaba,
2018

Inchn bibliografia.

1. Sexmalidade. 2. Edueacio Sexual ipatoma_ 3.
Subjetividade. 4. Epistemologia Cualitativa. 3. Ensmo Meadio. L

Ficha catalografica elsborada antomaticaments de acorde com os dades fornecidos pelofa) autor(a).

Permitida a reproducio parcial ou total, desde gque citada a fonte.



Dedico a Francisca Miranda (mée),

a Aparecida Miranda (esposa)

e aos meus filhos Isabel e Pedro Henrique,
pelo carinho e amor que tém por mim

e que alimentam a minha existéncia.

E a todos/as participantes da pesquisa.
Sem vocés, este trabalho nao teria sido realizado!

A todos/as, minha gratidao!



Ninguém caminha sem aprender a caminhar,
sem aprender a fazer o caminho caminhando,
refazendo e retocando o sonho

pelo qual se pds a caminhar.

Paulo Freire



AGRADECIMENTOS

A Deus, pai criador, e a Jesus, modelo e guia da humanidade, por suas béngdos em
todos 0os momentos de minha existéncia.

Ao0s meus pais, José Alves (in memoria) e Francisca Miranda, por seus ensinamentos,
dedicagdo e amor para comigo.

A minha companheira Maria Aparecida, meus filhos Pedro Henrique e Isabel, minhas
irmas Maria e Arminda, cunhados e sobrinhos que me apoiaram e encorajaram em todos 0s
momentos.

Ao Prof. Dr. José Moysés Alves, pela sua dedicacdo, apoio e incentivo na orientagdo
deste trabalho.

Aos/as professores/as membros da banca avaliadora, pelas valiosas contribuicdes para
0 enriquecimento deste trabalho.

Aos/as meus/minhas amigos/as e colegas de trabalho que acreditaram e torceram por
mais essa conquista. De modo especial & Profa. Dra. Francisca Estela pelo incentivo e apoio
nos estudos da Educacdo Sexual.

A Profa. Dra. Josefina Barrera Kalhil (coordenadora do Polo UEA) e ao Robson
Bentes (secretario) pelo carinho, amizade, ajuda e compreensao, ao longo dessa jornada.

Aos/as doutorandos/as do Polo UEA (turma 2015), pelo companheirismo e amizade.

A Universidade Federal do Acre (UFAC) pelo apoio e liberacdo das minhas funcdes,
para que pudesse me dedicar integralmente aos estudos e a pesquisa.

Ao Programa PIBID Biologia/Educacdo Sexual da UFAC e aos bolsistas Camylle,
Gabriele, Lucas, Rian, Sara e Thais pela colaboragéo e apoio no trabalho de campo.

E a TODAS as pessoas que acreditaram, torceram e contribuiram em mais essa
conquista académica.

A todos e todas, minha GRATIDAO!



RESUMO

A Educacéo Sexual (ES) intencional na escola contribui para ampliar a formacéao cidada do/a
estudante, preparando-o/a para uma convivéncia mais humanizada na sociedade. Entretanto,
poucas escolas tém se ocupado em oferecer de forma sistematica, atividades pedagdgicas de ES
conforme preconizam documentos que consideram a educacdo em sexualidade como parte dos
Direitos Humanos e dos Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos, pela complexidade de
implantacdo das atividades. Nos dias atuais, a inclusdo da ES intencional na escola € uma
necessidade social, devido, entre outros, a gravidez indesejada na adolescéncia. Considerando
0 numero total de nascidos/as vivos/as de mdes com menos de 19 anos de idade, em 2015, para
o Estado do Acre foi registrado o maior percentual (27%) de todo o territorio brasileiro (média
de 18,1%). A presente pesquisa, de abordagem qualitativa, inspirada na Teoria da Subjetividade
e na Epistemologia Qualitativa de Gonzalez Rey, investiga como se configuram os sentidos
subjetivos de estudantes do Ensino Médio sobre a sexualidade e como tais configuracdes de
sentido se transformam por meio de praticas educativas dialogico-problematizadoras, em uma
perspectiva de abordagem emancipatoria de educacao sexual. Foram realizados 22 encontros
com 17 estudantes de uma escola publica de Rio Branco, Acre, para dialogar sobre varios
assuntos relacionados a sexualidade, utilizando recursos didaticos diversos. A producdo de
informacdes ocorreu durante a realizacdo das atividades, por meio de conversagdes em grupo e
individuais, complementos de frases, desenhos, redacfes e registros individuais em caderno
especifico para esse fim. A andlise construtivo-interpretativa das informagdes incluiu a
elaboracdo de indicadores e hipdteses para construcdo do modelo tedrico sobre o objeto de
estudo. Os resultados indicam que a realizacdo de préticas dialdgicas favorece a producgéo de
sentidos subjetivos relacionados a sexualidade dos/as participantes da pesquisa quanto a
expressao e vivéncia da sexualidade. As discussdes sobre relacionamentos, midia e sexualidade,
funcbes sexuais e reprodutivas do sistema genital, concepgdo e prevencdo da gravidez
indesejada, Direitos Sexuais e Reprodutivos, discriminacdo sexual na escola, além de outros
contribuiram para a autonomia, bem-estar e respeito dos/as participantes em relacdo as
diferentes manifestacdes da sexualidade. Os resultados confirmam a tese de que a Educacgéo
Sexual intencional na escola, com base na abordagem emancipatoria, por meio de préaticas
dialogico-problematizadoras, cria condi¢fes favoraveis a produgdo de sentidos subjetivos
propicios a vivéncia responsavel e prazerosa da sexualidade. Oferecem ainda, subsidios para
(re)pensar maneiras de promover a ES intencional de adolescentes na escola, em uma
perspectiva de abordagem emancipatoria.

Palavras-chave: Sexualidade. Educagéo Sexual Emancipatoria. Subjetividade. Epistemologia
Quialitativa. Ensino Médio.



ABSTRACT

Intentional Sex Education (SE) at school contributes to amplify the civic formation of students,
preparing them for a more humanized living in society. However, few schools have committed
themselves to systematically offer pedagogical activities of SE, as advocated by documents that
consider education in sexuality as part of Human Rights and Sexual and Reproductive Rights,
over the complexity of implementing such activities. Nowadays, the inclusion of intentional SE
at school is a social necessity, due to, among other matters, unwanted teenage pregnancy.
Considering the total number of babies born alive to mothers under the age of 19, in 2015, the
state of Acre registered the highest percentual (27%) in all the Brazilian territory (an average
of 18,1%). The present research, of qualitative approach, inspired by the Subjectivity Theory
and the Qualitative Epistemology by Gonzalez Rey, investigates how High School students’
subjective senses about sexuality configure themselves and how such sense configurations
transform, through dialog and problematization-oriented educational practices, under a
perspective of emancipatory approach to Sex Education. 22 encounters were held with 17
students from a public school from Rio Branco, Acre, to dialog about several topics related to
sexuality, utilizing varying teaching resources. The production of data occurred during the
execution of the activities through group and individual conversations, completing sentences,
drawings, essays and individual records on a notebook reserved for this purpose. The
constructive-interpretative analysis of the data included the elaboration of indicators and
hypotheses for the construction of the theoretical model about the object of study. The results
indicate that the execution of dialog-oriented practices favors the production of subjective
senses related to the sexuality of the research participants as far as the expression and
experience of sexuality. The discussions about relationships, media and sexuality, sexual and
reproductive functions of the genital system, conception and unwanted pregnancy prevention,
Sexual and Reproductive Rights, sexual discrimination and prejudice at school, contributed to
the autonomy, well-being and respect from the research participants towards the different
manifestations of sexuality. The results confirm the thesis that intentional sex education at
school, based on an emancipatory approach, through dialog and problematization-oriented
practices, creates suitable conditions to produce subjective senses adequate to the full-fledged,
responsible and pleasurable experience of sexuality. The results also offer subsidies to (re)think
about means to promote intentional sex education of teenagers at school, under a perspective
of emancipatory approach.

Keywords: Sexuality. Emancipatory Sex Education. Subjectivity. Qualitative Epistemology.
High School.
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1 INTRODUCAO

Investigo na presente pesquisa os sentidos subjetivos' sobre a sexualidade,
mobilizados e produzidos por estudantes do Ensino Médio de uma escola publica de Rio
Branco, Acre, durante atividades de Educacdo Sexual (ES) na escola, em uma perspectiva de
abordagem emancipatoria.

Promover o debate na escola sobre sexualidade, género, diversidade sexual e outros
assuntos correlatos, se constitui uma atividade desafiadora para os sujeitos implicados no
processo — educandos/as e educadores/as, por “[...] envolver valores familiares, morais,
culturais, religiosos, além de sentidos, sentires, experiéncias e sentimentos tnicos, singulares.”
(BONFIM, 2012, p. 15) e pela necessidade de rever conceitos, preconceitos, concepcdes e
convicgdes em relacdo a sexualidade, incluindo a propria sexualidade, por meio de um
referencial tedrico que sustente uma nova compreensao de si mesmo e do/a outro/a, das relacbes
sociais e interpessoais e suas implicacdes no desenvolvimento humano.

No contexto desta pesquisa, a discussdo sobre sexualidade envolve a subjetividade
social da escola que, por sua vez, engloba a subjetividade social das familias, dos professores/as,
técnicos administrativos, discentes e outros/as personagens que transitam no espaco escolar.
Também, incorpora a subjetividade social das unidades de salde, das igrejas, da midia, de
todos/as que participam direta e indiretamente do cenario escolar onde a pesquisa foi
desenvolvida, em torno das diversas questdes relacionadas a sexualidade, por meio de um
processo complexo, recursivo e permanente, construido e constituido nas/pelas relagdes sociais
do cotidiano.

Dessa perspectiva, a sexualidade, como uma ‘invengdo social’, um ‘dispositivo’
complexo, dinamico, polémico, profundamente subjetivo (BONFIM, 2012; FOUCAULT,
2015; NUNES, 2005), engendra um conjunto de fatores na sua consubstancializacéo e se torna
um campo vasto e, praticamente, inacessivel no contexto da sala de aula no que se chama(ou)

de educacdo sexual ou para a sexualidade.

! Sentidos subjetivos sdo producdes resultantes da articulacdo dialética entre o emocional e o simbdlico, em uma
relacdo recursiva e sem que um seja a causa do outro, que surgem a partir de como cada sujeito vivencia uma
determinada experiéncia (GONZALEZ REY, 2010).
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Dessa forma, penso ser necessario escolher uma lente e um angulo para vislumbrar a
sexualidade e assim poder dialogar com os sujeitos que aprendem?, como meio de apontar
caminhos, abrir janelas, mostrar o horizonte por outro prisma, mesmo que por um atimo, para
gue os/as mesmos/as possam obter respostas para suas duvidas, reexaminar seus anseios e
desalojar seus medos, tornar palpaveis suas necessidades de dialogar e conhecer. Também, para
perceberem o quanto ha por considerar, refletir, aprender e reconfigurar o modo de sentir e
vivenciar a propria sexualidade, reprimida, instintiva, acentuada, adestrada, ou ainda,
sugestionada pela ordem social dominante (BONFIM, 2012).

A sexualidade n&o se restringe somente ao sexo. E um fendémeno complexo, que resulta
da integracdo dos componentes bioldgicos, psicoldgicos, sociais, historicos e culturais que a
constitui e se expressa nas praticas sexuais, nos desejos, nos pensamentos e emogdes, assim
como, nas atitudes e representacdes individuais e sociais (MONTEOLIVA, 2002; NUNES,
2005; BONFIM, 2012).

Em se tratando de sexualidade, criancas e jovens carecem de pais/maes e de
educadores/as que parem para escuta-los/as, compreendé-los/as, dialogar sem pressa e sem
atropelar as informac6es, haja visto a facilidade de acesso e 0 sem-nimero que Ihes chegam de
diversas fontes, resultante do fluxo dindmico que caracteriza a Era da Informag&o ou Digital,
que, geralmente, contribui para reforcar uma concepgdo de sexualidade genitalizada,
mercantilista, consumista e quantitativa (BONFIM, 2012).

A referida autora, na obra Desvendando a Educacdo Sexual, que utilizei como
inspiracdo para a elaboracdo do projeto de pesquisa e a realizacdo do trabalho de campo, sugere
que € preciso promover espacos de dialogo com pais, mées, adolescentes e professores/as, para
que, juntos, possam “[...] trocar experiéncias, rever conceitos, quebrar preconceitos, criar novos
conceitos, pensar sobre as entrelinhas dos discursos, estabelecer a vivéncia de uma sexualidade
baseada na humanizagdo, na afetividade e no prazer” (BONFIM, 2012, p. 16), em uma
perspectiva de educacéo afetiva, sexual e emancipatoria.

A busca pelo prazer, as curiosidades, o desejo e 0 impulso de fazer descobertas em
relacdo a sexualidade sdo inerentes ao desenvolvimento da crianga e do/a adolescente. Ao
oferecer informacBes e orientagBes aos/as estudantes e oportunizar que expressem suas

opiniBes, facam criticas, reflitam sobre sentimentos, crengas, normas, valores, mitos e tabus

2 Sujeito que aprende é uma categoria proposta por Gonzéalez Rey (2008), para fazer referéncia ao aluno como
sujeito ativo e reflexivo no processo de aprendizagem e para a qual se considera suas experiéncias e ideias. Assim,
a aprendizagem resulta de uma pratica dialégica com e entre os educandos.
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etc., a escola contribui para a formacdo do sujeito, ao ampliar sua capacidade de argumentacgéo
e de ressignificacdo de si e do mundo em que vive (BONFIM, 2012; LOCKS; YARED, 2013).

Meu interesse pela Educacdo Sexual e Sexualidade, enquanto areas das Ciéncias
Humanas, aconteceu a partir de junho de 2014, ap6s ser selecionado como professor supervisor
do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID/UFAC/Biologia®,
subprojeto Educacdo Sexual na Escola. Como parte da formagdo para o trabalho com o
PIBID/ES na Escola, participei de duas capacitacdes no Instituto Kaplan (S&o Paulo — SP). O
curso Vale Sonhar — Capacitacdo em Prevencdo de Gravidez na Adolescéncia, e 0 Workshop
— Oficinas Quebra Tabu, onde conheci estratégias pedagdgicas e materiais didaticos para o
trabalho com estudantes do Ensino Médio e Ensino Fundamental, respectivamente. Os debates,
a troca de experiéncias e a expectativa para utilizar o material didatico (jogos e dindmicas) com
os/as estudantes, contribuiram para ampliar meu interesse em conhecer e aprender mais sobre
a sexualidade e a educacdo sexual. Inicialmente, junto com a Profa. Dra. Francisca Estela de
Lima Freitas, coordenadora do referido subprojeto®, passamos a orientar os/as professores/as
supervisores e bolsistas de Iniciacdo a Docéncia para o desenvolvimento das atividades com
estudantes do Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Ainda em 2014, ao participar do 111 Congresso Brasileiro de Educagdo Sexual, em
Florianopolis, promovido pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
(UNESP), Universidade Estadual de Londrina (UEL) e Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC) comecei a perceber a complexidade e a relevancia da sexualidade e da ES
no processo educacional dos/as educandos/as, por ser a escola um espago propicio para novos
aprendizados, necessarios a formacédo e desenvolvimento de um sujeito critico, responsavel e
consciente dos seus direitos e deveres.

Ap0s as primeiras leituras e participagdo em eventos da area, como professor de
Ciéncias e Biologia da Educacdo Basica, senti a necessidade de dialogar com os/as estudantes
sobre outras questdes da sexualidade, além daquelas relacionadas ao componente bioldgico,

como a diversidade sexual, as relacGes de género, o preconceito, a discriminacdo e outras

3 O projeto PIBID/Biologia que integrou o Projeto PIBID Institucional da UFAC (2014-2018), foi dividido em
trés subprojetos: Biologia de Campo, Praticas de Laboratorio e Educacdo Sexual na Escola, com o objetivo de
contribuir com a formacao inicial de professores de Ciéncias e Biologia para a Educacdo Basica, por meio de a¢des
desenvolvidas em escolas publicas (MAGGI; SOUZA; ABREU, 2017). Atuei como supervisor de um grupo de
bolsistas do subprojeto Educacdo Sexual na Escola, com atividades desenvolvidas no Colégio de Aplicacdo da
UFAC.

4 A Profa. Dra. Francisca Estela de Lima Freitas coordenou o subprojeto PIBID Educagdo Sexual na Escola no
periodo de maio de 2014 a agosto de 2016.
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formas de violéncia contra as pessoas homossexuais, bissexuais, travestis, por exemplo, que
fazem parte do cotidiano da escola e/ou do seu entorno.

Acreditando que a educacdo sexual intencional na escola contribui para ampliar a
formacéo cidadd do/a estudante, preparando-o/a para uma convivéncia mais humanizada na
sociedade, decidi desenvolver minha pesquisa de doutorado nesta area. Constatei pelas leituras,
principalmente, de trabalhos cientificos e nas participacdes em eventos, que poucas escolas tém
se ocupado em oferecer de forma sistematica atividades pedagdgicas de educacdo sexual
conforme preconizam o tema transversal Orientacdo Sexual que integra 0s Parametros
Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1997; 1998) e as Orienta¢des Técnicas de Educacéao
em Sexualidade para o Cenario Brasileiro: tdpicos e objetivos de aprendizagem, da Organizacao
das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), uma proposta para
implantacdo de programa ou acles de educacdo sexual na escola, para estudantes de 5 a 18
anos, considerando a educagdo em sexualidade “[...] como parte dos direitos humanos e dos
direitos sexuais e direitos reprodutivos” (UNESCO, 2014, p. 9).

Na maioria das escolas de Educacdo Basica, geralmente, a abordagem das questdes da
sexualidade é considerada uma atribuicdo exclusiva dos/as professores/as de Ciéncias e
Biologia, pela formacdo académica e pelo contetdo sobre a Reprodu¢cdo Humana, que inclui
informacdes sobre a anatomia e fisiologia dos d6rgdos genitais, métodos contraceptivos e
InfecgBes Sexualmente Transmissiveis® (IST), conforme os referenciais curriculares e livros
didaticos das referidas disciplinas, com poucas excecoes.

Conforme o curriculo formal, habitualmente, esses sdo 0s Unicos momentos para
fornecer informacdes e orientacdes sobre a sexualidade aos/as estudantes, por meio de uma
abordagem conceitual, com foco no componente bioldgico, quase sempre com vistas a
prevencdo da gravidez e infeccbGes sexuais. Isto acontece em detrimento do debate e/ou
orientagdes de outras questbes do interesse dos/as estudantes, que podem possibilitar uma
compreensdo mais abrangente da propria sexualidade e da existéncia humana, para além da
genitalidade e dos fenémenos biologicos relacionados a reproducéo e a relagdo sexual.

Muitos/as educadores/as e outros/as integrantes da comunidade escolar, mesmo
reconhecendo a relevancia de fornecer aos/as educandos/as informacdes e orienta¢des sobre a

sexualidade, ndo a consideram uma questéo prioritaria. Creem que a realizacao de palestras por

5 A terminologia InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) substitui a expressdo Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST), pela possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infeccdo, mesmo sem apresentar
sinais e/ou sintomas, em consonancia com a utilizacdo internacional empregada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), Organizacdo Pan-Americana da Salde (OPAS), organismos e sociedade cientifica de diversos
paises que lidam com a tematica em todo o0 mundo (BRASIL, 2015).
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profissionais da saude é suficiente para orientar os/as estudantes sobre a prevencao das IST e
gravidez indesejada, como se essas fossem as Unicas questdes relacionadas a expressdo e
vivéncia da sexualidade.

A gravidez na adolescéncia constitui-se um problema social e de satde publica, de
proporcdes imensuraveis. Em 2015, para o Estado do Acre, foi registrado o maior percentual
(27%) de nascidos/as vivos/as de mdes com menos de 19 anos de idade de todo o territorio
brasileiro (média de 18,1%) e da regido Norte (média de 25,5%), tendo como base o total de
nascimentos ocorridos no referido ano (FUNDACAO ABRINQ, 2017). No periodo de janeiro
a outubro de 2017, na maior maternidade da capital acriana, foram registrados 617 partos de
adolescentes com idade entre 15 e 19 anos (PROFISSAO REPORTER, 2017).

A gravidez na adolescéncia esta relacionada a diversos fatores, como o
desconhecimento e a dificuldade de acesso aos métodos anticoncepcionais, submissdo da
adolescente ao parceiro, inexperiéncia e dificuldades para negociar o uso do preservativo,
desejo de um relacionamento estavel e/ou de ser mde (COSTA; SENA; DIAS, 2011). Estes
fatores, por sua vez, estdo relacionados a falta de educacdo sexual intencional na familia e na
escola e, por desconhecimento, a dificuldade de acesso aos recursos e servigcos médicos,
fundamentais a satde sexual e reprodutiva dos/as adolescentes (OPAS/OMS BRASIL, 2018).

Desde a inféncia, todo ser humano recebe nos diversos contextos sociais em que vive,
por via direta e indireta, de forma intencional e ndo intencional, informacbes sobre a
sexualidade. Desse modo, a educacdo sexual (em sentido amplo) consiste em toda e qualquer
referéncia a sexualidade na familia, na escola, na igreja, no clube, na midia etc., por meio de
palavras, olhares, gestos, expressdo de sentimentos, sensacOes e percepcdes em relacdo ao
proprio corpo, relacionamentos afetivos e/ou sexuais, que cada sujeito utiliza na producéo de
sentidos subjetivos sobre a propria sexualidade. 1sso inclui aquelas obtidas por meio de teorias
e conceitos sobre a anatomia e fisiologia dos Orgdos sexuais e reprodutivos e fendmenos
relacionados a relacédo sexual e reproducdo. Em conjunto, revelam o modo como cada sujeito
se percebe, constrdi e vivencia sua sexualidade, com base nas crencas, valores, costumes,
normas sociais e religiosas, mitos e tabus, que evidenciam aspectos histéricos e culturais de um
povo ou sociedade para as questes do sexo e sexualidade.

Conforme o referencial tedrico adotado nesta pesquisa, 0s sentidos subjetivos séo
unidades simbdlico-emocionais que emergem no curso de qualquer atividade, incluindo a
aprendizagem escolar. Monte e Lustosa (2012), considera que a aprendizagem é um processo
complexo, que envolve aspectos sociais, culturais, historicos e a subjetividade do sujeito que

aprende. Desse modo, considero que as intervencdes de educacdo sexual pautadas no modelo
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de transmissdo-recepcdo das informacdes/conteudo, pouco contribuem para levar o sujeito que
aprende a refletir e compreender melhor sobre a propria sexualidade, em sentido amplo, bem
como sobre os modelos, normas e valores sociais estabelecidos para a expresséo e vivéncia da
mesma.

Com base no exposto, busquei responder o seguinte problema cientifico: como se
configuram os sentidos subjetivos de adolescentes estudantes do Ensino Médio sobre a
sexualidade e como tais configuracdes de sentido se transformam, por meio de préaticas
educativas dialégico-problematizadoras, em uma perspectiva de abordagem emancipatéria de
Educacao Sexual?

Entendo que, em relagdo a sexualidade, os sentidos subjetivos resultam da articulacéo
complexa e dialética entre as emocdes e 0s processos simbolicos, relacionados aos componentes
bioldgico, psicoldgico, social, historico e cultural da sexualidade. Foram/sdo construidos ao
longo da histéria de vida, nas intera¢cbes com os outros membros da cultura nos diferentes
espagos sociais em que o sujeito participa (subjetividade social). Resulta ainda, no modo como
cada sujeito se percebe, constroi e vivencia sua sexualidade (subjetividade individual).

Ao dialogar sobre diversos aspectos ou questdes da sexualidade, os sentidos subjetivos
mobilizados de outros contextos e aqueles produzidos pelos/as estudantes em uma dada
experiéncia na escola ou fora dela, contribuem para ressignificar a prépria sexualidade. Assim
sendo, defendo a tese que a educacdo sexual intencional na escola, com base na abordagem
emancipatdria, por meio de préaticas dialdgico-problematizadoras, cria condi¢des favoraveis a
producdo de sentidos subjetivos propicios a vivéncia responsavel e prazerosa da sexualidade.

Até o presente momento, ndo encontrei pesquisas sobre o desenvolvimento de
atividades de educacéo sexual intencional na sala de aula, em que o0 objeto de pesquisa fosse a
mobilizagdo e a producdo de sentidos subjetivos, como elementos integrantes do processo de
ensino e aprendizagem de assuntos relativos a sexualidade.

Na educacéo sexual de abordagem emancipatoria valoriza-se 0 compromisso com a
transformac&o social como forma de assegurar a emancipacio do sujeito (FIGUEIRO, 2010).
Para tanto, se faz necessario problematizar o contexto social, as nogdes relacionadas ao corpo
e a sexualidade para promover o didlogo como meio de alcangar mais compreensdo quanto aos
padrdes e normas sexuais vigentes em nossa sociedade.

Conhecer os sentidos subjetivos dos/as estudantes adolescentes sobre a sexualidade e
compreender como acontecem a mobilizacdo e producgéo de sentidos pelo sujeito que aprende,
pode contribuir para o desenvolvimento de propostas, materiais didaticos e orientagdes
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pedagogicas para a realizacdo de atividades de educacdo sexual intencional na escola e/ou fora
dela.

A pesquisa teve como objetivo geral compreender como estudantes do Ensino Médio
de uma escola publica de Rio Branco, Acre, mobilizam e/ou produzem sentidos subjetivos
referentes a sexualidade, por meio de préticas educativas dialégico-problematizadoras, com
base em uma abordagem emancipatoéria de educacdo sexual. E para auxiliar na consecucao do
mesmao, 0s seguintes objetivos especificos:

e Elaborar préaticas educativas dialdgico-problematizadoras que favorecam a

expressao dos/as participantes da pesquisa sobre questdes relacionadas a sexualidade;

e Analisar as informagfes produzidas pelos/as participantes sobre questdes da

sexualidade para interpretacdo das producbes subjetivas mobilizadas de outros

contextos e/ou produzidas nas interacfes em sala de aula;

e Compreender como as interages promovidas pela pratica dialdgico-

problematizadora mobilizam e/ou constituem a producéo de sentidos subjetivos acerca

da sexualidade.

O presente estudo estd organizado em cinco se¢des. Na segunda secdo, “Educacao
sexual na escola, subjetividade e o sujeito que aprende” trago breves referéncias do contexto
historico recente da Educacdo Sexual no Brasil, para compreender alguns aspectos do
movimento que no ultimo século influenciou e contribuiu na efetivacdo da educacdo sexual na
escolarizacdo basica, com a promulgacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN).
Também, trago resultados de pesquisas recentes, tendo como pano de fundo os trabalhos
apresentados no Encontro Nacional de Educacdo em Ciéncias (ENPEC), no periodo de 2009 a
2015, principalmente os que resultaram de intervengdes pedagogicas com alunos/as do Ensino
Fundamental e Ensino Medio.

Faco ainda consideragdes sobre a abordagem emancipatdria de educacdo sexual na
escola, o conceito de sexualidade que se aproxima da perspectiva historico-cultural e que pode
ser correlacionado com a Teoria da Subjetividade de Gonzalez Rey (2003, 2010, 2012, 2017),
em sua aplicabilidade a educacéo escolar. No caso deste estudo, para fundamentar e orientar a
pratica pedagdgica pelo processo dialégico, no intento de produzir sentidos subjetivos como
elementos fundamentais a aprendizagem.

Na se¢do denominada “Fundamentagdao e Percurso Metodologico” apresento breve
descricdo sobre a pesquisa de abordagem qualitativa proposta por Gonzalez Rey (2005, 2017)
gue da os fundamentos e orienta o trabalho de campo para o estudo da subjetividade, com base

em trés principios da Epistemologia Qualitativa: o singular como instancia legitima de producéo
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do conhecimento, o carater construtivo-interpretativo e o processo dialégico na producéo do
conhecimento. Quanto ao percurso metodologico do trabalho de campo, discorro sobre a
construcdo do cenario social da pesquisa, os instrumentos utilizados na producdo das
informacdes, a analise e construcdo do modelo tedrico.

Na quarta secdo, intitulada “Resultados: concepcdes, duvidas e configuragdes
subjetivas do sujeito que aprende” exponho a produ¢do do conhecimento que teve o processo
dialégico como fundamento para mobilizacdo e producdo dos sentidos subjetivos pelos/as
participantes da pesquisa. Tomei 0s aspectos singulares de Marilia, Joaquim e Sofia (nomes
ficticios), para relaciona-los ao processo de aprender sobre a sexualidade em um contexto de
sala de aula, por meio de praticas pedagdgicas dialégico-problematizadoras. Destaco para 0s
referidos sujeitos que aprendem os motivos para participar da pesquisa, com guem conversam
sobre o tema, os sentidos subjetivos do que € a sexualidade, 0 que € necessario para vivencia-
la com prazer e responsabilidade e os Direitos Sexuais e Reprodutivos. Também, sobre midia,
relacionamentos, sexualidade e a préatica de sexting, aspectos conceituais e subjetivos sobre o
sistema sexual e reprodutor humano, planejamento familiar, métodos contraceptivos, gravidez
na adolescéncia, IST e sobre a negociacdo do uso do preservativo.

Nas Considera¢des Finais, com base no Modelo Teorico produzido faco comentarios
sobre a proposta de educacgdo sexual na escola que tem no processo de comunicacdo dialégica
e 0 uso de diferentes recursos pedagogicos, a mobilizacao e producao de sentidos subjetivos em
torno das questbes da sexualidade dos sujeitos que aprendem e que fundamentam e orientam a

aprendizagem, em uma perspectiva de producao subjetiva.



2 EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA, SUBJETIVIDADE E O
SUJEITO QUE APRENDE

As questdes da sexualidade emergem em todos 0s espagos sociais e a escola ndo é uma
excecdo. Em todos os meios existe uma necessidade social de falar de sexo e sexualidade, como
nas rodas de conversa, por exemplo, para buscar elementos e significacdes da riqueza dessa
dimensdo que se encontram encoberta nos discursos sociais (NUNES, 2005).

Nesta secdo, apresento alguns aspectos relacionados a abordagem da sexualidade no
espaco escolar, a partir dos anos iniciais do século XX e o0 que apontam pesquisas recentes
relacionadas a intervengdes com alunos/as da Educacdo Béasica. Discorro brevemente sobre a
abordagem emancipatoria de educacdo sexual intencional e o conceito de sexualidade em uma
perspectiva historico-cultural e como uma construgdo subjetiva, tomando como base a Teoria
da Subjetividade de Gonzalez Rey (2003, 2005, 2010, 2012), a qual utilizo como referencial
tedrico para investigar os sentidos subjetivos sobre a sexualidade de estudantes do Ensino

Médio de uma escola publica, em Rio Branco - Acre.

2.1 Alguns apontamentos sobre a Educacao Sexual no Brasil

A histdria da Educacdo Sexual no Brasil, entre avangos e retrocessos, estd marcada por
um discurso moralista e repressor, tendo em vista 0 entendimento de que na escola, ela
incentivaria os/as adolescentes e jovens a préatica de relacdes sexuais (BONFIM, 2010). Desde
0 inicio do século XX, médicos/as, educadores/as, sacerdotes e outros/as profissionais
interessados nas questfes da sexualidade, evidenciam esforgos no sentido de trazer o debate
para o cendrio escolar, defendendo uma educagdo sexual para jovens e adultos, gracas ao
surgimento de varias obras sobre comportamento sexual e educacio sexual (CEZAR, 2009;
RIBEIRO, 2009).

Conforme Ribeiro (2009, p. 134-5), a proposta de educacdo sexual nas décadas iniciais

do século XX,

[...] visava esclarecer o individuo sobre a fungdo da sexualidade, os mecanismos
reprodutivos e o processo evolutivo, proporcionando-lhe o desenvolvimento saudavel
de suas fungBes mentais e fisicas, 0 que culminaria na existéncia de uma familia
igualmente saudavel e de um povo sem os males que o higienismo queria erradicar.
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E nesse contexto que, nas décadas de 1920 e 1930, surgem as primeiras publicacdes
sobre sexualidade, incluindo aquelas voltadas as ac¢Bes educacionais, influenciadas por
concepcdes médico-higienistas, visando o controle de moléstias e praticas sexuais consideradas
‘anormais’, como a masturbacéo, o sexo oral etc. (BORDINI, 2009; REIS; RIBEIRO, 2004).
Sao exemplos de algumas dessas publicagcdes segundo Reis e Ribeiro (2004): Perfil da mulher
brasileira (1924), Conduta sexual (1934) ambas de Antonio Austregesilo, Introdugéo ao estudo
da pathologia sexual e Da poténcia sexual do homem, de 1928, Hygiene sexual (1929), Moral
sexual (1930), Educacdo sexual (1934), O Sexo em face do individuo, da familia e da sociedade
(1936), todas de José de Albuquerque, um dos pioneiros da educacdo sexual no Brasil.

José de Albuquerque foi responsavel pela fundacdo do Circulo Brasileiro de Educacao
Sexual (CBES), em 1933, no Rio de Janeiro. Além de sessBes publicas de conferéncias, cursos,
palestras, filmes, exposi¢Ges e campanhas promovidas pelo CBES, destaca-se a publicacdo do
Boletim de educacdo sexual, de circulagdo nacional e em paises de lingua portuguesa e
espanhola, uma iniciativa pioneira para oferecer informacdes e orientagdes sobre sexo e
sexualidade a populacdo (REIS; RIBEIRO, 2004; BORDINI, 2009).

No periodo de 1920 a 1950, apesar das preocupacdes de educadores/as com a insercédo
da educacéo sexual nas escolas desde a infancia, com a finalidade de orientar sobre “[...] qual
era o ‘destino do sexo’, a fim de regulamentar e administrar a sexualidade e fazer valer a norma
da hierarquia do género masculino sobre o feminino” (BORDINI, 2009, p. 30), as questdes
relacionadas a sexualidade ndo chegaram efetivamente as salas de aula, enquanto parte de uma
disciplina ou programa que integrasse de fato e de direito o curriculo escolar, porque diversos
profissionais, incluindo educadores/as, julgavam que essa era uma responsabilidade da familia
(BORDINI, 2009).

Isso ndo significou que, como acontece nos dias atuais, mesmo diante da auséncia de
acOes e atividades de educacdo sexual intencional na escola, o debate e o discurso sobre
questdes da sexualidade, estivesse (e esteja) ausente do cotidiano dos/as estudantes. De modo
informal, ndo intencional, inconsciente e com objetivos claros ou ndo, a educacao sexual, em
sentido amplo, sempre existiu e existira, em todas as civilizagdes e em conformidade com a
época e as culturas (BORDINI, 2009; WEREBE, 1998).

Apds o Golpe Militar de 1964, em funcgéo da represséo politico-cultural do Governo
Militar sobre a sociedade brasileira e da postura autoritaria e moralista dos responsaveis pelos
orgdos oficiais da Educacdo, os projetos e acOes relacionados a Educagdo Sexual na escola

foram proibidos em favor da “moral e dos bons costumes” de criangas e adolescentes,
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resultando na diminuicgdo e escassez de trabalhos cientificos e académicos na década de 1970
(BORDINI, 2009; FIGUEIRO, 2010; ROSEMBERG, 1985; WEREBE, 1998).

Nos anos 80, foram retomadas as a¢Ges de ES na escola, com um aumento no nimero
de publicacdes cientificas e académicas, devido o advento da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), contribuindo assim, para alavancar os estudos sobre a sexualidade e a
retomada de acBes e atividades nas escolas (BORDINI, 2009, FIGUEIRO, 2010),
caracterizando a “[...] década de 1980 como fértil para o desenvolvimento de publicacdes sobre
Educacdo Sexual” (FIGUEIRO, 2010, p. 5).

No final da década de 1990, os problemas de ordem social e de salde causados pela
gravidez na adolescéncia, epidemia da AIDS e as infeccOes sexuais, associados a utilizagdo da
midia como recurso para divulgacdo de questdes relacionadas ao sexo, influenciando a
erotizacdo e iniciacdo sexual precoce, tornaram imprescindivel a tomada de medidas
preventivas, incluindo a agdo educativa (BORDINI, 2009). Dessa perspectiva, 0 tema
sexualidade foi considerado socialmente relevante para ser discutido nas escolas, por meio de
aulas e atividades especificas para criancas e adolescentes com forca de politica pablica, por
meio do tema transversal Orientacdo Sexual com o objetivo de oferecer informacdes e
orientacOes sobre a sexualidade e género (BRASIL, 1998).

A finalidade do tema transversal Orientacdo Sexual foi fornecer informacdes aos/as
estudantes para promover reflexdes sobre a sexualidade humana, por meio de intervencdes
sistematicas, desde os anos iniciais do Ensino Fundamental. O referido tema foi estruturado em
trés blocos tematicos: corpo, matriz da sexualidade, relacGes de género e prevencdo as IST, em
uma proposta flexivel, que deveria perpassar todas as disciplinas do curriculo por meio da
abordagem transdisciplinar (BRASIL, 1998; BARROS, 2013).

O termo Orientacdo Sexual foi utilizado para qualificar o processo pedagdgico
sistematizado que deveria caber as escolas, no intuito de promover a oferta de informagGes e
orientagdes aos/as estudantes sobre a sexualidade, uma vez que, a educagédo sexual esta presente
nos diversos espagos sociais como a familia, a igreja, a midia e outros, mesmo que os debates
sobre essa dimensdo humana sejam reprimidos ou omitidos (EGYPTO, 2009). No ambito
educacional, a orientacéo foi para que a abordagem da sexualidade fosse clara, simples e direta,
flexivel para atender situacdes e contetdos distintos e, sistematica, como meio de promover a
aprendizagem e desenvolvimento continuos (BRASIL, 1998).

O tema transversal Orientacdo Sexual para o trabalho com as questdes da sexualidade

na escola, tem vinculagdo com os Direitos Humanos, ética, cidadania, em uma preocupacéo e
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respeito explicitos a expressdo da sexualidade no &mbito individual e coletivo, com foco na
educagéo para a salide e bem-estar (FIGUEIRO, 2014, NUNES; SILVA, 2006).
Para Nunes e Silva (2006, p. 65),

[...] a educacdo sexual cidada deve colaborar prestando esclarecimentos, revendo a
ética atual das posturas em relagdo a vivéncia e a significacdo da sexualidade,
formando elementos multiplicadores para o combate e resisténcia a repressao e a
violéncia sexual em geral e especificamente contra a crianga, adolescentes e mulheres.

Com os PCN, a entdo difundida educacédo sexual, de carater abrangente, passou a ser
de responsabilidade da familia, com a finalidade de prestar orientagdes e reflexfes sobre a
sexualidade, por meio de um processo informal (FURLANI, 2009a). No entanto, tal perspectiva
ndo se concretizou no sentido de promover e facilitar a compreenséo da sexualidade, em sentido
amplo, pela falta de informacdes da maioria dos pais e mées, mesmo sobre 0s diversos aspectos
do componente biolégico da sexualidade, bem como, as dificuldades que ainda hoje
permanecem para estabelecer um dialogo franco e honesto com os/as filhos/as e o desconforto
de alguns pais, maes, filhos e filhas em dialogar sobre as diversas questfes da sexualidade, com
algumas excecoes.

Apos diversas criticas e debates entre os/as estudiosos/as da area da sexualidade e
educagdo sexual, sobre a finalidade e significados dos termos ‘orientacao’ e ‘educacao’, o termo
educacdo sexual foi restabelecido, por considerarem que orientacdo sexual era inapropriado
para definir a atividade pedagégica (FIGUEIRO, 2010). Na atualidade, o termo orientacéo
sexual refere-se & ideia de sentimento e posicionamento afetivo e sexual de uma pessoa em
relacdo a outra, bem como o prazer, o desejo, o afeto e outros que integram sua identidade
sexual (FURLANI, 2009b).

Considero como educacéo sexual na escola, toda e qualquer discussdo, experiéncia ou
acao de ensino e aprendizagem sobre a sexualidade humana, que conduz a reflexdes, producéo
de conhecimentos, valores, sentimentos, emog¢des, comportamentos e atitudes. Envolve a esfera
social da sexualidade, de forma intencional ou ndo, dentro ou fora da sala de aula, por iniciativa
dos/as professores/as e/ou de alunos/as, como parte ou ndo dos contetdos de ensino, com fins
a construcdo e vivéncia da sexualidade livre de sentimento de culpa, de preconceitos e opressao
social (FURLANI, 2011; FIGUEIRO, 2013; UNESCO, 2014).

Dessa perspectiva, a educacdo sexual intencional se constitui uma fungéo social da
escola, por ser esta, um espago propicio para novas aprendizagens necessarios a vida, exercicio

da cidadania e formacdo de um sujeito critico, responsavel e consciente dos seus direitos e
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deveres, aqui denominado sujeito que aprende, um conceito proposto por Gonzélez Rey (2008),
ao considerar a aprendizagem como uma dimenséo subjetiva e para a qual é necessario que o/a
estudante seja capaz de se posicionar de modo critico e reflexivo ante ao que aprende.

A escola é o espaco em que podem ser construidos novos padrdes de aprendizado e
convivéncia, pela subversdo de valores, crencas e praticas que reforcam preconceitos,
discriminagdes e violéncias de ordem racista, sexista e homofobica (JUNQUEIRA, 2009).
Desse modo, para o trabalho de educacao sexual intencional nas escolas, Furlani (2011, p. 40)
sugere que as “[...] educadoras ¢ educadores comprometidos com mudancgas sociais devem
procurar perturbar, sacudir as formas de se posicionarem perante as discussdes da educacéo
sexual que, tradicionalmente, vém sendo realizadas no Brasil”.

Sé&o diversos 0os motivos para que as a¢fes da educacdo sexual sejam caracterizadas
pela continuidade em todos os niveis de ensino, tendo em vista o permanente bombardeamento
midiatico de informacdes recebidas por criancas e jovens, sobre as representacdes hegemonicas
que hierarquizam as diferencas, as situagdes de exclusdo social decorrentes do sexismo e
homofobia, a subjetividade da sexualidade, constantemente posta em questdo pelos aparatos
discursivos e a importancia de uma educacdo sexual sistematica, corajosa e honesta como forma
de enfrentamento aos modelos de desigualdade sexual, de género, de raca, de religido etc.
(FURLANI, 2013).

2.2 A Educacao Sexual intencional na escola: o que dizem pesquisas recentes

Tendo em conta meu interesse pelos aspectos subjetivos da aprendizagem, incluindo
conhecimentos prévios e sentimentos de estudantes da Educagdo Bésica ao participarem de
atividades pedagdgicas voltadas a educacgéo sexual intencional na escola, tomei como ponto de
partida para minha revisdo da literatura os trabalhos apresentados no Encontro Nacional de
Pesquisa em Educagio em Ciéncias — ENPEC®, no periodo de 2009 a 2015, pela sua relevancia
para a area de Educacdo em Ciéncias no cenério brasileiro.

Em produgc&o anterior’ foi realizada uma busca nas atas/paginas do referido evento por
meio dos termos sexualidade, sexual, educacédo sexual e género e, como critérios de incluséo, a

presenca de pelo menos um dos termos da busca no titulo e/ou palavras-chave e o foco do

® As atas dos ENPEC de 1997 a 2017, podem ser acessadas por meio do endereco eletrnico:
http://abrapecnet.org.br/wordpress/pt/atas-dos-enpecs/.
"Ver MIRANDA; ALVES (2016) e MIRANDA,; KALHIL; ALVES (2017).
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estudo no cendrio brasileiro. Foram encontrados 55 trabalhos®, sendo que desse total, 36 foram
classificados como relacionados a educacdo e/ou ensino, sem intervencdo na sala de aula e 19
a educacéo e/ou ensino, com intervencao em sala de aula, conforme o publico-alvo e o contexto
das pesquisas.

Dos trabalhos relacionados a educagdo e/ou ensino sem intervencao na sala de aula, 0s
estudos foram categorizados em quatro (4) grupos: 1- pesquisas bibliogréficas em referenciais
teoricos, teses, dissertacdes, artigos cientificos de periddicos, atas de eventos e matérias de
revistas (oito trabalhos), 2- pesquisa documental sobre questdes da sexualidade presentes em
documentos oficiais para a Educacdo Basica no cenéario brasileiro (dois trabalhos), 3- analise
de livros didaticos de Ciéncias e Biologia aliada a documentos oficiais e outros recursos para o
ensino e aprendizagem da sexualidade (seis trabalhos) e 4- pesquisas realizadas com
professores/as em atuacdo, formacao inicial e/ou continuada, alunos/as e seus pais/maes (19
trabalhos).

Nos trabalhos que agrupamos na categoria 4, de forma resumida, os/as professores/as
foram convidados/as a expressar suas concepcdes sobre a pratica pedagogica, os desafios de
professores/as em formacdo inicial com o tema sexualidade no ensino de ciéncias e com
criancas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, o papel dos professores/as em escolas que
possuem atividades de educacdo sexual, sentidos e significados sobre questdes de género e
sexualidade, diversidade e preconceito sexual e concepgdes e estratégias didaticas para o
trabalno com a tematica sexualidade no espaco escolar. Em alguns trabalhos, os/as
professores/as foram convocados/as, ainda, a dar definicdes de educacdo sexual, avaliar como
a disciplina pode contribuir para diminuir os indices de gravidez na adolescéncia e IST, a
discorrer sobre as potencialidades e limites do ensino sobre as IST no contexto escolar na
perspectiva da abordagem socioantropolégica, como abordar o tema homossexualidade na
escola, além de outros que revelam a abrangéncia dos estudos com foco na sexualidade e
educacéo sexual, a partir das concepcdes dos/as professores/as da Educacdo Béasica e do Ensino
Superior.

Nos trabalhos que atribuimos como relacionados & educagdo e/ou ensino com

intervencao na escola®, a maioria das pesquisas foi realizada com estudantes dos anos finais do

8 Conforme trabalho realizado por Miranda, Kalhil e Alves (2017) e apresentado no XI Encontro Nacional de
Pesquisa e Educacdo em Ciéncias (X1 ENPEC), organizado pela Associagdo Brasileiro de Pesquisa em Educacdo
em Ciéncias (ABRAPEC), na cidade de Floriandpolis, Santa Catarina, no periodo de 03 a 06 de julho de 2015 na
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

°® Conforme trabalho realizado por Miranda e Alves (2016) e apresentado no XlI Coléquio Nacional
Representacfes de Género e Sexualidades (XII CONAGES), organizado pela Realize Eventos, na cidade de
Campina Grande, Pernambuco, no periodo de 8 a 10 de junho de 2016.
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Ensino Fundamental e Ensino Médio, sendo o publico-alvo, preferencialmente, estudantes do
oitavo e nono ano. Apenas uma pesquisa foi desenvolvida com estudantes da Educacéo Infantil

A Educacéo Infantil € uma etapa para a formacao geral da pessoa e o conhecimento
sobre a sexualidade e género contribui para o desenvolvimento psiquico, afetivo e social
(LANES et al., 2013). Os referidos autores investigaram as concepgoes acerca de sexualidade
e género de 42 criangas, com idade entre 3 a 5 anos, de uma escola de Educagdo Infantil. As
atividades aconteceram nas aulas de Educacéo Fisica, por meio de praticas recreativas (grupo
de intervencdo), com as percep¢Oes tomadas por meio de desenhos (grupo controle e de
intervengdo). Os resultados demostraram que as criangas diferenciam o sexo feminino do
masculino, representando-os com cores diferentes, formato do corpo e/ou vestimentas. Em
relacdo a sexualidade, as criancas ndo conseguiram representa-la (por meio dos desenhos), por
ser uma concepcao que se estrutura ao longo do desenvolvimento humano.

Os temas abordados nas pesquisas realizadas com os/as estudantes dos anos finais do
Ensino Fundamental e Ensino Médio foram, predominantemente, relacionados ao componente
bioldgico, objetivando a promocao da saude, com destaque para o sistema genital e reproducéo
humana, infeccBes sexuais, métodos contraceptivos, puberdade e mudangas corporais,
especificos do ensino de Ciéncias e Biologia da Educacdo Basica. Em menor proporcéo,
algumas pesquisas abordaram sobre relag6es de género, homossexualidade, conquista amorosa,
relacionamento afetivo e praticas sexuais®.

Em relacdo aos discursos e préaticas educativas, educadoras e educadores preferem
referéncias precisas e inequivocas para sustentar praticas escolares sobre género e sexualidade,
orientadas por acgdes que reforcam o estabelecimento de um padrdo “normal” e legitimo de
masculinidade e feminilidade, como a uUnica forma sadia de expressdao da sexualidade — a
heterossexualidade (LOURO, 2013a). Desse modo, a escola parece ceder lugar aos/as
“normais” que prescrevem a heterossexualidade, o sexo ap6s o casamento, 0S cOrpos
disciplinados para o0 comportamento masculino e feminino, as manifestag6es de afeto e carinho
somente de um homem para com uma mulher e vice-versa. Perde assim, a oportunidade de
questionar e debater sobre a inclusé@o e a diversidade, de melhor preparar os sujeitos para o
convivio com as diferencas, de contribuir para a producéo de sentimentos e atitudes positivas
de fraternidade, de igualdade de direitos e de garantir as pessoas que ali se encontram, outras
possibilidades de construcdo de sua participacdo cidadad (PERES, 2009).

Com base em uma revisdo dos trabalhos apresentados no Encontro Nacional de
Didatica e Prética de Ensino (ENDIPE), no periodo de 1996 a 2012, em relagdo a tematica

sexualidade, educacdo sexual e género, Petrenas (2015) afirma que a legislagdo e os
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documentos oficiais ndo garantiram a efetivagéo de iniciativas e programas de educagao sexual
nas escolas, apesar dos esforgos para a formacdo e capacitacao de pessoal docente dos diversos
niveis da Educacdo Basica, mesmo quando os Projetos Politico Pedagdgicos das escolas
previam a insercdo da tematica. Nas escolas que efetivaram a educacédo sexual constatou-se que
a abordagem bioldgica foi priorizada e entendida como a Gnica e necessaria para resolver todas
as questdes da sexualidade humana, ainda que, de forma pontual e estanque (GONINI, 2014;
MOKWA, 2014; PETRENAS, 2015). Entre 2010 e 2012, as questfes da diversidade sexual e
género ganham destaque, influenciadas pelos movimentos e manifestacdes de grupos
minoritarios sobre a identidade de género, sendo a escola conclamada a discutir tais questdes,
ainda que de forma timida, preconceituosa e marcada pela falta de conhecimentos dos/as
professores/as (PETRENAS, 2015).

No estudo analitico-descritivo em relacdo a sexualidade e educacdo sexual dos
trabalhos apresentados no periodo de 2004 a 2013, no Grupo de Trabalho 23 “Género,
Sexualidade e Educacdo” das Reunides Anuais da Associacdo Nacional de Pesquisa e Pos-
Graduacao (ANPEd), Gonini (2014) avaliou que o tratamento dispensado as categorias género
e sexualidade nos contextos escolares € caracterizada pela abordagem bioldgica, fundamentada
nos aspectos higienistas, heteronormativo e moralista, com a delimitacéo das fronteiras entre o
masculino e o feminino, o heterossexual e 0 homossexual, o normal e 0 anormal.

A partir da anélise de dissertacGes e teses em relacdo a tematica sexualidade e educacgéo
sexual produzidas nos Programas de Pos-Graduacdo em Educacdo e Ensino de Ciéncias da
Universidade Estadual Paulista (UNESP) nos campi de Marilia, Araraquara, Rio Claro,
Presidente Prudente e Bauru, no periodo de 2004 a 2013, Mokwa (2014) constatou que nas
pesquisas, as questdes da sexualidade e género foram abordadas de forma preconceituosa nos
meios sociais, escolas, universidades e outras instituicdes, por meio de uma educacdo
biologizante, repressora, higienista, influenciando negativamente o comportamento sexual de
geracOes e promovendo preconceitos, contradicdes e discriminagcdes com base em valores do
senso comum e na heteronormatividade!®. Por outro lado, as pesquisas demonstraram o
despreparo de alguns/mas profissionais para o trabalho com a tematica da sexualidade e
educacao sexual, prescindindo de analises adequadas e com base nos tedricos que fundamentam
0 conhecimento da area (MOKWA, 2014).

10 Heteronormatividade é “o pardmetro de normalidade em relagio a sexualidade, para designar como norma e
como normal a atracdo e/ou o comportamento sexual entre individuos de sexos diferentes [...] padrdo de
sexualidade que regula o modo como as sociedades ocidentais estdo organizadas” (PETRY; MEYER, 2011, p.
196).
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Carvalho e Bertolli-Filho (2011) consideram que é necessario deslocar os enunciados
e discursos para uma pratica de educacdo sexual com outras abordagens, para além daquelas
que tradicionalmente integram o ensino de Ciéncias, que prioriza a sexualidade reprodutiva, em
um processo de controle da sexualidade dos/as alunos/as, uma vez que as praticas e discursos
educativos reiteram a doenga, 0 perigo e as consequéncias do sexo desprotegido.

E possivel identificar uma critica por diversos estudiosos da educac&o sexual na escola
(BONFIM, 2012, FURLANI, 2011, GAGLIOTTO; LEMBECK, 2011; VIEIRA;
MATSUKURA, 2017) quanto a utilizacdo da abordagem bioldgica como o unico meio de tratar
das questdes da sexualidade na Educacgdo Basica. No entanto, Bonfim (2012, p. 66) ressalta que
as informagdes bioldgicas sdo necessérias e fundamentais juntamente com a “[...] compreensdo
da vivéncia da sexualidade em sua totalidade, que aborde a construcao historica, politica, social
e cultural [...] para que possamos compreendé-la e vivé-la de maneira qualitativa, saudavel,
prazerosa e emancipatoria”.

Quanto as estratégias para abordagem dos contelidos nos trabalhos associados a
educacdo/ensino do ENPEC (2009 a 2015) com intervencdo em sala de aulal!, estas se
mostraram bastante diversificadas: aulas dialogadas, oficinas educativas, atividades de grupo,
palestras, debates, dindamicas, grupos de discussdo, apresentacdes pelos/as alunos/as e mostra
para a comunidade, uso de textos cientificos e de revistas, recursos ludicos como filmes, videos,
masicas, dramatizacOes etc. A utilizacdo de recursos e estratégias diversificadas no trabalho
pedagdgico de educacdo sexual pode representar o diferencial para a participacdo ativa dos/as
estudantes, pela troca de ideias e discussdes, favorecendo a reflexao e o posicionamento critico
dos/as mesmos/as, contribuindo para repensar atitudes, valores e a construgdo de conceitos
relacionados a liberdade de escolha e préaticas afetivo-sexuais saudaveis.

Revendo os trabalhos do ENPEC de 2009, 2011 e 2013, que foram associados a
educacgédo/ensino com intervengdo em sala de aula, identifiquei que as vozes e singularidades
dos/as estudantes nas pesquisas realizadas por Amorim e Freitas (2013), Caetano e Silveira
(2009), Cezar e Vargas (2013), Cirne et al. (2009), Costa et al. (2011); Franzéo, Stadler e Lima
(2013), Przybysz e Stadler (2011), Silva et al. (2013) e Silva e Lima (2013) foram silenciadas
pela generalizagdo de suas davidas, opinifes, intengGes e necessidades, mesmo quando
contraditérias ou para exemplificar mudanca de concepcdes a partir do trabalho pedagdgico

e/ou uso dos recursos na abordagem sobre a sexualidade. E como se todos/as estudantes

11 Em trabalho realizado por Miranda e Alves (2016).
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tivessem as mesmas concepcdes, necessidades, possibilidades de aprendizagem e histérias de
vida, com algumas poucas excecoes.

Quando a sexualidade € objeto de estudo na escola, geralmente, “[...] é abordada
desvinculada da realidade do aluno, ignorando-se 0 meio sociocultural em que ele vive com
seus valores, costumes familiares, crengas, sentimentos ¢ anseios” (GARCIA; LORENCINI
JUNIOR; ZOMPERO, 2009, p. 3). De modo geral, os/as educadores/as que se dispdem a
promover um trabalho intencional de educacao sexual na escola, ignoram a historia de vida do/a
estudante, que carrega consigo um conjunto de vivéncias e reflexdes acerca de suas experiéncias
afetivas e sexuais (ndo necessariamente ligadas a pratica da relacdo sexual), produzidas no
ambiente familiar, escolar e outros espacos sociais por meio de uma educacao sexual dialdgica,
emancipatdria, repressiva ou omissa (LOCKS; YARED, 2013).

Ao refletir sobre curiosidade, sexualidade e curriculo relacionados a educacao sexual
na escola, Britzman (2013, p. 85-86) problematiza a abordagem da sexualidade pelos
professores, o conteldo pedagdgico, as interacdes com os alunos e alunas e a relacdo com a

avaliacdo escolar, no sentido de que,

[...]- A cultura da escola faz com que respostas estaveis sejam esperadas e que 0 ensino
de fatos seja mais importante do que a compreensdo de questdes intimas. [...] ndo
estimulam o desenvolvimento de uma curiosidade que possa levar professores e
estudantes a dire¢des que poderiam se mostrar surpreendentes. Tudo isso faz com que
as questdes da sexualidade sejam relegadas ao espacgo das respostas certas ou erradas.
[...] aforma como isso é feito impede qualquer compreensédo genuina do alcance e das
possibilidades da sexualidade humana. [...] existem muitos obstaculos, tanto na mente
das professoras, quanto na estrutura da escola, que impedem uma abordagem
cuidadosa e ética da sexualidade na educag&o.

As proposi¢des de Britzman (2013) nos convidam a pensar sobre como e o que é
possivel fazer em relacdo a abordagem do tema sexualidade na sala de aula, como meio de
superar os obstaculos que impedem e/ou dificultam que os/as estudantes possam dar o salto de
qualidade em relagéo as questdes da sexualidade, de modo que o trabalho pedagogico possa
“ajudar os/as estudantes a perceberem a relevancia do conhecimento para suas proprias vidas e
para o cuidado de si” (BRITZMAN, 2013, p. 86).

Considerando o discurso escolar nas aulas de Ciéncias, Mortimer e Scott (2002, p.

302) ressaltam que,
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[...]- Se o objetivo do ensino é fazer com que os estudantes desenvolvam um
entendimento do topico e estudo, esses estudantes devem engajar-se em atividades
dialdgicas, seja de forma interativa ou ndo interativa: participando de, ou escutando a,
uma interacdo dialégica entre o professor e a classe; discutindo ideias com seus
colegas em pequenos grupos; pensando sobre as ideias. Seja de que forma isso se
concretize, cada estudante precisa ter a oportunidade de trabalhar as novas ideias,
‘especificando um conjunto de suas proprias palavras’ em resposta a essas ideias, para
que possa apropriar-se dessas ideias, torna-las suas proprias ideias.

A assercdo acima reflete uma das premissas da abordagem emancipatoria de educacéao
sexual na escola quanto ao processo dialégico como meio para questionar, promover a reflexdo
e compreensdo dos/as educandos (e educadores/as), por exemplo, sobre padrfes e normas
sexuais, a superacdo de qualquer forma de repressao da sexualidade e género, o respeito pela
diversidade sexual, a promocdo dos direitos sexuais e reprodutivos, a problematizacdo de
valores, normas, sentimentos, mitos, tabus e outros relacionados a sexualidade (FIGUEIRO,
2010).

Alguns/mas pesquisadores/as da educagfo sexual (COSTA et al., 2011; FRANZAO;
STADLER; LIMA, 2013; GARCIA; LORENCINI JUNIOR; ZOMPERO, 2009), recomendam
que o processo de ensino e aprendizagem do tema sexualidade ocorra por meio de praticas
dialdgicas e reflexivas, como meio de fortalecer os vinculos afetivos e o respeito matuo entre
professores/as e estudantes e destes entre si, tendo o/a professor/a como mediador/a do processo
de aprendizagem.

Abordar os temas sexualidade e género na escola em uma perspectiva de abordagem
emancipatoria, ndo é uma tarefa simples e nem fécil, pois, ndo se pode deixar de considerar a
riqueza dessa dimensdo humana, com todos seus significados, valores e costumes, histdrica e
socialmente construidos. Também, devido as dificuldades que, geralmente, impedem de trazer
o0 debate sobre a sexualidade por meio de uma abordagem cuidadosa e ética, para que o0s/as
estudantes reconhecam a relevancia do conhecimento dessa dimensdo para as suas vidas
(BRITZMAN, 2013; NUNES, 2005).

Das dificuldades para a realizacdo do trabalho pedagdgico de educacdo sexual
intencional na escola, voltado para a emancipacdo dos sujeitos que dele participam
(professores/as e estudantes), Carvalho e Bertolli-Filho (2011) e Locks e Yared (2013) apontam
o impedimento por parte dos membros da equipe gestora da escola para a realizacdo das
atividades, de forma isolada ou em conjunto com os pais e/ou maes dos/as estudantes, por
entenderam que a escola ndo é local apropriado para discutir sobre a sexualidade,
especialmente, questdes polémicas como aborto, homossexualidade, transgeneridade etc.;

inseguranca por falta de formacéo e conhecimento da literatura da area para o trabalho com os
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contetidos sobre a sexualidade (e género); a utilizacdo de concepgdes e conceitos equivocados
e a imposicdo de verdades absolutas, mitos e tabus com base no senso comum e/ou valores
pessoais do/a educador/a; dificuldade de estabelecer com os/as estudantes um processo
dialdgico que valorize expressdes, saberes, davidas e curiosidades relacionadas a sexualidade
e, a0 mesmo tempo, que se distancie do processo de ensino e aprendizagem com base na
transmissao-recep¢do do conteddo, para o qual, acredita-se que o/a educador/a deve ter e
oferecer respostas prontas e acabadas e a constru¢do de um ambiente de confianca e respeito
para o trabalho pedagdgico emancipatorio sobre o tema, que propicie uma concepcdo de
sexualidade em uma perspectiva histérico-cultural e ndo somente pelos discursos normativos
da sexualidade em seu viés estritamente bioldgico.

Quando o assunto € sexualidade e educacdo sexual, muitos/as educadores/as entendem
que os/as professores/as de Ciéncias e Biologia sdo 0s/as Unicos/as responsaveis pelo ensino na
escola (CARVALHO; BERTOLLI-FILHO, 2011; COELHO, 2014; LOCKS; YARED, 2013;
MIRANDA, 2011; SILVA, LIMA; SIQUEIRA, 2013). Dessa perspectiva, a sexualidade se
resume ao componente bioldgico, geralmente, dentro de uma concepcdo de sexualidade
médico-higienista, a ser ensinado por meio de conhecimentos técnicos e “[...] uma linguagem
didatica, explicativa e, portanto, dessexuada” (BRITZMAN, 2013, p. 90), apesar de toda carga
sociocultural e simbdlica que permeia a temética, com seus mitos, tabus, valores, normas e
problemas que impregnam as convicgOes particulares e a vivéncia da sexualidade de
educandos/as e educadores/as, na escola e fora dela, em suas diversas expressdes (BOHM,
2009; SOUZA; DINIS, 2010; PETRENAS, 2015).

Por falta de formacdo especifica sobre o tema, muitos/as educadores/as consideram
que a aprendizagem conceitual sobre o sistema genital e a reproducdo humana, metodos
contraceptivos e IST constitui o fundamento da educagdo sexual na escola, mesmo quando
desvinculada da realidade e interesses dos/as alunos/as, por ndo propor reflexdes acerca de
outras questdes relacionadas a sexualidade, a exemplo da corporeidade, bem-estar, prazer,
afetividade, respeito, relacionamentos, companheirismo etc.

Mesmo com a abordagem bioldgica permeando o discurso sobre a sexualidade no
cenario escolar, diversos estudos sobre o nivel de conhecimento dos/as adolescentes quanto a
puberdade, o proprio corpo/organismo, sexo e sexualidade, prevencdo da gravidez e IST,
indicam que os/as mesmos/as possuem conhecimentos inadequados para o desenvolvimento de
comportamentos de prevencdo, devido, entre outros, a falta de didlogo e eficiéncia da educacgao
sexual na familia e na escola (CAMARGO; FERRARI, 2009; CANCADO, 2007; GOMES et
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al., 2002; MACEDO et al., 2013; MAGRES et al., 2008; MARTINS et al., 2014; MORAES
FILHO; CARNEIRO; PIRES, 2013; ROMERO et al., 2007).

Quanto ao comportamento sexual dos/as adolescentes, estudos mostram que a
iniciacdo sexual tem acontecido cada vez mais cedo, entre 10 e 15 anos, com os adolescentes
(rapazes) iniciando a vida sexual mais cedo que as adolescentes (CHAVES et al., 2014; HUGO
et al., 2011; SENEM et al., 2014; SOARES et al., 2015). De modo geral, as primeiras
experiéncias sexuais dos/as adolescentes acontecem sem o uso do preservativo ou outro método
contraceptivo, contribuindo para a vulnerabilidade dos/as mesmos/as as infeccGes sexuais e
gravidez nédo desejada (BORGES; LATORRE; SCHOR, 2007; HUGO et al., 2011, SOARES
et al., 2015).

Em estudo para verificar a ocorréncia da atividade sexual e DST/AIDS, com 2.684
estudantes do Ensino Médio de escolas publicas e particulares de Rio Branco, Acre, Nascimento
e Lopes (2000), constataram que 48,9% dos/as participantes da pesquisa tiveram relacoes
sexuais, sendo 69,4% do sexo masculino e 31,7% do sexo feminino. Em relacdo a idade da
primeira relacdo sexual, para ambos 0s sexos, ha ocorréncia a partir dos dez (10) anos, sendo
que, para 0 sexo masculino, a maior ocorréncia (34,3%) foi a partir dos 13 anos e, para 0
feminino (31,6%), aos 16 anos.

Com relacdo a iniciacdo sexual e uso de métodos contraceptivos (preservativo
masculino e anticoncepcional por via oral) na ultima relagdo sexual de adolescentes de capitais
brasileiras, com base no Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA, 2013-
2014), Borges et al. (2016) afirmam que os maiores indices de prevaléncia de inicio da vida
sexual foram obtidos para adolescentes de Rio Branco (37,0%), Manaus (37,8%) e Macapa
(38,1%). Quanto ao uso do preservativo masculino na ultima relagdo sexual por capital, os/as
adolescentes de Rio Branco foram os/as que mais indicaram fazer o uso do referido método
contraceptivo (76,8%, IC 95% 72,3-80,1). O uso da pilula anticoncepcional teve indice de 8,4%
para as adolescentes de Rio Branco, Acre, abaixo da média nacional de uso pelas adolescentes
brasileiras (13,4%, IC 95% 12,2-14,6).

Os dados apresentados acima constituem um reflexo da falta e/ou precariedade das
atividades de educacdo sexual intencional na escola, principalmente com base na abordagem
emancipatdria, em que os/as estudantes possam dialogar e perceber que a sexualidade é inerente
ao existir do ser humano, sem se restringir a genitalidade e relagdo sexual. Antes, um fenémeno
complexo, subjetivo, resultante das interagdes sociais desde a infancia que se expressa pelo

pensamento, atitudes e representagdes individuais e sociais.
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2.3 A abordagem emancipatdria de Educacdo Sexual intencional na escola

A pratica pedagogica que realizei nesta pesquisa tem por base a abordagem
emancipatoria de educagdo sexual na escola, a qual se constitui uma tarefa de intervencao
social, para responder duvidas, curiosidades e anseios de criancas e adolescentes de forma
humanizada, ética, criativa e verdadeira (NUNES, 1996).

Conforme a area de conhecimento e posicionamento filosofico, politico, social e
educacional, Nunes (1996), Figueiré (2010) e Furlani (2011) apresentam diferentes tipos de
abordagens da educacdo sexual para o cenério brasileiro, com base na logica discursiva sobre
educacdo, sexualidade e fundamentacéo tedrica que orientam os enunciados na construcao do
conhecimento pela pratica docente. Com base nos discursos de educacdo e sexualidade, Nunes
(1996) estabeleceu cinco tipos de abordagens que influenciaram ac6es de educagéo sexual na
década de 1980: discurso médico-biologista, concepcdo terapéutica-descompressiva,
abordagem normativo-institucional, concepcdo consumista e quantitativa pés-moderna da
sexualidade e abordagem emancipatéria de educacdo sexual.

Para Furlani (2011), existem oito tipos de abordagens: bioldgico-higienista, moral-
tradicionalista, terapéutica, religioso-radical, dos direitos humanos, dos direitos sexuais,
emancipatéria e a abordagem queer, presente e/ou repercutindo no universo pedagogico
brasileiro contemporaneo da educacéo sexual na escola. Em cada abordagem esta implicita uma
concepcdo ou entendimento de educacéo, de sexualidade, de valores morais e éticos, de direitos
e de sujeitos, bem como a pratica e o perfil do/a docente que, com ou sem um referencial teérico
norteador ird pensar, planejar e desenvolver atividades de educagéo sexual intencional na escola
(FURLANI, 2011).

Com base na analise da producdo académica-cientifica brasileira no periodo de 1980
a 1993 sobre a educacdo sexual, Figueird (2010) identificou cinco tipos de abordagens
predominantes: abordagem religiosa cat6lica tradicional, abordagem religiosa protestante
tradicional, abordagem médica, abordagem pedagdgica e abordagem emancipatdria, sendo esta
ultima, “[...] encarada como uma atividade politica, no sentido de luta, de engajamento com as
questdes sociais [...]” (FIGUEIRO, 2010, p. 133). Entre outros, a referida autora afirma que
Goldberg (1988) foi uma das primeiras pesquisadoras a propor este tipo de abordagem no seu
livro Educacao Sexual: uma proposta, um desafio, também denominada politica ou combativa
por conclamar o compromisso politico, com o sentido exposto acima e “[...] pela transformagao
dos padrdes de relacionamento sexual que levara o individuo a educar-se do ponto de vista da
sexualidade” (FIGUEIRO, 2010, p. 133).
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Apoiada em Parker (1991), que estudou a histéria da sexualidade brasileira, Figueird
(2010, p. 121) propos quatro sistemas de referéncia “[...] culturalmente constituidos que
influenciam a maneira como o0s brasileiros compreendem, interpretam e constroem suas
proprias experiéncias sexuais”. No sistema de referéncia perspectiva de género, 0 sexo
biologico determina as nogbes de masculinidade e feminilidade sendo o homem privilegiado e
com poder sobre a mulher. No sistema de valores religiosos, as ideias de pecado e salvagédo
orientam as praticas sexuais permitidas e proibidas. Na perspectiva da sexualidade, os conceitos
de saude e doenca definem o que é proibido e permitido no contexto sexual, assim como o
tratamento das perverses e anormalidades. Na perspectiva do erotico, ndo existem normas
morais e sexuais, pois seu objetivo maior é a busca da paix&o e do prazer (FIGUEIRO, 2010).

Desse entendimento,

[...] cada sistema esta ligado a uma forma de poder. Todos coexistem e se interligam,
e é isso que explica a diversidade de experiéncias sexuais e de significados possiveis,
uma vez que cada brasileiro, como um ator social, vai selecionar entre os instrumentos
oferecidos pelos varios sistemas para construir e interpretar sua experiéncia sexual
(FIGUEIRO, 2010, p. 125).

Constituem premissas fundamentais da abordagem emancipatoria, a luta pela
transformacao social, cultural, politica e econémica da sociedade pela compreensao dos padrdes
e normas sexuais que nao estéo desvinculados da estrutura socioeconémica, politica e cultural.
Compreender como as normas e valores emergem na historia e na cultura de um povo ou
sociedade é fundamental para que as pessoas se conscientizem e lutem por mudancas. Nesse
sentido, em uma perspectiva de abordagem emancipatoria de educagdo sexual, nenhum
educador ou educadora poderia se servir de qualquer forma de repressdo da sexualidade. E
ainda, o olhar critico e questionador das imposicdes rigidas de género e da heteronormatividade
como a unica forma ‘normal’, social ¢ moralmente aceitavel de relagdo afetiva e sexual entre
um homem e uma mulher, a luta por respeito para com a diversidade sexual, os direitos sexuais
e reprodutivos, a saude sexual e reprodutiva, a valorizagdo dos aspectos informativos e
formativos, o processo dialdgico a respeito de atitudes, valores, normas, duvidas, sentimentos,
tabus e preconceitos relacionados a sexualidade e outros, como meio de informar, orientar e
libertar as pessoas para vivenciar a sexualidade de forma plena e satisfatoria (FIGUEIRO,
2010).

Esses aspectos foram tomados como norteadores do planejamento e desenvolvimento
das atividades no trabalho de campo, de forma particular o processo dialdgico, por estar em
consonancia com a proposta de Gonzélez Rey (2008), sobre a producédo de sentidos subjetivos
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e o carater singular no processo do aprender, em que sdo valorizados a participagdo e 0

posicionamento critico e criativo do sujeito que aprende.

2.4 A sexualidade como producdo subjetiva e a Teoria da Subjetividade

Existem diferentes maneiras de conceituar a sexualidade, dependendo da proposta e
area de conhecimento dos/as pesquisadores/as. Para Abramovay, Castro e Silva (2004, p. 27),
a “sexualidade ¢ um conceito em disputa”, ou seja, existem divergéncias conceituais conforme
a corrente tedrica e filosofica dos/as estudiosos/as da sexualidade, enquanto area de
conhecimento.

Nunes e Silva (2006, p. 73), afirmam que “[...] a sexualidade € uma marca Unica do
homem [e da mulher], uma caracteristica somente desenvolvida e presente na condigao cultural
e historica do homem”. Assim, cada ser humano, de acordo com a cultura e experiéncias
acumuladas ao longo do seu desenvolvimento tem uma concepcao de sexualidade, com a qual
orienta sua existéncia e préaticas sexuais.

Nessa perspectiva, Kahhale (2015, p. 222) considera a sexualidade, em sentido amplo,
como “‘um processo simbolico e historico, que expressa a constituicdo da identidade do sujeito,
como ele vive a questdo da intimidade e da relacdo com o préprio corpo [...] da significacdo,
das normas, da moral e da ética grupal [...]”, resultante de uma construgdo sociocultural,
subjetiva, dindmica, multideterminada por diferentes componentes (bioldgico, psicoldgico,
social, historico, cultural, politico e econdmico) de forma complexa, a nivel individual e
coletivo (FIGUEIRO, 2010; KAHHALE, 2015). Transcende ao aparato biol6gico, aos 6rgéos
genitais, ao fendémeno e finalidades do sexo e da reproducédo e engloba todas as manifestacdes
da vida pessoal e social (FIGUEIRO, 2014; BONFIM, 2012).

Neste trabalho, considero a sexualidade como um fendmeno complexo, subjetivo,
essencialmente humano, que se desenvolve nas relagfes interpessoais e se expressa nas atitudes
e representagdes sociais e individuais. Inclui a busca pelo bem-estar, cumplicidade, prazer e se
manifesta por meio de pensamentos, sentimentos e atitudes, bem como nas praticas sexuais e
todas as formas do erotismo humano (NUNES, 1996, MAIA, 2011, BONFIM, 2012). Dessa
perspectiva, € necessario retomar o que é a Educacdo Sexual, em sentido abrangente, isto é,
aquela que acontece desde o nascimento e ao longo do desenvolvimento do ser humano
(biolodgico, cultural, psicoldgico, social, ético e moral), pela imersdo em um meio social e a

aquisicao continua de inumeras informacg6es em contextos diversos (familiar, religioso, escolar
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etc.) que séo interpretadas e apreendidas, ou seja, subjetivadas no processo de construcdo da
propria sexualidade (TUCKMANTEL, 2011).

Para considerar a sexualidade como producdo subjetiva, me apoio na Teoria da
Subjetividade de Gonzalez Rey (2003, 2005, 2010, 2012) e Gonzélez Rey e Mitjans Martinez
(2017) que, com base na perspectiva historico-cultural, concebe a subjetividade como “[...] a
complexidade da constituicdo psicologica humana nas condi¢des da cultura e vida social [...]”
(MITJANS MARTINEZ; GONZALEZ REY, 2017, p. 52). No corpus teorico, a categoria
subjetividade é a categoria central articulada a outras categorias: subjetividade social,
subjetividade individual, sujeito, configuracdo subjetiva e sentidos subjetivos, utilizados para
dar sentido compreensivo a determinado segmento da realidade (MITJANS MARTINEZ, 2005;
ROSSATO, MARTINS; MITJANS MARTINEZ, 2014).

Analisar a articulacdo destas categorias possibilita compreender a nogdo de
complexidade, que foi tomada como base para fazer referéncia a “[...] um modo de compreender
a realidade no qual é reconhecido o carater desordenado, contraditorio, plural, recursivo,
singular, indivisivel e historico que a caracteriza” (MITJANS MARTINEZ, 2005, p. 4).

Reconhecer a sexualidade como producdo subjetiva, significa assumir que o
desenvolvimento biopsicossocial do ser humano acontece, simultaneamente, em nivel social e
individual de modo recursivo, pois, “[...] cada ser humano carrega consigo um saber socio
historico construido [...]” resultante das transformagdes, significados, conhecimentos e
comportamentos do seu meio social (MEIRA; SANTANA, 2014, p. 161).

Em relacdo a sexualidade, Lokcs e Yared (2013, p. 46, grifos meus) a expressam em

uma perspectiva de subjetividade, quando afirmam que,

ressalta-se que a histéria de vida que cada sujeito leva consigo inclui todas as
vivéncias e reflexdes de sua experiéncia bioafetivo-sexual, particularmente da
Educacdo Sexual proporcionada por sua familia, seja ela dial6gica, repressiva ou
omissa bem como aquela instituida pela sociedade. Essas vivéncias estdo impregnadas
de valores, crencas, mitos e tabus, formando uma concepc¢do particular de
sexualidade.

Assim, pode-se considerar que a sexualidade perpassa todo o desenvolvimento
humano e resulta de um sistema de sentidos subjetivos organizados em diferentes configuragdes
subjetivas particulares, cujas significagdes e vivéncias resultam de uma configuracdo dinamica
e dialética entre o individuo e o social, nos diferentes espacos sociais que ocupa (GONZALEZ
REY, 2003; FIGUEIRO, 2014).
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Concordo com Moncayo Quevedo (2017) ao afirmar que ndo existe na obra de
Gonzélez Rey, uma teoria pertinente a sexualidade, mas, indicagBes que permitem estabelecer
conexdes com a categoria subjetividade, enquanto “[...] um sistema complexo capaz de
expressar através dos sentidos subjetivos a diversidade de aspectos objetivos da vida social que
concorrem em sua formagdo” (GONZALEZ REY, 2005, p. 19). A subjetividade esta presente,
simultaneamente, tanto no individuo quanto nos espacos sociais em que ele/a participa.

O conceito de subjetividade social possibilita compreender o comportamento de uma
pessoa ou de um grupo, como parte de processos subjetivos amplos, em que acontecem
producdes subjetivas oriundas de diferentes espacos sociais (GONZALEZ REY, 2003;
ROSSATO, 2009). As complexas experiéncias das pessoas que constituem a organizagao social
sdo invisiveis a percepcdo do(s) individuo(s) e, independentemente de serem positivas ou
negativas, produzem tensdes e influenciam as configuracdes subjetivas de outros individuos,
implicando na subjetividade individual, por meio dos sentidos subjetivos produzidos no
processo (ROSSATO, 2009).

As formas de articulacdo e organizacdo das experiéncias sociais e a producao de
aspectos subjetivos (sentidos e configuracdes subjetivas) pelo individuo concreto constituem a
subjetividade individual. Nesta categoria, encontram-se inseridas a cultura e a histéria de vida
do sujeito e 0 modo como este as utiliza em suas relacdes e praticas sociais (GONZALEZ REY,
2003). No processo de subjetivacdo do individuo, leva-se em consideracdo o caréater ativo,
criativo e reflexivo deste com o social, de modo interativo, recursivo e dialético.

A categoria sujeito diz respeito ao individuo concreto, atual, consciente, portador de
personalidade, concebido de forma singular, capaz de produzir seu espaco proprio de
subjetivacao nos espacos sociais em que se encontra (GONZALEZ REY, 1995).

A ideia de sujeito recupera o carater dialético e complexo do homem, de um homem
que de forma simultanea representa uma singularidade e um ser social, relacdo esta
que ndo é uma relacdo de determinacgdo externa, mas uma relagéo recursiva, em que
cada um esta simultaneamente implicado na configuracdo plurideterminada dentro da
qual se manifesta a agdo do outro (GONZALEZ REY, 2003, p. 224).

Os sujeitos promovem e produzem subjetivagdo quanto ao que pensam e sentem sobre
determinado aspecto ou assunto compartilhado, considerando os individuos e o contexto social
em que se encontram. Desse modo, a subjetividade constitui tanto o sujeito individual quanto
os diferentes espacos sociais, como niveis de organizacao distintos, que resultam em producdes
subjetivas de forma complexa, dialética, dindmica, sistémica e que expressam a unidade

inseparavel e a articulacdo dos processos simbolicos e emocionais.
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Dessa perspectiva tedrica e em relacdo a sexualidade e educagdo sexual, em sentido
amplo, entendo a subjetividade social como o campo de sentidos contraditérios de
representacdes hegemonicas e contra hegemonicas sobre a sexualidade e, por subjetividade
individual, o conjunto de experiéncias resultante das historias de vida relativas a propria
sexualidade e o compartilhamento de crengas e valores sociais, que tem por base a historia e a
cultura da sociedade onde o sujeito encontra-se inserido.

O sentido subjetivo € a “[...] relagdo particular que se produz entre 0s processos
simbolicos e as emoc¢bes hum espaco de atividade culturalmente delimitado do individuo [...]”
(MITJANS MARTINEZ; GONZALEZ REY, 2017, p. 54), em que o simbolico e as emocdes
se implicam de forma muatua, sem que um seja a causa do outro. Ao evocar a unidade do
simbolico com o emocional, em uma relacdo recursiva, 0s sentidos subjetivos se expressam
como processo em desenvolvimento (GONZALEZ REY, 2010; MITJANS MARTINEZ;
GONZALEZ REY, 2017). Representa, portanto, a tensdo, o confronto entre a unidade social e
individual conforme os contextos em que 0 sujeito atua, uma caracteristica Unica e particular
de como se processa a experiéncia humana, sem se constituir um reflexo do meio social externo,
mas antes “[...] uma produgdo subjetiva que se organiza em configuragdes subjetivas que
representam verdadeiros sistemas em desenvolvimento” (GONZALEZ REY, 2010, p. 331). No
contexto desta pesquisa, 0s sentidos subjetivos resultam do simbolico e emocional relacionados
a sexualidade, produzidos pelo sujeito nos diferentes espacos que ocupa, isto &, dizem respeito
ao que o sujeito compreende e como se envolve afetivamente com determinada situacao.

Por configuracdo subjetiva, compreende-se uma “rede” ou nucleos dindmicos de
sentidos subjetivos, oriundos de diferentes experiéncias do social e do individual (GONZALEZ
REY, 2003; GONZALEZ REY, 2012). Representam as inter-relacdes ou articulacbes de
sentidos subjetivos que organizam a subjetividade individual e a subjetividade social. Em
relacdo a sexualidade, considero a configuracdo de sentidos subjetivos constituida por nucleos
de organizacdo de sentidos subjetivos decorrentes das experiéncias do sujeito nos diferentes
contextos sociais em que participa, por exemplo: familia, igreja/religido, grupo de amigos/as,
midia, escola etc.

Mitjans Martinez e Gonzéalez Rey (2017) tecem consideragdes sobre as configuragoes
subjetivas que constituem a personalidade e as configuracdes subjetivas da acédo e as inter-
relacGes entre ambas. A primeira, diz respeito a organizacdo dindmica de sentidos subjetivos
gue apresentam certa estabilidade ao longo da existéncia do individuo, pela convergéncia de
sentidos subjetivos, ocupando importante papel na constituicdo da subjetividade individual. A

segunda, ou seja, a configuracdo subjetiva da acao faz referéncia ao surgimento de sentidos
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subjetivos que se conformam a determinada agao e, nesse processo, 0s sentidos subjetivos que
sdo produzidos expressam as configuracGes subjetivas da personalidade, relacionados com a
significacdo da acdo realizada. Compreender a diferenca e a inter-relacéo entre as configuracoes
subjetivas da personalidade e da acdo, é importante para entender a aprendizagem como
processo subjetivo, complexo, dindmico e, ao mesmo tempo, individual e socio relacional
(MITJANS MARTINEZ; GONZALEZ REY, 2017).

Gonzalez Rey (2008, 2010) critica a concepc¢éo de aprendizagem como reproducao de
um saber dado, dissociado do contexto e do desenvolvimento humano, resultante de um
processo de ensino orientado pela transmissdo-recepcdo de fatos, conceitos e/ou teorias, na
maioria das vezes, sem didlogo, reflexdo e manifestacdo da curiosidade dos/as estudantes, que
contribui para a “[...] omissdo da pessoa do aluno em relacio ao que aprende” (GONZALEZ
REY, 2008, p. 31). Desse modo, os/as alunos/as ndo constroem sentidos e significados
relacionados aos conteudos para suas vidas, a partir de suas experiéncias e dos processos sociais
relacionados ao conteldo de ensino que tem implicacdes para suas vivéncias nos diversos
contextos sociais, como no caso da sexualidade.

Os aspectos subjetivos e sociais, como integrantes da aprendizagem, ndo tém sido
levados em consideracdo por parte dos/as educadores/as, que concebem a aprendizagem
somente em seus aspectos cognitivo-intelectuais. Gonzalez Rey (2008, p. 33) propds integrar a
subjetividade ao processo de ensino e aprendizagem na escola, ao considerar que a producéo
de sentidos subjetivos acrescenta qualidade a aprendizagem, uma vez que “[...] o sujeito

aprende como sistema e ndo s6 como intelecto”. Para o referido autor,

[...] os sentidos subjetivos constituem verdadeiros sistemas motivacionais que —
diferente das teorias mais tradicionais da motivacdo — permitem-nos representar o
envolvimento afetivo do sujeito em uma atividade, ndo apenas pelo seu vinculo
concreto nela, mas como producdo de sentidos que implica em uma configuracao
Unica, sentidos subjetivos, emocBes e processos simbdlicos resultantes de
subjetivacdo que integram aspectos da historia individual, como os diferentes
momentos atuais da vida de cada sujeito concreto (GONZALEZ REY, 2008, p. 34).

Ao desenvolver a categoria sujeito que aprende, Gonzalez Rey (2012) faz referéncia
as configuracOes subjetivas envolvidas na aprendizagem produtiva do/a aluno/a, isto é, aquela
em que ha envolvimento e iniciativa do/a mesmo/a para o desenvolvimento de funcgdes e
operacdes e, por conseguinte, a aplicacdo do que foi aprendido a novas situagdes, conferindo-

Ihe importancia no desenvolvimento pessoal.
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[...] o sujeito que aprende define-se ndo pelas capacidades e processos cognitivos
envolvidos no processo de aprender, mas pelas configuragdes subjetivas que explicam
o desenvolvimento dos recursos do aluno nesse processo. [...] na ideia do sujeito que
aprende, a configuracao subjetiva da aprendizagem se faz efetiva no conjunto de
operacOes e decisdes que a pessoa como sujeito assume de forma ativa (GONZALEZ
REY, 2012, p. 36).

Dado 0 exposto, na presente pesquisa, 0 sujeito que aprende diz respeito ao/a estudante
ativo/a, motivado/a e critico/a, envolvido/a emocional e afetivamente com o processo dialdgico
sobre os diversos assuntos e problematizacGes acerca da sexualidade, relacionados as suas
experiéncias singulares e relevantes, como meio de motiva-lo/a a assumir o protagonismo da
propria aprendizagem, pela producéo de sentidos subjetivos que favorecam uma vivéncia da
sexualidade responsavel e prazerosa.

Assumir a aprendizagem escolar como processo subjetivo, conforme Mitjans Martinez
e Gonzalez Rey (2017), implica considerar que:

e a aprendizagem se configura no curso de sentidos subjetivos que evidenciam ou
expressam experiéncias socioculturais do/a aprendiz e que sdo distintas para cada
aluno/a de acordo com suas peculiaridades, incluindo aquelas da experiéncia do
aprender. Importa ressaltar que a relevancia ndo esta no fato da experiéncia vivida,
mas, nos sentidos subjetivos produzidos que o sujeito que aprende mobiliza e/ou
correlaciona com algum aspecto do processo de aprender;

e 0s sentidos subjetivos produzidos no espaco da sala de aula e/ou escolar, bem como, o
modo que o/a aprendiz subjetiva as relagdes sociais desses espagos, uma vez que, a
aprendizagem tem relacdo direta com o espaco sociorrelacional da experiéncia do
aprender, a qual €, eminentemente, social e individual. Assim, as relacdes professor/a-
aluno/a e aluno/a-aluno/a ocupam um lugar central na comunicacao e, por conseguinte,
nos sentidos subjetivos produzidos que dardo significado ou qualidade a
aprendizagem;

e as operagOes intelectuais ndo sdo somente cognitivas, pois, elas podem se organizar
em configuracOes subjetivas, sobretudo, se o/a aprendiz apresenta envolvimento
emocional com o espaco relacional e dialdgico, resultando na geracdo de sentidos
subjetivos;

e 0 carater ativo e participativo do sujeito que aprende no processo de aprendizagem
pela posicédo personalizada, questionadora, em que apresenta e/ou relaciona aspectos

do assunto abordado com exemplos de sua experiéncia e/ou inquietacGes que
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subsidiam a mobilizacdo e geracdo de sentidos subjetivos e, consequentemente, a

motivacao para aprender;

e a aprendizagem resulta de um “emaranhado” de sentidos subjetivos, também
denominado configuragdo subjetiva da acdo do aprender, da qual participam sentidos
subjetivos de sua condicdo e/ou historia de vida, sentidos subjetivos do contexto e
relacGes em que a aprendizagem acontece e sentidos subjetivos da subjetividade social.
Assim, fazem parte da configuracdo da acdo de aprender de forma inseparavel, os
sentidos subjetivos da acédo e da personalidade.

Considerando a subjetividade como um sistema de sentidos subjetivos organizados em
diferentes configuracdes particulares e que estes se reorganizam de acordo com as agdes € 0
contexto em que o sujeito se envolve, Tacca (2008) propde que a estratégia pedagdgica valorize
o dialogo e as relagBes sociais em sala de aula como canais pedagdgicos e como meios de
conhecer as emoc0es e 0 pensamento do/a aluno/a, para poder interferir nele. A autora defende
que “[...] aideia ¢ a de que a estratégia pedagogica esteja orientada para o sujeito que aprende
e ndo para o conteudo a ser aprendido” (idem, 2008, p. 48). Nesse sentindo, Mitjans Martinez
e Gonzalez Rey (2017, p. 68) asseguram que,

o didlogo, a reflexdo, o desafio sdo recursos comunicativos importantes a serem
utilizados pelo professor para implicar o aprendiz no processo de aprender, porém
para que possam cumprir essa fungdo se requer uma relacdo afetiva de autenticidade
e confianca, que a partir da forma como se configura subjetivamente no aprendiz
permita que esses recursos contribuam para a produgdo de sentidos subjetivos
favorecedores da aprendizagem.

Considerar o carater singular e subjetivo do processo de aprender implica repensar a
pratica pedagogica e a sala de aula como um espaco de didlogo, no sentido de possibilitar de
diversas formas, o envolvimento, a participacéo ativa e a reflexdo do/a aluno/a, como meio de
favorecer o desenvolvimento de uma aprendizagem critica sobre a sexualidade, com base em
uma abordagem emancipatéria de educacdo sexual intencional na escola. A aprendizagem como
pratica dialdgica, além de possibilitar a reflexdo, instiga o questionamento, a pesquisa, a tomada
de atitudes, por meio da reelaboracdo e/ou emergéncia de sentidos subjetivos frente aos
conteddos de ensino e aprendizagem (GONZALEZ REY, 2008).

Dessa perspectiva, relembro que o objetivo geral da pesquisa foi compreender como
estudantes do Ensino Médio de uma escola publica de Rio Branco, Acre, mobilizam e/ou
produzem sentidos subjetivos referentes a sexualidade, por meio de préaticas educativas

dialdgico-problematizadoras, com base em uma abordagem emancipatoria de educacao sexual.
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Parto do pressuposto de que a abordagem emancipatéria da educagdo sexual se adequa a Teoria
da Subjetividade na medida em que ambas valorizam o envolvimento do sujeito e a préatica
dialdgica no processo de ensino e aprendizagem para uma vivéncia consciente, responsavel e

prazerosa da propria sexualidade.



3 FUNDAMENTACAO E PERCURSO METODOLOGICO

Nesta secdo, apresento o referencial tedrico utilizado na realizacdo da pesquisa, que
teve por fundamento a Epistemologia Qualitativa de Gonzalez Rey (2005), para o estudo da
subjetividade. Descrevo sobre o processo de construcdo do cenério social da pesquisa, 0S
instrumentos utilizados na producéo das informacg6es e a metodologia construtivo-interpretativa
para elaboracdo do modelo teorico.

O presente estudo foi realizado considerando o0s aspectos éticos da pesquisa
envolvendo seres humanos, tendo sido submetido & avaliagio e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Acre (UFCA), sob o parecer consubstanciado
de nimero 1.942.952.

3.1 A pesquisa construtivo-interpretativa na perspectiva de Gonzalez Rey

A presente pesquisa, de natureza qualitativa, estd fundamentada na Epistemologia
Qualitativa de Gonzélez Rey (2005) e Gonzalez Rey e Mitjans Martinez (2017), um referencial
epistemoldgico que concebe a produgdo do conhecimento como um processo construtivo-
interpretativo, de responsabilidade do/a pesquisador/a durante e apés o trabalho de campo.

Na perspectiva de Gonzéalez Rey (2005), a pesquisa de abordagem qualitativa se
constitui um processo permanente de definicdes e redefinicdes, conforme os elementos
relevantes que vdo configurar o modelo teérico em desenvolvimento no decorrer da pesquisa.
Isso acontece a partir da representacdo do/a pesquisador/a sobre o que esta sendo estudado e a
forma como analisa as informagdes produzidas pelos/as participantes da pesquisa.

Nesse sentido, é importante a imersao do/a pesquisador/a no campo da pesquisa, desde
acriacdo do “[...] cenério social em que tem lugar o fendbmeno estudado em todo o conjunto
de elementos que o constitui e que, por sua vez, esta constituido por ele” (GONZALEZ
REY, 2005, p. 81, grifos do autor), bem como, a criatividade do/a pesquisador/a para dar
significado ao problema estudado e tendo a pesquisa como processo eminentemente dial6gico.
O caminho a empreender no desenvolvimento da pesquisa é singular, com foco nas multiplas

expressdes dos/as participantes no contexto e na interacdo que ira caracterizar a investigacao.
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Na pesquisa construtiva-interpretativa, o trabalho de campo néo se constitui uma rota
rigida de etapas a ser seguida, uma vez que, no “[...] desenvolvimento de um caminho
explicativo, [...] cada novo momento prossegue a partir dos anteriores, gerando representacoes
daquilo que ¢ estudado capazes de originar praticas e opgdes de saber” (GONZALEZ REY;
MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 38). Nesse sentido, o0 modelo tedrico tem relagio com a
interpretacdo e construcéo tedrica do conhecimento pelo/a pesquisador/a (GONZALEZ REY,
2005).

A Epistemologia Qualitativa estd fundamentada em trés principios: | - 0 processo
construtivo-interpretativo da producdo de conhecimento, Il - o singular como instancia legitima
de producdo do conhecimento cientifico, Il - a comunicagdo ou caréater interativo e dialégico
como espaco de producdo de informacdo (GONZALEZ REY, 2005; MITJANS MARTINEZ,
2014).

O caréter construtivo interpretativo do conhecimento — a producéo de conhecimento
relaciona-se ao processo interpretativo-construtivo sobre a subjetividade, por meio da
construcdo das informacdes e ndo pela simples apropriacdo da realidade. No processo de
comunicacdo dialdgica, o/a pesquisador/a constroi indicadores que o ajudam a formular
hipoteses e, a medida que a pesquisa avanga, indicadores e hipdteses podem ser rejeitados ou
consolidados, em virtude do processo interpretativo sobre o fendmeno estudado (GONZALEZ
REY, 2005, MITJANS MARTINEZ, 2014).

Gonzalez Rey (2005, p. 7) ressalta a necessidade de distinguir entre interpretacdo e
construcdo, pois, “toda interpretagdo ¢ uma construgdo” e, esta Ultima, por sua vez, “é um

processo eminentemente teorico”. Acrescenta ainda que,

[...] a construcdo nos permite superar um dos fantasmas da pesquisa tradicional que
ameagca constantemente os pesquisadores: a especulacdo. Onde ha pensamento devem
existir especulacao, fantasia, desejo e todos os processos subjetivos envolvidos na
criatividade do pesquisador como sujeito (GONZALEZ REY, 2005, p. 7-8).

O carater interativo dialogico do processo de producéo de conhecimento — por este
principio o processo ou construgdo do espaco dialdgico do/a pesquisador/a com o/a(s)
participante(s) da pesquisa se faz necessario para a expressdo da subjetividade, considerando
que o ser humano se comunica constantemente nos espagos onde se encontra. E na interagio

com o0 outro que a subjetividade emerge em toda sua complexidade.
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[...]. A comunicagdo é uma via privilegiada para conhecer as configuragdes e 0s
processos de sentido subjetivo que caracterizam o0s sujeitos individuais e que
permitem conhecer 0 modo como as diversas condi¢Bes objetivas da vida social
afetam o homem. [...] A comunicagdo é o espago privilegiado em que o sujeito se
inspira em suas diferentes formas de expressdo simbdélica, todas as quais serdo vias
para estudar sua subjetividade e a forma como o universo de condicbes sociais

objetivas aparece constituido nesse nivel (GONZALEZ REY, 2005, p. 13-14).

A pesquisa caracterizada pelo processo dialégico permanente, pressupde que os/as
participantes sejam ativos/as, isto &, expressem seus interesses, desejos, contradices,
sentimentos, enfim, produzam informacdes relevantes para a interpretacdo-construcdo do
conhecimento pelo/a pesquisador/a (GONZALEZ REY, 2005).

No processo construtivo-interpretativo o/a pesquisador/a pode retomar dialogos, trocar
ideias com os/as participantes acerca de suas posi¢Oes sobre determinados aspectos, como
forma de facilitar e promover a compreensdo e interpretacdo em construcdo. Todo dialogo,

envolve

[...] reflexdes configuradas subjetivamente, sem as quais o préprio diadlogo ndo ira
acontecer, pois todo dialogo é um processo construtivo daqueles que dele participam
e didlogo implica contradicdes, rupturas, abertura de caminhos, onde novos processos
de relacionamentos aparecem associados a novas producdes subjetivas dos individuos
em didlogo (GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 29).

No processo dialégico da pesquisa, a retomada de ideias com os/as participantes, nao
tem a funcdo de validar a interpretacdo-construcdo do conhecimento sobre o objeto de estudo,
mas gerar novas reflexdes nos/as participantes da pesquisa, que facilitem interpretacbes mais
detalhadas (MITJANS MARTINEZ, 2014).

Nesse sentido, a comunicacdo influi na definicdo dos instrumentos da pesquisa, ao
mesmo tempo em que se constitui um espaco legitimo de producdo de informacdes,
principalmente, quando o/a participante esta inserido/a em espacos dialégicos capazes de
promover a expressdo de sentidos subjetivos, refletindo uma necessidade pessoal do/a
participante e ndo uma “exigéncia” do instrumento (GONZALEZ REY, 2005; 2010).

A legitimag&o do singular como instancia de produgéo do conhecimento — diz respeito
ao sujeito como categoria epistemoldgica e o valor atribuido ao singular como fonte da
producdo do conhecimento, enquanto “[...] informagao diferenciada que se fundamenta no caso
especifico que toma significado em um modelo tedrico que o transcende” (GONZALEZ REY;
MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 29), e em estreita relagio com o caréater construtivo-

interpretativo e 0 modelo tedrico, que legitimam a produgdo do conhecimento conforme a



48

Epistemologia Qualitativa. A qualidade das informag0es, formais ou informais, oriundas do
engajamento e das mdltiplas expressGes do/a participante da pesquisa, é essencial para a
construgdo do conhecimento (GONZALEZ REY, 2005; GONZALEZ REY; MITJANS
MARTINEZ, 2017).

Ao legitimar o singular como espago proprio para a producdo de conhecimento
cientifico, entre outros aspectos, Gonzélez Rey (2005) argumenta que a sociedade constitui um
sistema complexo e, qualquer evento, é passivel de desdobramentos em outros infinitos
sistemas, além das representacGes conscientes dos/as envolvidos/as que, por sua vez, s6 podem
ser investigados em sua complexidade, a partir dos elementos que diferenciam as informagoes
dos/as participantes para construcdo de um modelo de significacdo do social, da vida humana,
considerando que “[...] uma das caracteristicas da subjetividade humana, configurada na cultura
e dela constituinte, é a diferenciacdo marcada dos individuos e dos distintos espacos de vida
social” (GONZALEZ REY, 2005, p. 13).

A producéo de conhecimento sobre a subjetividade requer a expressao do sujeito em
toda sua complexidade, por isso, a énfase no carater interativo dial6gico entre o/a pesquisador/a
e os/as participantes da pesquisa. Estes/as Ultimos/as, por sua vez, devem ter um papel ativo na
construgdo do conhecimento sem, no entanto, atuar diretamente no processo interpretativo-
construtivo de producgdo de conhecimento, papel exclusivo do/a pesquisador/a (GONZALEZ
REY, 2005).

A legitimacdo do singular para a producdo do conhecimento tem por base o carater
tedrico da generalizacdo a partir de situacbes singulares, como meio fundamental para
compreensdo do objeto/problema em estudo relativo aos processos subjetivos em foco
(GONZALEZ REY, 2005).

3.2 Local da pesquisa e o contato inicial com a Diregdo, Equipe Pedagogica e
professores/as da escola

A pesquisa foi realizada no Colégio de Aplicacdo (CAp) da Universidade Federal do
Acre (UFAC), localizado na cidade de Rio Branco — Acre. O CAp recebe estudantes de
diferentes niveis sociais e econdémicos, moradores/as de diversos bairros da cidade, pela
facilidade de acesso por meio de transporte publico. Atende todas as etapas da Educacédo Basica,
funciona em horario semi-integral para os/as estudantes do Ensino Fundamental 11 (6° ao 9°
ano) e Ensino Médio. O periodo vespertino € destinado & complementacdo da carga horaria

curricular, desenvolvimento de projetos e a realizacdo de estudos de recuperacao.
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A equipe gestora da escola é composta por uma diretora, uma vice-diretora e quatro
coordenadores: administrativo, de ensino e estdgio, pedagdgica e de pesquisa e extensdo.
Existem ainda, quatro representantes das areas de conhecimento, a saber: Linguagens, Ciéncias
Humanas, Ciéncias da Natureza e Matematica e Educacdo Infantil e anos iniciais do Ensino
Fundamental (PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO DO COLEGIO DE APLICACAO DA
UFAC: 2013-2016, 2017). A diretora da escola, a coordenadora de ensino, a coordenadora
pedagdgica e os/as representantes das areas de conhecimento se reinem mensalmente, para
deliberar sobre questdes relacionadas ao processo de ensino e aprendizagem e outras atividades
e/ou necessidades da escola.

Oslas professores/as sdo, em sua maioria, do quadro efetivo, em regime de Dedicagéo
Exclusiva, com carga horaria semanal de 40 horas, para a realizacdo de atividades de ensino,
pesquisa e extensdo. A maioria dos/as docentes do quadro efetivo tem o titulo de mestre
(PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO DO COLEGIO DE APLICACAO DA UFAC: 2013-
2016, 2017).

Além de funcionarios/as de apoio administrativo e pedagdgico do quadro efetivo para
auxiliar professores/as, acompanhamento dos/as estudantes, servicos de assisténcia social e de
enfermagem, a escola conta com servidores/as terceirizados/as para os servigos de limpeza,
seguranca e preparo da merenda dos/as estudantes.

O espaco fisico da escola é composto por 18 salas de aula, trés salas para
professores/as, duas salas para a equipe pedagogica, um laboratério de informatica, um
laboratdrio de biologia, duas salas para o ensino de lingua estrangeira, uma sala para 0 ensino
de artes, um auditdrio com capacidade para 150 pessoas, um saldo para pequenos eventos e/ou
exposi¢oes, um consultdério, uma sala de enfermagem, uma sala para assisténcia social, uma
biblioteca com computadores e acesso a Internet, uma cozinha com refeitério, uma sala para
reunides, salas para diretoria e secretaria, uma quadra de esportes, uma sala para ginastica e
danca, um almoxarifado e quatro banheiros de uso coletivo de professores/as, servidores/as,
alunos/as e visitantes. Além do mobiliario convencional, as salas de aula possuem projetor
multimidia e armarios para guarda de materiais dos/as estudantes (PROJETO POLITICO-
PEDAGOGICO DO COLEGIO DE APLICACAO DA UFAC: 2013-2016, 2017).

Ao procurar a direcdo da escola em meados de setembro de 2015 para informar sobre
minha intencdo de desenvolver a pesquisa com estudantes do Ensino Médio e a temaética a ser
abordada, recebi o convite para fazer uma conversa com os/as professores/as e membros da

equipe pedagdgica sobre sexualidade e educacdo sexual na escola. O motivo do convite foi
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devido a ocorréncia de expressbes da sexualidade consideradas inadequadas para o0 espaco
escolar e pela idade dos/as estudantes.

Considerei o convite oportuno para iniciar um dialogo e conhecer a receptividade e
interesse pelo tema por parte dos/as professores/as e equipe pedagdgica. Realizei a palestra
Educacédo Sexual (intencional) na Escola no dia 24 de mar¢o de 2016, no horério das 15h30 as
17h, para cerca de 35 professores/as, durante a Semana Pedagdgica do ano letivo de 2016.
Durante cerca de cinquenta minutos, busquei mostrar que a sexualidade e suas manifestacdes,
incluindo o interesse e a expressdo por parte da crianca e do/a adolescente, sdo proprios da
personalidade humana e que podem ser compreendidas para além da relacdo sexual, da
genitalidade, do erético e/ou pornografico.

Fiz comentarios sobre os componentes bioldgico, psicoldgico e social da sexualidade,
0 que é a educacao sexual, tipos de abordagens e os possiveis beneficios de dialogar sobre o
assunto com os/as estudantes, especialmente para os/as adolescentes. No momento dedicado
aos questionamentos, identifiquei uma preocupacgédo por parte de alguns/mas professores/as
guanto ao que fazer diante das manifestacGes da sexualidade de criancas e pré-adolescentes,

estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

3.3 A construcdo do cenario social da pesquisa

A construcao do cenario social da pesquisa € uma etapa da investigacao caracterizada
pela aproximacao do/a pesquisador/a com os/as possiveis participantes, em busca de estabelecer
uma relacdo de confianga e despertar o interesse dos/as mesmos/as para participarem das
atividades (GONZALEZ REY, 2005).

O contato inicial pode ocorrer por meio de um espaco de comunicagéo e participacdo
reflexiva e dialética, a respeito do tema que sera abordado, os objetivos, 0s recursos, 0s
instrumentos da pesquisa, as atividades que serdo realizadas e o responder as davidas dos/as
possiveis participantes da pesquisa. Além de favorecer a familiarizacdo do/a(s) participante(s)
com a tematica e o contexto em que a investigacdo sera realizada, contribui para motiva-los/as
e para que se vejam como participantes ativos/as no curso da pesquisa (GONZALEZ REY,
2005; ROSSATO; MARTINS; MITJANS MARTINEZ, 2014).

Dependendo da atividade utilizada na constru¢do do cenario de pesquisa, “[...] j&
podem aparecer informagdes significativas sobre o problema que estudamos” (GONZALEZ
REY, 2005, p. 85). Esse momento requer um olhar sensivel e criativo do/a pesquisador/a para

com os/as possiveis participantes, de modo que estes/as se integrem no processo de
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investigacdo, por meio da construgdo relacional entre pesquisador/a e pesquisados/as
(ROSSATO; MARTINS; MITJANS MARTINEZ, 2014).

O primeiro contato com os/as estudantes da primeira e segunda série do Ensino Médio,
possiveis participantes da pesquisa, foi realizado em 14 de setembro de 2016, para informar
sobre o desenvolvimento do projeto e fazer uma consulta prévia sobre o interesse para participar
das atividades.

A divulgacdo e a consulta ocorreram em sala de aula, durante as aulas de outros
professores/as. De forma breve, falei do tema, objetivo geral, recursos, atividades e possiveis
assuntos que seriam trabalhados como parte das atividades. Logo apds solicitei aos/as
estudantes que indicassem de forma andnima e por escrito, em ficha especifica para esse fim,
sobre o interesse, disponibilidade (dia e horéario) e o provavel consentimento do pai, mée ou
responsavel quanto a sua participacéao.

De um total de 78 estudantes consultados/as, 78,2% afirmaram ter interesse e, destes,
apenas um/a assinalou que n&o teria o consentimento do pai e/ou mée para participar do projeto.
Dos/as que afirmaram ndo ter interesse, mesmo sem ter sido solicitada uma justificativa, 23,5%
apontaram a falta de tempo ou por estar estudando para o0 Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM).

A escolha dos/as estudantes/séries se justifica pelo interesse dos/as mesmos/as para
participar das atividades da pesquisa e a provavel razoabilidade para dialogar sobre as questdes
da sexualidade. Os/as estudantes da terceira série, matriculados/as no ano letivo de 2016, ndo
foram consultados/as quanto ao interesse para participar do projeto devido a continuidade das
atividades no ano letivo de 2017, quando ndo mais fariam parte do corpo discente da escola.

Em continuidade a construcdo do cenario de pesquisa, realizei em 23 de setembro de
2016, no horario de 10h as 11h30, a palestra “Educacdo sexual na escola”, destinada aos
possiveis participantes da pesquisa, pais, mdes e/ou responsaveis dos/as estudantes,
professores/as, bolsistas e servidores/as da escola (um total aproximado de 90 pessoas), para
apresentar e problematizar alguns aspectos da sexualidade e educacdo sexual intencional na
escola. O tempo de duragdo da palestra foi de aproximadamente cinquenta minutos seguido de
mais quarenta minutos para responder aos questionamentos dos/as participantes.

Iniciei tecendo consideracdes sobre o que é sexo e sexualidade, afirmando que esta
ultima ndo se resume a relacdo sexual, dando exemplos de manifestagdes da sexualidade e
justificando a necessidade da educacdo sexual intencional na escola. Apresentei alguns dados
de pesquisas sobre a idade média dos/as adolescentes em sua primeira relacdo sexual, o0 que

pensam sobre o uso do preservativo e métodos contraceptivos, possiveis consequéncias da
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gravidez indesejada e da pratica de sexting na adolescéncia. Fiz comentarios sobre a violéncia
sexual contra criangas e adolescentes e a violéncia contra mulheres, gays, lésbicas, bissexuais
e transexuais, utilizando dados de pesquisas e/ou reportagens a nivel nacional e local.

Para finalizar, expliguei sobre o que consiste a educacdo sexual intencional na escola,
seus objetivos e possiveis beneficios para os/as estudantes. Disse da minha intencéo de realizar
a pesquisa e fiz o convite aos/as alunos/as para participarem das atividades. Em seguida,
respondi aos questionamentos apresentados sobre alguns dos aspectos abordados e outros do
interesse dos/as estudantes. Os questionamentos foram feitos por escrito e sem a necessidade
de identificacédo do/a participante.

De modo geral, os questionamentos apontaram inquietacdes dos/as estudantes sobre
como revelar e/ou assumir a orientacdo sexual para a familia, 0 medo de nédo ser aceito/a e/ou
de sofrer agressdo (fisica e/ou verbal) pelo pai e/ou mae, como assumir e manifestar a
sexualidade na escola sem sofrer bullying??, discriminacdo e preconceito diante certas
expressdes da sexualidade e quanto as criticas e/ou adverténcias por parte de servidores/as da
escola que analisam as manifestacdes de afeto/sexualidade no espaco escolar, com base em seus
valores e/ou preceitos religiosos.

Alguns/mas estudantes queriam saber como diferenciar identidade de género e
orientacdo sexual, se existe relacdo entre mudancas corporais e a primeira relacdo sexual, 0 uso
concomitante de anticoncepcional e do preservativo, o uso da pilula do dia seguinte em caso de
“incidentes” com o preservativo durante o ato sexual, como a sexualidade pode ser definida na
perspectiva LGBT (Iéshicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e transgéneros) e qual a
diferenca entre orientacdo sexual e educagéo sexual.

Foram feitos questionamentos sobre uma ocorréncia na escola relacionada a expressao
da sexualidade por parte de um aluno e o0 modo de abordagem do/a servidor/a, no sentido de
impedir o comportamento do mesmo (uso de batom), tendo por base a dualidade sexo biolégico/
género (macho/homem e fémea/mulher), a provavel influéncia nos/as estudantes dos anos
iniciais do Ensino Fundamental e as regras sociais que orientam e normatizam o “ser homem”
e “ser mulher” nos espagos publicos, como a escola.

No periodo de 03 a 07 de outubro de 2016, realizei a inscricdo e selecdo dos/as
participantes da pesquisa. Utilizei como critérios para selecdo: ser aluno/a regularmente
matriculado/a na primeira ou segunda série do Ensino Médio no ano letivo de 2016, manifestar

2 Bullying ¢ a prética de atos violentos, intencionais e repetidos, contra uma pessoa indefesa com o objetivo de
agredir, humilhar ou intimidar, que podem causar danos fisicos e psicolégicos as vitimas. Fonte:
<https://www.significados.com.br/bullying/>. Acesso em: 20 out. 2018.
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interesse por meio do preenchimento de ficha de inscri¢éo e ser sorteado. Dos 30 estudantes
que procederam a inscrigdo, 24 foram selecionados, considerando possivel desisténcia ou
impedimento de algum/a participante para iniciar e/ou dar continuidade as atividades da
pesquisa.

Convidei por escrito o pai, a mae e/ou responsavel dos estudantes selecionados para
uma reunido na escola, no dia 11 de outubro de 2016, as 16h, onde fiz breve exposicdo sobre a
finalidade, objetivo geral, conteddo, modalidades didaticas, instrumentos da pesquisa,
beneficios e possiveis riscos aos/as participantes e, em seguida, a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, Apéndice A). Apenas duas mdes compareceram a
reunido, sendo que uma delas era responsavel por duas participantes.

Outros/as quatro responsaveis (pai ou mde) dos estudantes selecionados que néo
puderam comparecer a reunido, foram atendidos em horario previamente combinado para tomar
conhecimento sobre as atividades da pesquisa e assinatura do TCLE.

Dos 24 alunos selecionados, sete compareceram aos dois primeiros encontros. Busquei
entdo conhecer os motivos da auséncia dos/as demais estudantes selecionados/as, por meio de
uma breve conversa individual e reservada. Os principais motivos alegados foram: falta de
tempo para participar das atividades, devido a realizacdo das provas do terceiro bimestre de
2016, que estavam acontecendo naquele momento e/ou falta de tempo do pai, mée e/ou
responsavel para vir assinar o TCLE, na escola.

Para facilitar a assinatura do referido termo, elaborei breve comunicado sobre a
finalidade e as atividades que seriam desenvolvidas durante o projeto, informei os nimeros de
telefone para contato e que estava a disposicdo para dialogar sobre possiveis duvidas.
Encaminhei pelo/a participante o comunicado juntamente com o TCLE para assinatura da mée,
do pai ou responsavel legal. No quarto encontro, em 03 de novembro de 2016, 0 grupo contava
com 16 participantes e nos encontros seguintes chegou a 20 (Quadro 1). Posteriormente, por

questdes pessoais, trés alunos/as desistiram de participar dos encontros/atividades.



Quadro 1 — Informagdes gerais sobre os participantes da pesquisa.
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Participante | Freq. | ldade* Faixa Etaria (anos) Religido do Frequenta
(anos) Nivel de Instrucao pai, mae e/ou alguma
Pai Mae responsavel religido**
JOAQUIM 90,9 15 46-50 36-40 Catolica Nédo
- Superior
MARILIA 72,7 15 31-35 31-35 Evangélica Sim
Superior Superior
SOFIA 95,4 15 41-45 41-45 Catolica Sim
Ens. Médio Médio
POTIRA 81,8 16 Acima de 50 41-45 Catdlica Sim
Fundamental Superior
PEGGY 63,6 15 36-40 46-50 Né&o informado Sim
- Superior
PIETRA 81,8 15 Acima de 50 46-50 Né&o informado Sim
Superior Superior
PAOLA 72,7 15 36-40 31-35 Né&o informado Sim
Fundamental Superior
PIERINA 59,1 15 Néo 31-35 Catolica Sim
informado Médio
PERLA 59,1 15 31-35 41-45 Evangélica Sim
Médio Médio
PASQUAL 59,1 16 Acimade 50 | Acima de 50 Evangélica Sim
Fundamental | Fundamental
PRISCILA 59,1 15 36-40 36-40 Evangélica Sim
Superior Médio
PALOMA 45,4 15 36-40 36-40 Catolica Sim
Médio Fundamental
PABLO 90,9 15 41-45 41-45 Né&o informado Né&o
Superior Superior
PERCILIA 72,7 16 Nao 46-50 Evangélica Sim
informado Médio
PEROLA 86,4 14 Acima de 50 46-50 N4o informado Sim
Médio Médio
PALMIRA 90,9 15 Acimade50 | Acimade50 | N&o informado Sim
Fundamental Médio
PAMELA 63,6 17 Acima de 50 41-45 Nenhuma Sim
Superior Superior
PILAR 27,3 Desistente
PATRICIA 22,7 Desistente
PACKO 31,8 Desistente

Fonte: O autor (2018).
Legenda: Freq. = Frequéncia relativa em relacdo ao total de encontros realizados.
(*) Idade em 2016, quando do inicio das atividades da pesquisa.
(**) Referente a religido dos pais.
Observagdo: 0os nomes dos/as participantes séo ficticio e foram escolhidos pelo pesquisador.
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3.4 Dos encontros e instrumentos para realizagdo da pesquisa

Foram realizados 22 encontros para desenvolvimento das atividades da pesquisa,
sendo um encontro por semana com duragdo de duas (2) horas, sempre as quintas-feiras, das
14h30 as 16h30, sem intervalo. Oito (8) encontros aconteceram em 2016, no periodo de 13 de
outubro a 01 de dezembro e 14 encontros no primeiro semestre de 2017, de 16 de fevereiro a 1°
de junho, com excecdo do periodo para realizacdo das avaliaces do primeiro bimestre de 2017.
Todos os encontros foram realizados na escola. Para mais informacbes dos assuntos,
problematizacbes e recursos pedagogicos utilizados para promocao das conversacdes, ver
Apéndice B.

No primeiro encontro, realizado em 13 de outubro de 2016, apds breve apresentacdo
referente as atividades da pesquisa (finalidade, objetivo geral, modalidades e recursos didaticos,
instrumentos da pesquisa, beneficios e possiveis riscos aos participantes) e assinatura do Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE (Apéndice C), solicitei aos/as participantes que
manifestassem suas expectativas como meio de iniciar o dialogo sobre as questdes da
sexualidade.

Em seguida, orientei para que elaborassem as regras de convivéncia que deveriam ser
observadas por todos/as nos encontros seguintes. No primeiro momento de modo individual e,
em seguida, que apresentassem e discutissem suas propostas em duplas ou trios e, se necessario,
as reescrevessem. Logo apos, cada dupla ou trio fez a apresentacdo das suas propostas para
conhecimento e discussdao com os/as demais participantes. Dentre as ideias sugeridas para
compor o Contrato Didatico, destaco: o direito a liberdade de expresséo, o respeito a opinido
do/a outro/a, o respeito para com a sexualidade do/a colega, o cuidado ao falar para ndo julgar
nem ofender, buscar obter respostas para as duvidas e poder dialogar com todos (Apéndice D).

As sugestbes dos/as participantes para construgdo do Contrato Didatico foram
discutidas no quarto encontro, para elaboragéo do texto final (Apéndice E), uma vez que o grupo
contava com um numero maior de participantes. No primeiro encontro do ano letivo de 2017,
realizado em 16 de fevereiro, retomei as questdes gerais do projeto e instrumentos de pesquisa
para relembrar aos/as participantes e convidei-os/as a rever e avaliar as regras do Contrato

Didatico. N&o foram feitas propostas para alteracdo no referido contrato.

13 Durante a realizacdo das atividades do projeto, as quintas-feiras, no periodo da tarde, eram destinadas ao
desenvolvimento de projetos e atividades extracurriculares com os estudantes.
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Para finalizar o primeiro encontro, solicitei aos/as participantes que indicassem
assuntos e davidas relacionadas a sexualidade que gostariam que fossem discutidas durante a
realizacdo das atividades do projeto (ver relacdo completa dos assuntos e davidas nos
Apéndices F e G, respectivamente).

Os conteudos e modalidades didaticas adotados nesse estudo tiveram por base as
OrientagBGes Técnicas de Educacdo em Sexualidade para o Cenario Brasileiro (UNESCO,
2014), e orientacOes tedricas e metodoldgicas de Magalhdes (2011), Bonfim (2012), Furlani
(2011), Figueird (2009), Maia et al. (2012), Jogo de Corpo (2005) e Projeto Vale Sonhar (2007),
ambos do Instituto Kaplan.

3.4.1 Os instrumentos de pesquisa e a producdo das informacdes

Na perspectiva da Epistemologia Qualitativa de Gonzalez Rey (2005), a pesquisa
qualitativa tem por base fundamental a importancia das ideias e reflexdes do/a pesquisador/a
no processo construtivo-interpretativo na producdo de conhecimento cientifico. Nesse sentido,
0s instrumentos de pesquisa tém a funcdo de promover 0s processos comunicativos e podem
ser organizados progressivamente, de acordo com o avango da pesquisa, como forma de facilitar
a expressdao dos sentidos subjetivos dos participantes da pesquisa, a medida que o/a
pesquisador/a estabelece indicadores e hip6teses (GONZALEZ REY, 2005).

Gonzalez Rey (2005, p. 42) tece criticas ao uso de instrumentos em que as
generalizacGes e respostas a priori, estdo diretamente associadas a utilizacdo dos proprios

instrumentos. Prop8e que o0s instrumentos utilizados na produgéo dos dados,

[...] sejam compreendidos como formas diferenciadas de expressédo das
pessoas e que adquirem sentido subjetivo no contexto social da pesquisa,
representam uma via legitima para estimular a reflexdo e a construgdo do
sujeito a partir de perspectivas diversas que podem facilitar uma informacéo
mais completa e comprometida com o que estudamos.

Considera ainda que, “[...] toda situagao ou recurso que permite ao outro expressar-se
no contexto da relagdo que caracteriza a pesquisa” (GONZALEZ REY, 2005, p. 42), constitui
instrumento de producdo de dados ou informacdes, a partir de estimulos e situacdes diversas
que o/a pesquisador/a julgar convenientes no curso da pesquisa. Para a expressdo dos sentidos
subjetivos, os instrumentos “acionam” as emogdes ¢ processos simbolicos dos/as participantes,

descentrando-0s/as no contexto da pesquisa.
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Os instrumentos podem ser de carater escrito ou oral, de uso individual ou coletivo.
Sado exemplos de instrumentos escrito e individual: questionario, complemento de frases,
redacdo, diarios ou cartas, e de instrumentos orais: conversac¢des ou sistemas de conversacoes,
dindmicas de grupo e organizacdo de pecas de teatro. Os diferentes instrumentos da pesquisa
se complementam entre si, pelos diversos modos de expressdo dos/as participantes, ao
promover o deslocamento dos/as mesmos/as de um sistema para outro e facilitar a entrada em
zonas distintas de suas experiéncias (GONZALEZ REY, 2005).

Na presente pesquisa, utilizei os seguintes instrumentos orais: conversa¢des em grupo
e conversacgdes individuais** e, como instrumentos grafico e escrito: desenho, complemento de
frase, redacdo e registros individuais dos/as participantes, em caderno destinado para este fim.
Além destes, tomei como instrumento informal da pesquisa, a ficha de inscricdo para selecdo
dos/as participantes, por conter informacgdes que foram utilizadas para complementar os dados
sobre o interesse em participar das atividades da pesquisa, com quem costumavam conversar

sobre sexualidade e o assunto abordado.

As conversagoes ou sistemas de conversacdes em grupo e individuais

O envolvimento do/a participante é fundamental para o desenvolvimento da pesquisa
e a qualidade da informacdo. A conversacdo se constitui um processo ativo entre o/a
pesquisador/a e os/as participantes e destes/as entre si, devendo ser desenvolvida com iniciativa,
criatividade e paciéncia, para que o/a participante se sinta sujeito do processo, com a
necessidade e o interesse para se expressar e ser ouvido/a (GONZALEZ REY, 2005).

Para que o/a(s) participante(s) se sinta(m) integrante(s) do processo é necessario que
o/a pesquisador/a se integre de modo espontaneo, reflexivo/a, questionador/a e ativo/a na
conversa, assim, “[...] a riqueza da informacdo se define por meio de argumentacgdes, emocdes
fortes e expressdes extraverbais, numa infinita quantidade de formas diferentes, que véo se
organizando em representagdes tedricas pelo pesquisador” (GONZALEZ REY, 2005, p. 46).

Considerando o principio da comunicacdo ou carater interativo e dialogico como
espaco de producdo de informacdo e conhecimento, realizei conversagfes em grupo e

conversacOes individuais com os/as participantes. Todos os didlogos foram gravados (audio)

14 As conversas individuais com os/as participantes da pesquisa foram realizadas na escola, durante o intervalo das
aulas, pela manha ou a tarde, durante o periodo de realizacdo das atividades do projeto e conforme agendamento
prévio e disponibilidade do/a participante. A escolha do periodo do intervalo foi devido os/as mesmaos/as terem
aulas nos dois turnos em praticamente todos os dias da semana.



58

por meio de um aplicativo para smartphone. Posteriormente, os didlogos foram transcritas para
andlise das informacdes.

As conversacdes em grupo visaram promover a expressdao de opinides, duvidas,
criticas, sugestdes e reacdes dos/as participantes, bem como o envolvimento dos/as mesmos/as
com 0s assuntos e questdes abordadas, que pudessem ser tomados como indicadores de sentidos
subjetivos. Para tanto, ao iniciar a abordagem de um novo assunto, fiz questionamentos iniciais
para conhecer as concepg¢des dos/as participantes, bem como suscitar novas ideias, curiosidades
e, principalmente, a participacao espontanea.

Para facilitar a abordagem dos assuntos e as conversacdes, utilizei slides, videos, jogos,
dindmicas e cartazes, como meio de promover o interesse e a participacdo ativa nas
conversacBes em grupo, bem como, a constru¢do de uma aprendizagem critica e reflexiva sobre
0s assuntos abordados. Em nenhum momento tive a pretensdo de esgotar a discussdo dos
assuntos. Quando necessario, conceitos, assuntos e/ou questdes foram retomados para
responder duvidas dos/as participantes e/ou completar a producéo das informacdes, por meio
de conversacBes em grupo e/ou individuais.

Realizei as conversacgdes individuais com cada um/a dos/as participantes, no periodo
de margco a maio de 2017 (segundo momento das atividades do projeto), para ampliar a
compreensdo de algumas informacdes, reconfigurar indutores e/ou hipéteses. Todas as
conversas individuais com os/as participantes foram realizadas na escola, durante o intervalo
das aulas da manhd ou da tarde, conforme agendamento prévio e disponibilidade do/a
participante. A escolha do periodo do intervalo foi devido ao fato dos/as estudantes terem aulas
e/ou atividades na escola nos dois turnos, de segunda a quinta-feira. Quando necessario, a
conversa individual teve continuidade no dia seguinte ou em outro momento. Ao iniciar a
conversa, pedia autorizacao para grava-la e informava ao/a participante que poderia se recusar

a falar sobre qualquer assunto ou guestionamento abordado.

O caderno para registro das informacoes

Cada participante recebeu um caderno do tipo brochura flexivel, formato 200 mm x
275 mm, para registro das respostas as questdes apresentadas e outras anota¢des do seu interesse
durante cada encontro. Adotei o caderno como instrumento de pesquisa, para facilitar e
organizar as conversagdes com o grupo de participantes, tendo em vista a possivel recusa de

alguns/mas para expor suas opinides, por receio e/ou vergonha de falar em publico sobre alguns
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aspectos da sexualidade. Também por ser uma forma de ter um registro individualizado das
problematizacOes e concepcdes de cada um/a dos/as participantes.

Orientei os/as participantes para que respondessem 0s questionamentos, primeiro, por
escrito no caderno para, em seguida, apresentarem suas ideias e, assim, dar inicio e
prosseguimento as conversagdes em grupo. Assim, 0 caderno serviu para evitar a perda do
registro do raciocinio inicial dos/as participantes as problematizacGes apresentadas e, também,
evitar a tendéncia de apresentarem a mesma resposta de outro/a(s) participante(s), pelo ensejo

de dar a “resposta certa”.

O Complemento de frases

O complemento de frases € um instrumento aberto, individual, formado de indutores
curtos (inicio da frase), para ser completado pelo/a participante da pesquisa, da maneira que
considerar mais adequada. Enquanto instrumento de pesquisa, € uma fonte rica de indicadores
de sentidos subjetivos, que pode desdobrar-se em instrumento dialdgico (conversacées) logo
apos as analises do/a pesquisador/a, visando a obtencdo de novas informacdes do/a participante
sobre o objeto de estudo (GONZALEZ REY, 2005). Pode ser utilizado em um “[...] momento
da pesquisa que ja implicou o sentido subjetivo dos participantes, 0 que representa uma das
condicdes facilitadoras da expressdo para quem responde o instrumento” (GONZALEZ REY,
2005, p. 59).

Utilizei dois Complementos de Frases (CF) ao longo do desenvolvimento das
atividades da pesquisa. O primeiro, CF 1% para obtencédo de indicadores de sentidos subjetivos
relacionados a aspectos da historia de vida do/a participante (Apéndices H) e o CF 2 sobre
questdes relativas as percepcdes e vivéncia da sexualidade com base nos assuntos abordados

com os/as participantes (Apéndice I).

Redacéao (ou composicéo)

A redacdo ou composi¢cdo € um instrumento aberto, escrito, individual, que permite a
producéo de informacdes por participantes motivados/as e envolvidos/as com o tema proposto,

sem a necessidade de questionamentos. Assim como nas conversagoes, a partir de um tema ou

150 Complemento de Frase 1 (modificado) foi adaptado pelo grupo de orientados do Prof. Dr. José Moysés Alves,
orientador desta tese, a partir das pesquisas relatadas pelo Prof. Dr. Fernando Gonzalez Rey, no livro Pesquisa
qualitativa e subjetividade: os processos de construcdo da informacdo. Sdo Paulo: Pioneira Thomson Learning,
2005.
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questionamento indutor, o/a participante da pesquisa produz trechos de informagfes num
processo comprometido e reflexivo, rico de indicadores e sentidos subjetivos (GONZALEZ
REY, 2005).

Oslas participantes elaboraram as redacfes sem consulta e sem aviso prévio, apds as
conversacdes sobre o sistema sexual e reprodutor humano (Redagéo 1 — Rd 1) e a gravidez na
adolescéncia (Redagéo 2 — Rd 2). Os temas que propus para elaboracdo das redagdes foram:
Meu organismo, meu corpo, conhecer para... (Rd 1) referente as concepgdes dos participantes
sobre a anatomia e fisiologia sexual e reprodutiva, como um dos aspectos para vivenciar a
sexualidade com prazer e responsabilidade e Gravidez na adolescéncia: sonho ou pesadelo?
(Rd 2), sobre a relacdo entre o conhecimento dos drgdos genitais e 0 uso de métodos

contraceptivos como recurso para evitar a concepcao/gravidez inesperada ou indesejada.

Desenho (ou esquema)

O desenho ou esquema foi 0 Unico instrumento de uso coletivo pelos/as participantes
da pesquisa, com a finalidade de promover ou facilitar a expressao de informacdes (verbais e
escritas). Foram previamente pré-elaborados (contorno do corpo) pelo pesquisador (Figuras 1
e 2) para confeccdo pelos/as participantes, em pequenos grupos e a mao livre, sendo logo depois
associado a dindmica conversacional com todo o grupo (GONZALEZ REY, 2005; ROSSATO,
2009).

Caderno de campo do pesquisador
Utilizei o caderno de campo para registros das minhas impressdes e reflexdes sobre o
comportamento dos/as participantes apos a realizacdo das atividades, para confrontar com as

informagdes dos outros instrumentos, por ocasido das analises e escrita do relatdrio final.



61

Figura 1 — Esquema para desenho dos 6rgaos genitais
externos feminino.

Fonte: O autor (2018).

Figura 2 — Esquema para desenho dos 6rgaos genitais
externos masculino.

\0

Fonte: O autor (2018).
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3.5 O processo construtivo-interpretativo das informagdes e 0 modelo tedrico

O processo de construcdo do conhecimento, com base no principio construtivo-
interpretativo da Epistemologia Qualitativa de Gonzélez Rey (2005), se constitui um processo
permanente de definigdes e redefinicdes, desde as primeiras atividades da pesquisa para a
elaboracdo do modelo tedrico relacionado ao objeto de estudo. De modo simplificado, o
referido processo segue as seguintes etapas: identificacdo e confrontacdo dos indicadores
obtidos no processo dialdgico e instrumentos de pesquisa, desenvolvimento de hipéteses e a
construgdo do modelo tedrico (GONZALEZ REY, 2005).

Na pesquisa como processo dialdgico, tedrico e interpretativo, os indicadores resultam
do significado que o/a pesquisador/a atribui a parte de expressdes diretas ou elementos
presentes nas informagdes produzidas, que transcendem a intencionalidade consciente do
participante e ganham significacio pela anélise e interpretacdo do pesquisador (GONZALEZ
REY, 2005). Por exemplo, sdo elementos na construcdo de indicadores, 0 modo como cada
participante narra as experiéncias vividas, suas emocdes, olhares, comportamentos, siléncios e
a énfase excessiva em determinado aspecto (GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ,
2017).

As hipoéteses, por sua vez, sao “[...] caminhos nos quais o modelo tedrico vai ganhando
capacidade explicativa” (GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 111), isto &, se
consolidam na medida que, a partir de outras informacgdes € possivel construir indicadores
convergentes sobre o problema estudado. No entanto, os referidos autores, advertem que em
virtude do espago dialdgico poder ser extremamente criativo, as diferentes construcdes e
expressdes dos/as participantes podem vir a se constituir um desafio ao/a pesquisador/a,
prescindindo de criatividade, motivacdo e experiéncia do/a mesmo/a no desenvolvimento do
trabalho de campo e constru¢do do modelo teorico.

Tendo em vista a dinamicidade e o volume de producéo de informagdes resultantes no
trabalho de campo com o grupo, selecionei parte das informagdes produzidas por Joaquim,
Marilia e Sofia (nomes ficticios), pela participacdo ativa e espontanea dos mesmos nas
conversacdes em grupo e individuais. Para 0 modelo tedrico, optei por reproduzir partes dos
didlogos com os/as demais participantes, como meio de demonstrar o trabalho de intervencao
realizado, com base na abordagem emancipatéria de educagdo sexual na escola, por meio de
praticas dialdgico-problematizadoras.

A medida que as informacdes foram produzidas no processo dialégico que incluiu as

conversagGes com 0 grupo, as conversas individuais e a utilizag&o dos instrumentos escritos
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pelos/as participantes, fui juntando e associando os trechos relevantes na elaboragdo de
indicadores e hipoteses dos diversos assuntos abordados, para cada um dos participantes
escolhidos. Para compor o modelo teorico, ndo pude deixar de considerar o contexto da
producdo das informacdes, ou seja, as interacdes do pesquisador-professor com os/as
participantes e destes/as entre si, influenciadas ndo somente pelos questionamentos e
orientacOes do pesquisador, mas também, pelas circunstancias produzidas pelos/as participantes
nos diferentes momentos da pesquisa, bem como, o carater recursivo do processo dialdgico
conforme a proposta de Gonzélez Rey (2005) e Gonzalez Rey e Mitjans Martinez (2017).

Tais circunstancias sdo dificeis de serem expressas e/ou traduzidas no processo
construtivo-interpretativo do modelo teorico, enquanto a possibilidade de inteligibilidade do
problema estudado e a sintese do conjunto de ideias articuladas em um tecido dinamico de
significacbes ndo evidentes nos fatos. A partir da tensao entre 0 momento empirico e a producgéo
intelectual do/a pesquisador/a, para a qual sdo fundamentais o carater produtivo, a criatividade
e a responsabilidade do/a mesmo/a, como ensina Gonzalez Rey (2005), para dar significados

aos diferentes aspectos na construcao do conhecimento dentro do contexto dialdgico.



4 RESULTADOS: CONCEPCOES, DUVIDAS E CONFIGURACOES
SUBJETIVAS SOBRE SEXUALIDADE DO SUJEITO QUE APRENDE

O trabalho pedag6gico de educacdo sexual na escola envolve além dos aspectos
cientificos e conceituais, questdes éticas, comportamentais e emocionais, tanto dos/as
educadores/as quanto dos/as alunos/as. No entanto, geralmente, as questdes comportamentais e
emocionais, assim como o0s aspectos da subjetividade e/ou da histéria de vida dos/as estudantes,
direta ou indiretamente relacionados a sexualidade, ndo sdo considerados no planejamento e
desenvolvimento de atividades de educacéo sexual intencional e ndo-intencional na escola.

Na escola onde a pesquisa foi realizada, nos Gltimos dez anos'®, os tinicos momentos
em que ocorreram atividades pedagodgicas (intencionais) relacionadas a sexualidade foram
durante as aulas de Ciéncias (Ensino Fundamental) e Biologia (Ensino Médio), por ocasido do
ensino sobre puberdade e adolescéncia, o sistema enddcrino - glandulas sexuais (testiculos e
ovarios), sistema reprodutor humano, métodos contraceptivos e IST, geralmente, com base no
livro didatico (conceitos bioldgicos). Palestras sobre prevencdo de IST e gravidez na
adolescéncia, a convite da equipe pedagdgica, dos/as professores/as ou por iniciativa de
instituicOes e/ou profissionais que trabalham com o tema, foram raras na escola no periodo
mencionado.

Geralmente, quando os/as estudantes demonstram comportamentos relacionados a
sexualidade considerados improprios para o espaco escolar, sdo feitas intervencGes e/ou
adverténcias (educacdo sexual ndo intencional) por servidores/as encarregados/as de
acompanhar os/as alunos/as ou por membros da equipe gestora, porque na concepcao de
alguns/mas, “é preciso manter o respeito” (comunicagéo pessoal).

No primeiro encontro, realizado em 13 de outubro de 2016, ap6s dar ciéncia aos/as
participantes da pesquisa sobre o objetivo geral, os recursos, as modalidades didaticas, o
namero previsto de encontros, a necessidade de gravar as conversacdes, a garantia de manter
sigilo dos dados pessoais e dizer como a pesquisa seria realizada, solicitei que expressassem
suas expectativas, davidas e temas que gostariam que fossem discutidos. Pedi também que

sugerissem as regras de convivéncia, para compor o Contrato Didatico.

16 Tempo aproximado de contrato do autor desta tese como docente na escola onde a pesquisa foi realizada.
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As expectativas apontadas pelos/as participantes presentes foram no sentido de obter
conhecimentos, ideias e opiniGes sobre a sexualidade, elucidar duvidas, poder conversar
abertamente sobre todos os assuntos e questdes referentes ao tema, dialogar com outras pessoas
e poder falar da propria sexualidade, sem o receio de sofrer discriminacdo ou julgamento por
parte dos/as colegas.

Dos assuntos e duvidas mencionados pelos/as participantes da pesquisa que gostariam
que fossem discutidos nos encontros (Apéndices F e G, respectivamente), identifiquei interesses
em saber e/ou debater sobre qual a melhor idade para a iniciacdo sexual (primeira vez), que
decisdes tomar em caso de gravidez indesejada, se ha um limite para o uso da pilula do dia
seguinte ¢ se a mesma ¢ abortiva, como uma pessoa “vira” homossexual ¢ como informar a
familia sobre a orientacdo sexual (homossexualidade). Essas questdes evidenciam uma
concepcdo de educacdo sexual prescritiva e cientificistal’, que tem o poder de informar e/ou
determinar o que fazer ou deixar de fazer, assim como uma noc¢ao de sexualidade genitalizada,
com foco na relacdo sexual e aspectos relacionados a reproducdo, em consonancia com
conteddo do ensino de Ciéncias e Biologia sobre o sistema genital e a reproducdo humana para
a Educacdo Basica.

Foram também mencionados: relacBes e estereGtipos de género, influéncia da
sociedade e da religido na sexualidade, diversidade sexual, homossexualidade e relagdes
familiares, preconceito, violéncia e repressdao sexual na escola, revelando o interesse por
debates e compreensdo de questbes sociais e institucionais relacionadas a sexualidade, que
envolvem aspectos éticos e estéticos dos componentes historico, cultural, politico, social e
psicologico da sexualidade presentes nos diferentes contextos e espacgos sociais, mas, ainda,
pouco discutidos nas escolas.

Os temas e/ou questbes alusivas a relacbes de género, homossexualidade,
bissexualidade, homofobia, repressdo sexual na escola, sexualidade e os perigos da internet,
cirurgia para mudanca de sexo, aceitacdo da orientacdo sexual do/a filho/ pela familia indicam,
por exemplo, que os/as adolescentes tém interesse em questdes da sexualidade que tém sido
objeto de divulgacdo e debate pela midia (blogs, sites, redes sociais digitais, filmes, séries,
programas da televisdo, livros e outros), de discussGes e/ou comentarios entre 0s/as jovens em
conversas com o0s/as amigos, por meio das redes sociais e outros espagos de informacdo e

comunicacéo.

17 Com o sentido de informar, notificar, certificar sobre riscos e perigos quanto a alguns aspectos da sexualidade,
geralmente, entendida como relacéo sexual.
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Essas e outras questdes relacionadas a sexualidade, geralmente, causam desconforto
em pais, maes e professores/as quando chamados a dialogar sobre as mesmas. Por isso, séo
propositalmente “deixadas de lado”, mesmo quando fazem parte do cotidiano da familia e/ou
da escola e do seu entorno, como € o caso da homossexualidade e bissexualidade, gravidez de
adolescentes, aborto, violéncia sexual de criangas, mulheres e homens, preconceito e
discriminacdo sexual no espago da escola e outras.

E necessario considerar e trabalhar nas acdes de educagio sexual na escola, temas de
interesse e expectativas dos/as educandos/as, bem como recapitular os assuntos e contetdos
trabalhados, oferecendo aos/as estudantes oportunidades de rever e rediscutir um mesmo tema,
pois educar sexualmente é um processo longo (FIGUEIRO, 2009).

As regras propostas pelos/as participantes da pesquisa para compor o Contrato
Didatico (Apéndice E) evidenciaram que o dialogo sobre a sexualidade requer, entre outros:
ética, coeréncia e seriedade nas conversacdes, cuidado para ndo julgar nem ofender as pessoas,
respeitar as suas opinides e a sexualidade do outro, ter compromisso com a aprendizagem, néo

levar duvidas para casa e estabelecer o didlogo com todos/as.

4.1 O processo dialogico e a mobilizacdo das configuracdes subjetivas sobre a
sexualidade dos sujeitos que aprendem: Marilia, Joaquim e Sofia

Para discorrer sobre os sentidos subjetivos e as configuracbes subjetivas dos/as
participantes, escolhi Marilia, Joaquim e Sofia'®, para demonstrar aspectos relevantes e
singulares relativos as conversacdes sobre a sexualidade que emergiram ao longo do processo
dialogico. Utilizo parte dos dialogos/conversagdes com o grupo e das conversas individuais
realizadas para producdo das informagdes na construcdo do modelo tedrico, tomado como “um
modelo capaz de integrar processos relevantes da comunicagdo em sala de aula que permitam
sustentar a efetividade [..] de comunicacdo que se pretende [..]” (GONZALEZ REY;
MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 91), por possibilitar a participacéo ativa, critica e reflexiva
do sujeito que aprende.

Deixo registrado que ndo tive a intencdo de esgotar a andlise apresentada, pela
complexidade e dinamicidade do processo de intervencao-pesquisa e as dificuldades para
adentrar nas particularidades das histérias de vida dos/as participantes da pesquisa, por ter sido

o trabalho de campo realizado em condi¢des similares as de uma sala de aula.

18 Nomes ficticios escolhidos pelo autor desta pesquisa.
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4.1.1 Motivos para participar das atividades e com quem conversam sobre sexualidade em
familia

Joaquim, 15 anos, decidiu participar das atividades do projeto para elucidar duvidas,
aprender, obter conhecimentos sobre a sexualidade para serem utilizados no decorrer da vida,
fazer escolhas sem medo, preconceito e/ou discriminagdo, sem rotular a si mesmo e os/as
outros/as. Disse ter necessidade de conhecer, ter uma conversa aberta, franca, direta, sobre um
assunto que classificou como “delicado”, para poder repensar seus dilemas e construir novas
ideias (Ficha de Inscricdo, FI; Conversacdo Individual, CI). Por ocasido da conversa individual,
Joaquim afirmou que “[...] se eu tivesse esse conhecimento antes, eu teria feito escolhas
diferentes na minha vida, em questdo de relacionamentos” e que “participar deste grupo me
faz ter uma mente mais aberta. Descobrir coisas novas” (Complemento de frase 1, CF 1).

Marilia, 15 anos, afirmou que quis participar das atividades para “obter respostas de
questdes que seus pais, por falta de conhecimento, poderiam ficar constrangidos para
responder” (CF 1). A partir da realizacdo das atividades, disse que preferia dialogar “[...] com
as meninas que ja participam do projeto, porque elas ttm uma mente mais aberta sobre esse
assunto [...] a gente consegue falar sobre os assuntos. Mas com o pessoal que ndo participa,
eles, ah! Vocés estdo falando sobre sexo!” (CI).

Sofia, 15 anos, contou que fez a inscri¢ao para participar das atividades do projeto por
impulso, por ser uma oportunidade de obter respostas para suas duvidas e melhor compreender
o que chamou de “minha prépria sexualidade” e a dos seus/suas amigos/as (Cl e Fl). Gostaria
de obter conhecimentos para melhorar seu nivel de conscientizacdo e poder informar outras
pessoas, pois a escola se omite ao invés de informar os/as jovens (FI). Gostou dos primeiros
encontros e resolveu ficar para conhecer e aprender mais sobre o assunto (Cl). “Participar
desse grupo me trouxe a oportunidade de conhecer novas pessoas que pensam de maneira
semelhante ou diferente de mim e de aprender mais sobre o0 assunto abordado” (CF 1).

De modo geral, os/as adolescentes tém davidas sobre a sexualidade, em virtude de
eventos que marcam suas vidas como a menarca, a semenarca, o despertar do interesse afetivo
e sexual, a primeira relacdo sexual, a masturbacdo, o namoro, a relacdo sexual e os riscos da
gravidez e infeccBes sexuais, a homossexualidade, as angustias devido a repressao sexual na
escola e outros, para 0s quais, nem sempre, encontram oportunidade e abertura para conversar
com um/a adulto/a (pai, mae, professores/as) em quem confiem, que se disponibilize a dar
informacOes e responder as duvidas sem rodeios e sem deturpar seus interesses e

guestionamentos.
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InformacOes sobre a sexualidade podem ser encontradas com facilidade na midia,
principalmente na Internet, redes sociais digitais e nos programas da televisdo como novelas,
filmes e seriados (BONFIM, 2012). No entanto, os/as adolescentes tém necessidade de falar,
de expressar seus medos, angustias e duvidas, de receber atencdo e orientacBes. Valorizam ser
ouvidos/as nas conversas com o pai, a mée, os professores e professoras. Poder dialogar sobre
a sexualidade significa para alguns/mas, fazer parte do chamado “mundo adulto”.

Quanto aos interlocutores com quem conversam sobre sexualidade, além dos amigos
e amigas, Marilia disse que, “eu converso mais com minha mée do que com meu pai. Mas, com
meu pai eu consigo estabelecer uma conversa sobre isso” e que prefere conversar com sua mée
“porque ela é mulher [...] pelo fato dela ser mulher, ela me entende mais” (CI). Em relacdo as
diversas questfes da sexualidade afirmou que, “eu tenho confianca de falar algumas coisas
com minha mae [...] para saber se aquilo € certo ou errado” (Conversacao em grupo, CG).
Contou também que, “quando menstruei a primeira vez, eu estava com meu pai [...] eu estava
morando com meu pai. Ai, ele foi super atencioso. Ele ficou muito preocupado, ligou para
minha mae [...] qual absorvente que compra? E P infantil?” (risos, CI).

Sobre namoro, Marilia disse que “[...] quando eu fui pedida em namoro, ... Eu ja tinha
aceitado e depois eu falei para ele [0 pai]. Ai ele falou assim: minha filha, vocé pode namorar
sim. Porque é melhor [...] eu ficar sabendo que vocé ta namorando, do que eu ndo deixar e
vocé acabar fazendo coisas erradas. Antes mesmo de eu ser pedida em namoro, antes de pensar
em namorar, ele ja falava que eu podia namorar, s6 que eu tinha que avisar antes” (CI).

Mesmo podendo dialogar e receber orientacfes de seus pais sobre algumas questdes
relativas a sexualidade, Marilia reconheceu na realizacdo das atividades do projeto, a
oportunidade de ampliar seus conhecimentos e obter informacGes para as davidas que, na sua
opinido, poderiam deixar seu pai e/ou sua mée confusos ou pudessem resultar em uma
interpretacdo equivocada.

A preferéncia e confianga para conversar com sua mae “por ela ser mulher”, evidencia
a identificacdo fisica e emocional, que ela a entende melhor e esta apta a Ihe orientar e ajudar a
fazer escolhas coerentes. O acordo com o pai para avisa-lo do namoro, pode indicar o zelo
vigiado para evitar a iniciacdo sexual e 0s possiveis problemas de uma gravidez indesejada e/ou
infeccdo sexual, para os quais a filha ndo teria condicdes de avaliar, tomar decisdes e assumir
a responsabilidade ou, ainda, colocar em risco a sua formacdo educacional, académica e
profissional.

A primeira menstruacdo € um evento marcante e cheio de significados na vida e “num

corpo de menina [...], que (mais uma vez) sdo distintos segundo as culturas e a historia”
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(LOURO, 20134, p. 23, grifo da autora). Na nossa cultura, a menstruacdo marca o final da
puberdade e a manifestacdo da capacidade reprodutiva da mulher. Para as meninas, apos a
primeira menstruacdo, geralmente, a conversa com a mée é sobre a importancia da higiene,
como fazer uso do absorvente e, em caso de namoro, 0 que pode acontecer no caso de ocorrer
a relacdo sexual, isto é, a gravidez e/ou as infec¢es sexuais e suas consequéncias.

Sofia disse que em casa conversa principalmente com sua mae e seu irmao sobre temas
diversos relacionados a sexualidade, como identidade de género, o qual, no momento da
pesquisa, estava sendo matéria de um programa da televisdo. Contou que, apesar do seu pai ser
muito calado, acreditava que “[...] com ele, se eu quiser conversar, eu também consigo” (CI).
Na escola, disse que conversava com seus amigos ¢ amigas sobre “identidade de género,
orientacdo sexual, as coisas que acontecem na escola relacionadas a isso (orientacdo sexual)
e 0 que acontece também no Brasil” (CI).

O didlogo dos pais/maes com os filhos e/ou filhas a respeito da sexualidade é
fundamental para a seguranga emocional em relagéo a essa dimensdo humana presente em todas
as fases da vida. E necessario que também os/as filhos/as tenham coragem e tomem a iniciativa,
guando necessario, de dialogar com seus pais. Quando os pais oferecem aos filhos e/ou as filhas
adolescentes, que estdo passando pela (re)descoberta da sexualidade, o didlogo franco e
respeitoso, critico, criativo, aberto e livre, orientando, opinando e respondendo suas dividas
para além do discurso médico e preventivo, fortalece os vinculos afetivos e contribui para o
desenvolvimento de valores, atitudes, capacidade de discernimento e criticidade em relacdo a
vivéncia da sexualidade (BONFIM, 2012).

Joaquim disse que conversa principalmente com seus amigos e amigas da escola. Em
casa, quase nunca conversa com os pais, porque “eu acho que eles nao estédo interessados no
assunto. Eu ja tentei algumas vezes, [...] as vezes, € um pouco constrangedor. As poucas vezes
que eu tentei, eu fiquei mais constrangido ainda. Eu percebi a falta de interesse deles [...] Eu
tentei falar somente com a minha mée, [...] a minha mée tem uma mente aberta sobre isso, [...]
E, eu acho que ele [esposo da mée] influencia muito ela, e eu acabo me sentindo um pouco
intimidado, [...] E eu evito falar, entende?” (CI, grifos meus). Antes da conversa individual,
Joaquim havia afirmado que: “com minha familia eu ndo conto tanto” (CF 1).

No periodo inicial da realizacdo das atividades, Joaquim revelou um lado negativo na
relacdo consigo mesmo marcado pelas incertezas que guarda(va), provavelmente, relacionado
com a autoaceitagdo de sua orientagdo sexual, que na conversa individual denominou de “isso”
ou “sobre isso”. Por meio do Complemento de Frases 1, Joaquim afirmou:

Secretamente eu me odeio. N&o sei 0 que eu quero (ou sei).
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Meu maior problema é me odiar. Sempre me julgar. Ser meio para baixo, as vezes.

Tenho conflitos quando penso em quem eu quero ser.

A falta ou dificuldade de didlogo com sua mée para dizer dos seus anseios, incertezas,
opinibes e sentimentos e receber orientacGes, conselhos e afeto, causava em Joaquim
inseguranca e inquietagdes em virtude de sua condi¢do. Encontrou nas atividades do projeto a
oportunidade para dialogar, aprender e obter respostas para algumas de suas davidas. Nesse
sentido, ressalto a assiduidade de Joaquim aos encontros, mesmo quando por algum motivo
(consulta médica, compromisso com os trabalhos escolares, por exemplo) ndo podia chegar no
horario marcado para o inicio das atividades, avisava antes e pedia para poder entrar mais tarde.

O diélogo do pai e/ou méae com o(s) filho(s) e filha(s) sobre a sexualidade nem sempre
é uma tarefa facil, devido aos “preconceitos arraigados em uma moral sexual patriarcal [...],
quase sempre repressiva, dogmatica, pecaminosa ¢ vergonhosa” (BONFIM, 2012, p. 65), que
pode gerar nos filhos e/ou filhas medo, inseguranca e desconforto para com a propria
sexualidade, em alguns casos, fruto da falta de confianga, companheirismo e, principalmente,
de dialogo, como parecia acontecer com Joaquim.

O dialogo na educacdo sexual realizada pela familia, por meio de uma comunicacgéo
harmoniosa e verdadeira sobre a sexualidade, pode ser uma das tarefas mais complexas e
dificeis para muitos pais e/ou maes. A familia se constitui o espaco adequado, pela seguranca e
protecdo aos filhos e filhas, para orientacdo e transmissao de valores éticos e morais, inclusive
daqueles relacionados a expressdo e vivéncia da sexualidade, que podem se perpetuar para o
resto de suas vidas (NERY et al., 2015). No entanto, pela visdo reducionista de sexualidade
tratada apenas como sexo, muitas familias preferem silenciar ou ignorar tais questdes na
educacdo e formacéo dos/as filhos/as, por insegurancga e/ou vergonha, amparados em valores
morais construidos apenas com base em dogmas religiosos e/ou culturais e tomados como
unicos e verdadeiros (BONFIM, 2012).

A sexualidade é uma dimens&o indissociavel do fato de sermos humanos e perpassa
todas as esferas da vida cotidiana (MELO et al., 2011). Assim, a historia da nossa sexualidade
é construida ao mesmo tempo em que somos construidos por ela nas relagdes sociais e
cotidianas. Para Melo e Kornatzki (2013), a Educagdo Sexual é parte de um processo dialético
de educacdo em sentido amplo e resultante das permanentes relacbes humanas, em que as
pessoas se relacionam por inteiro, expressando a sua historia e a sua cultura.

Nesse sentido, a familia e a escola séo as primeiras instituigdes sociais responsaveis
pela educacdo em sentido lato, isto €, para a formacdo do ser humano que vai viver em

sociedade (BONFIM, 2010). Assim, ensinam e regulam o que pode ser dito e ndo dito,
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determinam condutas licitas e ilicitas, com base nos valores e normas sociais e religiosas, que
devem ser observadas e obedecidas, quanto ao expressar-se e ocultar-se em relagdo a
sexualidade e ao género, de acordo com as tradigdes socioculturais, que integram a

subjetividade social para estas dimensdes da vida humana.

4.2 As conversacoes iniciais sobre a sexualidade e a busca por um diéalogo
acessivel

No segundo encontro, realizado em 20 de outubro de 2016'°, comecei a conversagio
indagando aos participantes da pesquisa o que é sexualidade??

PIETRA: A diferenca entre homem e mulher.

JOAQUIM: E atracéo, quais caracteristicas de outras pessoas sao atraentes para VOCE.

PESQUISADOR: Alguém mais?

SOFIA: E a identificacdo pessoal em relaco a quem ou como Vocé sente atragio por
outras pessoas.

PILAR: E quando expressamos desejos e prazeres. E, por exemplo, quando uma
mulher gosta de um homem, ela esta expressando sua sexualidade. E como também uma mulher
gosta e sente prazer e desejo por outra mulher. A mesma coisa se fosse com um homem, ou
seja, a sexualidade também é uma opcao sexual.

PESQUISADOR: Sexo e sexualidade sdo a mesma coisa?

JOAQUIM: Sexo seria definir masculino e feminino e o ato da relacdo sexual e
sexualidade seria a atracdo que a gente sente.

PILAR: N&o sdo a mesma coisa. Nao minha concepgdo, sexo € que determina feminino
e masculino e sexualidade j& é o desejo, prazeres e até mesmo a opgdo sexual que a pessoa quer.

SOFIA: N&o. Sexo esta relacionado a maneira que cada pessoa se identifica perante a
sociedade, seja esse 0 sexo bioldgico ou ndo. E sexualidade se relaciona diretamente com as
outras pessoas, como por exemplo, ser homossexual, transexual.

MARILIA: Sexo refere-se mais a relacdo sexual e sexualidade, ao prazer, atracio,
desejo.

Ao solicitar que os/as outros/as participantes da pesquisa apresentassem suas opinides,

alguns/mas se limitaram a dizer “a mesma coisa”, em referéncia as ideias apresentadas e

19 Todos os encontros com o grupo de participantes da pesquisa aconteceram das 14h30 as 16h30.

20 Nos dialogos transcritos ndo apresento a integra de todas as falas. A finalidade é oferecer ao leitor uma nocgdo
das conversacfes com os participantes da pesquisa e as informagdes que foram tomadas para andlise e construcédo
do modelo tedrico.
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outros/as se recusaram. Na sequéncia da conversacdo, indaguei sobre como uma pessoa
manifestava sua sexualidade.

JOAQUIM: Sente desejo, atracdo por determinadas caracteristicas, pessoas.

Os/as demais participantes da pesquisa presentes no encontro (Seis) ndo quiseram
manifestar suas opiniGes. Na busca para promover o dialogo e a curiosidade dos/as mesmos/as
fui tecendo afirmacGes e questionamentos para motiva-los/as a argumentar e/ou questionar, a
exemplo de: cada sujeito constroi sua sexualidade na interagdo com seu grupo social. Alguém
imagina como isso acontece? Como alguém constrdi a sua sexualidade na interacdo com o seu
grupo social?

Diante da falta de respostas, argumentacdes e questionamentos, fiz comentérios a
respeito dos grupos sociais a que pertencemos (familia, escola, amigos, igreja) e como nas
relacBes sociais aprendemos, desde a infancia, regras, valores, crencas, mitos e tabus
relacionados a sexualidade.

PESQUISADOR: A sexualidade é uma dimensdo humana presente desde o
nascimento até a morte. Uma crianga tem sexualidade?

N&o ocorreram respostas e tdo pouco questionamentos. Alguns/mas participantes
pareciam surpresos/as e/ou desconfortaveis com as informacBes e questionamentos
apresentados.

PESQUISADOR: E pessoas idosas? Vocés concordam que pessoas idosas tém
sexualidade?

PIETRA: Algumas!

PESQUISADOR: Concorda, Marilia, que somente algumas pessoas idosas tém
sexualidade?

MARILIA: N&o. Acho que todas tém vontade de alguma coisa.

PESQUISADOR: Vontade de qué (direcionei a pergunta a participante)?

MARILIA: Se for sexualidade, tém vontade e desejos!

PESQUISADOR: Vocés concordam?

N&o ocorreram respostas!

De que vontade e desejo Marilia falava? De algo proibido, que ndo poderia ser dito em
publico? De algo que ndo se deve falar com quem néo se tem confianca e intimidade? Seriam

essas questdes improprias para o trabalho pedagdgico na escola?
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[

PESQUISADOR: Por que as pessoas tém tanta dificuldade de falar sobre a
sexualidade?

PIETRA: Por vergonha, inseguranca ou medo.

PEROLA: Por vergonha, por achar que a sexualidade s6 envolve sexo.

JOAQUIM: Por preconceito, rejeicdo ao assunto, sociedade heteronormativa.

MARILIA: Pois acham que sexualidade s envolve sexo e ficam com vergonha de
conversar sobre.

PILAR: Porque a maioria das pessoas limita a sexualidade somente a relacdo, ato
sexual. Também a questdo cultural envolvendo mitos e tabus.

SOFIA: A sexualidade é considerada um tabu e, muitas vezes, para muitas pessoas se
limita apenas ao sexo, elas se sentem desconfortaveis em conversar sobre esse assunto intimo
e pessoal.

Fiz considerac6es sobre o termo sexo, enquanto relagdo sexual e marca bioldgica, isto
é, 0 conjunto de Grgaos genitais e/ou caracteres para diferenciar o macho?? da fémea?®. Também,
que pode ser utilizado para designar o individuo que pertence ao sexo masculino ou ao sexo
feminino.

Em relacdo a sexualidade, fiz consideracdes no sentido de uma dimensao humana que
ndo se expressa somente nas praticas sexuais, mas também por meio do pensamento, desejos,
atitudes e comportamentos, englobando, por exemplo, o prazer de dar e/ou receber um beijo,
um afago, estar com alguém que gosta, trocar olhares, passear de méos dadas, a busca incessante
de contato, bem-estar e prazer. Disse também que envolvia aspectos organicos, psicologicos e
sociais, proprios de cada ser humano, construidos com base na sua cultura e historia de vida
(MAIA, 2011; BONFIM, 2012).

Por ser um tema envolto em muitos mitos e tabus, o falar sobre a sexualidade, mesmo
gque em uma perspectiva pedagogica em sala de aula, pode provocar inseguranca, vergonha e
inquietacdo nos/as adolescentes, por considerarem que falar de sexualidade é falar de relagédo

2L [***] Trés asteriscos entre colchetes no espacamento de uma linha sinalizam ao/a leitor/a descontinuidade do
didlogo, explicagdes ou uso de algum recurso didatico na continuidade da conversagdo ou, ainda, que a
conversacao teve sequéncia no(s) encontro(s) seguinte(s).

22 Macho - ser possuidor de 6rgdos genitais, caracteristicas e capacidades reprodutivas proprias do sexo masculino.
Fonte: GENERO e diversidade na escola: formagdo de professoras/es em género, sexualidade, orientagdo sexual e
relacBes étnico-raciais. Livro de contetido. Versdo 2009. Rio de Janeiro: CEPESC; Brasilia: SPM, 20009.

23 Fémea - ser possuidor de 6rgdos genitais, caracteristicas e capacidades reprodutivas préprias do sexo feminino.
Fonte: GENERO e diversidade na escola: formacéo de professoras/es em género, sexualidade, orientacdo sexual
e relagGes étnico-raciais. Livro de contetido. Versao 2009. Rio de Janeiro: CEPESC; Brasilia: SPM, 20009.
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sexual, expor intimidades e/ou dizer sacanagens?®. Entendo que estes sentimentos estdo
relacionados a uma concepcao de sexualidade genitalizada e com foco na relagdo sexual que,
de modo geral, constitui a subjetividade social da familia e da escola em relacdo a sexualidade.
O dialogo precéario ou inexistente na familia sobre o tema, a falta de atividades de educacao
sexual intencional e sistematica na escola desde os anos iniciais do Ensino Fundamental como
propdem os PCN/Orientagdo Sexual (BRASIL, 1998) e as Orientagdes Técnicas de Educacdo
em Sexualidade para o Cenério Brasileira da UNESCO (2014), a erotizacdo precoce, a
constante vulgarizacdo dos corpos e do sexo como sinénimo de liberdade pela midia,
influenciam a concepcéo de sexualidade genitalizada e quantitativa (BONFIM, 2012).

Nos trés encontros seguintes (realizados em 27 de outubro, 03 e 10 de novembro de
2016), com a chegada de outros/as participantes da pesquisa, 0 espac¢o dialdgico e de reflexdo
ganhou forca e foi estabelecido, a medida que os/as mesmos/as foram se sentindo confiantes e
a vontade para expor suas ideias e questionamentos. Resolvi realizar uma conversa informal
sobre adolescéncia e sexualidade, os componentes biopsicossociais da sexualidade, as possiveis
dificuldades da familia para dialogar sobre o tema e como uma pessoa manifesta a sua
sexualidade. No decorrer do didlogo, percebi que os/as participantes tinham dificuldades de
compreensdo com 0s termos e conceitos utilizados: macho, fémea e intersexo®, relativos ao
sexo biologico, homem e mulher cisgénero®, homem e mulher transgénero?’, termos
relacionados a género, heterossexual, homossexual e bissexual em referéncia a orientacéo
sexual®®, assim como, a definicdo de sexualidade, em sentido amplo.

No quinto encontro, realizado em 10 de novembro de 2016, retomei as defini¢bes de
sexo e sexualidade, seus componentes e como uma pessoa expressa sua sexualidade, pelas
dificuldades que alguns/mas dos/as participantes da pesquisa mostravam com 0s termos e as

definicBes e/ou significados, principalmente os recém-chegados ao grupo.

24 Com o sentido de fazer comentarios libidinosos, imorais, relacionados a desejos e atos sexuais.

25 Intersexo - termo que designa a variedade de condigGes de uma pessoa que nasce com uma anatomia reprodutiva
ou sexual que ndo se encaixa na definicéo tipica de sexo feminino (fémea) ou masculino (macho). Fonte: LGBTI
- 0 que ¢ Intersexo? Texto da Sociedade Intersexual Norte Americana. Tradugdo de Sandra Cunha. Disponivel em:
<https://www.esquerda.net/artigo/lgbti-o-que-e-intersexo/37566>. Acesso em: 23 jan de 2019.

26 Cisgénero - termo que designa a pessoa que se identifica, em todos os aspectos, com o género correspondente
ao sexo bioldgico com o qual nasceu. Fonte: Significados. Disponivel em: <https://www.significados.com.br/
transgenero/>. Acesso em: 23 jan 2019.

27 Transgénero - termo que designa a pessoa que se identifica com o género diferente do sexo bioldgico de
nascenca. Fonte: Significados. Disponivel em: <https://www.significados.com.br/cisgenero/>. Acesso em: 23 jan
2019.

28 Orientacéo sexual - constitui uma referéncia a capacidade de uma pessoa de ter uma atragdo emocional, afetiva
e/ou sexual por uma outra pessoa de género (e sexo) diferente (heterossexual), do mesmo sexo e género
(homossexual) ou de mais de um género ou pessoas de ambos os sexos (bissexual), assim como ter relagBes intimas
e sexuais com essas pessoas (INDONESIA, 2006; FURLANI, 2009b)
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PESQUISADOR: Sexo e sexualidade s&o a mesma coisa?

PACKO: Sexualidade é como as pessoas se aceitam [...] Sexo tem a ver com sexo
masculino, sexo feminino [...] relagéo sexual.

PERCILIA: E dificil. Tém varios sentidos, como sexo masculino, sexo feminino e,
também, atracdo fisica de uma pessoa por outra.

PESQUISADOR: Percilia, isso € sexo ou sexualidade?

PERCILIA: Eu acho que sexualidade para mim é atracdo em direcio ao sexo
masculino. E como o género da pessoa, se ela é hétero ou homossexual e sexo seria a relacéo
em si, entre dois seres.

PERLA: Ndo sédo a mesma coisa, porque na realidade, sexualidade envolve bem mais
que relacdo sexual entre homens e mulheres. Eu acho que o sexo faz parte da sexualidade [...]
que essa gquestdo do masculino e feminino tem relacdo também. Sei 14!

PESQUISADOR: Paola e Pierina vocés concordam com essas ideias?

PAOLA: Eu acho que a sexualidade depende do género. Se a pessoa € hétero ou
homossexual [...].

PESQUISADOR: Pierina vocé fica constrangida de falar sobre sexualidade [devido a
recusa para expressar sua opinido]?

PESQUISADOR: Quem se sente constrangido para falar de sexualidade aqui?

Risos e conversas paralelas.

Apresentei parte das informacBes produzidas pelos/as participantes da pesquisa
presentes nos primeiros encontros, para mostrar a semelhanca das ideias/no¢es com o dialogo
transcrito acima, em que a sexualidade é entendida como orientagdo (ou opgédo) sexual,
identidade, expressdo ou comportamento de uma pessoa, género, prazer, atracdo, gostar, o que
diferencia 0 homem da mulher e relacdo sexual, tecendo comentarios e questionamentos.

PESQUISADOR: Com guem e onde vocés aprenderam isso?

POTIRA: Na escola.

PIETRA: Em casa [e em referéncia a familia].

PILAR: Com 0s nossos pais.

PIETRA: Com 0s amigos.

PACKO: Com os professores.

PESQUISADOR: Com os meios de comunicagao?

Todos concordaram.

POTIRA: Na igreja.
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As demandas relativas a sexualidade fazem parte do cotidiano dos/as participantes da
pesquisa nos diferentes espacos sociais ocupados por eles/as, onde prevalece ideias e nog¢oes de
sexualidade com foco na genitalidade e praticas sexuais, sentidos contraditérios quanto a
género, orientacdo sexual, identidade sexual, sexo bioldgico e o constrangimento para expressar
suas concepcOes, revelando tratar de um assunto proibido, segundo algumas representacoes
sociais hegemonicas para a abordagem do tema com criancas e adolescentes. Tais aspectos
estdo presentes na continuidade da conversacdo quanto a0 modo cCOmo uma pessoa expressa a
sua sexualidade.

PESQUISADOR: Como uma pessoa manifesta sua sexualidade?

PAOLA: Pode ser pelo jeito que ela é!

PIERINA: Pelo modo dela agir.

PERLA: Eu acho que vai além da orientacdo sexual.

(=]

PESQUISADOR: Em uma conversa com 0s amigos, a gente manifesta a sexualidade?

ALGUNS: Sim [em unissono]!

PESQUISADOR: Como assim?

PERLA: Eu acho que a gente manifesta a nossa sexualidade em conversa com nossos
amigos por causa da liberdade que a gente tem de se expressar com eles.

POTIRA: Depende de quem sdo 0s amigos.

PACKO: Porque tém amigos que a gente tem intimidade e outros néo.

PESQUISADOR: Entao, se tiver intimidade eu manifesto minha sexualidade?

PACKO: [...] eu quis falar que tem que ter confianga. Se a gente ndo tiver confianca
eu acho meio dificil poder falar.

MARILIA: Professor!

PESQUISADOR: Diga.

MARILIA: A sexualidade ndo se resume somente a uma atragdo por homem ou
mulher. Ela se resume também ao prazer, o prazer de conversar com 0S amigos em uma roda
de amigos [...]. Porque é prazer para as pessoas!

(]

O termo expressar foi entendido como exprimir-se por meio de palavras, ou seja,
contar. Por isso as ideias de que é preciso ter intimidade (convivio, relagdo préxima) e confianga
no amigo ou amiga para contar sobre a vida intima, isto €, falar da orientacéo sexual, dos desejos
e atracdo, do ficar, “dar uns amassos” e/ou ter relacdo sexual. Marilia, provavelmente, percebeu

0 contexto da discussédo e trouxe para a conversacao que a sexualidade vai além da atracdo, da
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intimidade, do erotismo, pois, envolve a busca de sensa¢fes que proporcionam prazer ao ser
humano, como o estar com 0s amigos, por exemplo.

Diante das dificuldades de alguns/mas participantes com a definicdo de sexualidade
em sentido amplo, para além de genitalidade/relacdo sexual, ofereci para leitura e reflexdo o
texto Sexualidade é sexo? Ou sexo ¢ sexualidade??®, que problematiza o que é a sexualidade e
dé& exemplos de sua abrangéncia. Apos a leitura do texto.

PESQUISADOR: Quero saber o que vocés acharam do texto.

PACKO: [...] achei muito interessante [...]. Tudo aquilo que gente tem prazer esta
ligado com a sexualidade [...] eu tenho prazer de fazer arte marcial. Ent&o, eu acredito que isso
seja sexualidade. Entdo, isso € um fato muito curioso porque eu acho que muita gente que esta
aqui ndo sabia disso.

(=]

JOAQUIM: A sexualidade é um dos aspectos que mais o ser humano distorce
absurdamente [.-.-.]%.

PERLA: Duas coisas me chamam a atencdo: as perguntas do inicio, porque esse tema
ainda é tabu, porque temos vergonha, por que é tdo dificil falar com alguém e como adultos de
Portugal expressavam o que achavam o que é sexualidade. E como se eles tivessem desse
assunto uma opinido ampla.

(=]

O processo dialogico se constitui um dos fundamentos da abordagem emancipatéria
de educacdo sexual, pela valorizacdo do debate sobre crencas, mitos, tabus, preconceitos,
duvidas, valores e sentimentos em torno da sexualidade que podem possibilitar o entendimento
de como os padrdes e normas sexuais estdo relacionados com a historia, a cultura, a politica, a
estrutura socioecondmica etc. (FIGUEIRO, 2010). Assim, se constitui um meio de auxiliar
os/as estudantes a compreenderem a propria sexualidade, como ela foi e € instituida nas relaces
sociais, 0s movimentos de repressao, a necessidade de participacdo nas lutas por mudangas de
normas e valores ligados a sexualidade, a exemplo daqueles que infringem Direitos Sexuais e
Reprodutivos (FIGUEIRO, 2010).

Na proposta epistemoldgica para o estudo da subjetividade, a fala e outras formas de

expressao (siléncios, expressdes emocionais, modos da narrativa etc.) constituem producdes

2 0O texto foi obtido do site Agéncia jovem de Noticias, publicado em 12 de abril de 2013. Disponivel em
<https://www.agenciajovem.org/wp/14914/.> Acesso em: 10 nov. 2016.
30[.-.-.] Esse codigo indica contetido verbal inaudivel durante as conversagdes em grupo e individuais.
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subjetivas explicitas de individuos ou grupos, pela mobilizagdo de configuracdes subjetivas
presentes nas expressdes (GONZALEZ REY; MITJANS MARTINES, 2017).

Entendo como producdes subjetivas, além daquelas oriundas das expressdes verbais,
0 constrangimento, a estranheza e o siléncio de alguns participantes, que também ocorreram em
outros momentos do trabalho de campo, ao problematizar sobre outros aspectos da sexualidade.
E possivel que a dificuldade para expressar as opinides pode ter sido ocasionada pela vergonha
de falar em puablico sobre um assunto tido como intimo e pessoal e que ndo deve ser discutido
com guem nao se tem confianca e intimidade, o conhecimento de que as conversas estavam
sendo gravadas, o receio de dizer algo que pudesse ser motivo de questionamento, critica,
brincadeiras ou gozacao por parte dos/as colegas, pois, 0 grupo reuniu estudantes de trés turmas
distintas (duas do primeiro ano e uma do segundo ano do Ensino Médio) que, apesar de se
conhecerem, ainda precisavam estabelecer uma relacdo de confianca e reciprocidade e, para
alguns/mas participantes, o somatdrio das suposic¢Ges anteriores.

Para Joaquim, a sexualidade ¢ a “atracdo e quais caracteristicas de outras pessoas
sao atraentes para vocé” (CG). Sobre como uma pessoa manifesta sua sexualidade, disse que
“é quando alguém sente desejo, atracdo por determinadas caracteristicas, pessoas” (CG e
Registro no Caderno, RC).

Sofia considerou que “a sexualidade € a identificacdo pessoal em relagédo a quem ou
como vocé sente atragdo por outras pessoas [...] se relaciona diretamente com as outras
pessoas, como por exemplo: ser homossexual, transexual” (CG e RC).

Para Sofia e Joaquim, a sexualidade é a prépria orientacdo sexual, isto é, o desejo, a
atracdo que alguém sente e direciona a outra pessoa com a qual pretende estabelecer um
relacionamento afetivo (namoro, por exemplo) e/ou sexual. Nos Principios de Yogyakarta, um
documento encaminhado as Nagfes Unidas sobre a aplicacdo da legislagdo internacional de
direitos humanos em relagdo a sexualidade, a orientacdo sexual é compreendida como a
“capacidade de cada pessoa de experimentar uma profunda atragdo emocional, afetiva ou sexual
por individuos de género diferente, do mesmo género ou de mais de um género, assim como de
ter relagBes intimas com essas pessoas” (INDONESIA, 2006, p. 10).

Marilia afirmou que “sexo refere-se mais a relacéo sexual e sexualidade ao prazer,
atracdo, desejo” (CG e RC). No decorrer da conversagdo, disse que pessoas idosas tém
sexualidade porque “[...] todos tem vontade de alguma coisa” (CG). Ao questiona-la sobre qual
a vontade ela fazia referéncia, a participante respondeu: “se for sexualidade tem vontade e
desejos” (CG). Naquele momento (inicio das conversagdes), os termos “vontade”, incluindo a

29 ¢¢

falta de definigdo, “desejo”, “atragdo” e “prazer” foram tomados como indicadores de sentidos
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subjetivos de sexualidade como fendmeno erotico alusivo a pratica sexual (atragdo, desejo,
aproximagcéo, contato corporal, relacdo sexual e prazer).

A sexualidade como construcéo social e historica, € um fendmeno que se expressa nas
praticas sexuais, desejos, pensamentos e atitudes e no fenémeno do erotismo humano com seus
aspectos organicos, psicoldgicos e sociais, bem como, nos fendmenos que nao envolvem o
genital e a relagdo sexual (FIGUEIRO, 2009, grifos meus).

Os fendmenos relacionados a sexualidade em que ndo ha a participacdo direta dos
Orgdos genitais sdo pouco reconhecidos e discutidos no cotidiano das pessoas e instituicdes
sociais, especialmente a escola, que tem se ocupado especificamente da descricdo e
funcionamento dos 6rgdos sexuais e aspectos preventivos relacionados as consequéncias da
relacdo sexual, o que corrobora para uma concepcdo generalista de sexualidade como
sexo/relacdo sexual.

A concepcdo de que falar sobre sexualidade é falar de sexo, resulta de uma viséo
distorcida da mesma, validada pelo senso comum, com base em crengas e valores morais,
sobretudo em dogmas religiosos que concebem o sexo e a sexualidade como algo sujo,
pecaminoso, imoral e ilegal, se ndo forem obedecidos determinados preceitos e regras
(BONFIM, 2012).

A sexualidade é um tema complexo e falar dela, envolve a necessidade de usar e
conhecer termos, definigdes e/ou significados, bem como, considerar seus componentes
historico, cultural, politico, econdmico, bioldgico, psicolégico e social. No intuito de
possibilitar a reflexdo e reconfiguracéo das configuracdes subjetivas sobre a sexualidade, optei
por discuti-la como a dimensdo humana presente em todas as relagdes que envolvem prazer,
bem-estar, alegria, carinho, bem-querer, contato fisico, intimidade, comunicacéo, atitudes e
comportamentos, envolvendo ou ndo o fenémeno da pratica sexual (BONFIM, 2012;
FIGUEIRO, 2009; FURLANI, 2011).

Foram debatidas ideias, termos e defini¢cbes que mobilizaram sentidos subjetivos
dos/as participantes da pesquisa, conforme suas crencas, valores, historias e modo de vida e
que, de algum modo, foram utilizados na producdo de sentidos subjetivos e significados,
considerando o carater singular do processo de aprender e a pratica dialégica como um recurso
na producdo de aspectos subjetivos da aprendizagem.

Dessa perspectiva, em meio a uma das conversacoes sobre sexo e sexualidade, Marilia
afirmou que “a sexualidade ndo se resume somente a uma atragéo pelo homem ou uma mulher.
Ela se resume também ao prazer, [por exemplo] um prazer de conversar com amigos, em uma

roda de amigos” (CG). No Complemento de Frase 2 (CF 2), a participante registrou que a
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sexualidade n&o se limita s6 a sexo, inclui afeto, abracgar alguém que gosta, atracéo, desejo e
que vivencio minha sexualidade quando estou em uma roda de conversa com amigos.

Entendo que Marilia passou a considerar, como producdo subjetiva resultante do
processo dialégico, que a sexualidade inclui o prazer que podemos encontrar em diversos
aspectos e momentos da vida, como o estar com os/as amigos/as, sentir a afetividade do/a
outro/a, 0 bem-estar que um abraco pode proporcionar, bem como, 0 prazer da atracdo e do
desejo, de beijar, de fazer sexo. Enfim, de vivenciar e expressar sua sexualidade nos diferentes
momentos da vida.

Para Sofia, a sexualidade é personalidade, € um conceito complexo, envolve sexo,
orientacao afetivo-sexual ... [reticéncias da participante] e que, vivencio minha sexualidade
me aceitando, convivendo com outras pessoas, falando sobre ela (CF 2). Nas relac@es sociais
do cotidiano o sujeito descobre, aprende, aceita-se (ou nao), constrOi e reconstroi sua
sexualidade, como parte de sua personalidade. Ao referir-se ao convivio com as pessoas, as
conversas e a autoaceitacdo, Sofia aponta aspectos da construcdo social da sexualidade, pela
recursividade entre a subjetividade individual e a subjetividade social. Na conversa individual,
contou que os debates possibilitaram fazer a diferenciacdo entre identidade de género,
orientacéo sexual e expressdo de género. Reconheceu que, antes das atividades, sabia que havia
uma ligagdo entre esses termos, mas, “[...] se me perguntassem a diferenca de cada um
exatamente, eu ndo saberia” (CI).

Joaquim considerou que 0 sexo é uma maneira de sentir prazer, reproducdo. Ja a
sexualidade é algo complexo, tnico em cada ser. Pode ser definida como “prazer”.
Sexualidade ndo é sO sexo. Meu prazer tocar violdo, ouvir masica, sair com amigos, ter
momentos bons (CF 2). Na conversacao individual, afirmou que as atividades contribuiram para
“[...] abrir mais a minha mente sobre a ideia do que é a sexualidade, que néo € algo simples!
Antes eu pensava que sexualidade era somente relacéo sexual e aqueles termos [pausa, ndo
concluiu a frase]. E, ndo é opgao! Essas coisas [...]”.

Ao estabelecer relacdo entre o que foi discutido e suas experiéncias, Joaquim
reconheceu encontrar prazer ao tocar seu violdo e estar com seus amigos e amigas e que 0 Sexo
€ uma das maneiras de sentir prazer, faz parte da sexualidade, mas, nao se limita a ele. Acredito
que, para o participante, esses aspectos ndo tinham relacdo com a sexualidade, em sentido
amplo e como uma dimensdo complexa e subjetiva, “[...] um dos ntcleos estruturantes que
formam a totalidade humana [...]” (BONFIM, 2012, p. 27).

Maia (2004) sugere que uma proposta de educacao sexual forneca informacgdes em um

espaco que se possa realizar reflexdes e questionamentos sobre a sexualidade, bem como ir
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além da mera informacao, como meio de promover e garantir uma educacgdo sexual de modo
abrangente. No entanto, as conversacdes iniciais sobre o que é sexualidade, formas de
manifestacao e seus componentes foram momentos dificeis para a maioria dos/as participantes
da pesquisa, por terem que falar de um assunto tido como “impréprio”, que nao deve ser
discutido com pessoas com as quais ndo se tém confianga e intimidade, fruto de uma educagéo
sexual informal por parte da familia e da escola que, entre outros, nega e reprime toda e qualquer
forma de dialogo e manifestacdo da sexualidade (FURLANI, 2011).

Nunes (2005, p. 13) afirma que “[...] vivemos em um ambiente “sexualizado” e os
discursos sobre a sexualidade entrelagam todas as esferas da nossa vida cotidiana: confusos,
apelativos, questionantes, mistificadores e enquadradores [...]”, determinando comportamentos
e provocando tensfes entre o que pode ser dito e ndo dito e o desejo de conhecer, de
experimentar, de vivenciar.

Considerei necessario dar um tempo para que os/as participantes se acostumassem com
a ideia de ouvir, problematizar, dar conta de suas concepcdes e emocOes ao tratar sobre a
sexualidade, em sentido amplo. Assim, transcorridos os primeiros encontros, a medida que
os/as mesmos/as compreendiam a dindmica de desenvolvimento das atividades, ficaram mais a
vontade e, aos poucos, tornaram-se mais participativos.

Para Melo e Kornatzki (2013, p. 11), “o ser humano é um ser de relagdes, pois as
constréi e ¢ construido pelo movimento dialético da vida que as constitui [...]”. Dessa
perspectiva, percebi que a medida que as informac6es foram sendo produzidas e retomavamos
para dar continuidade as conversa¢fes com o grupo, ganhava forca o processo dialogico pela
confianca e empatia entre os/as participantes e destes com o pesquisador, com mais seguranca
e envolvimento emocional com o tema. Nesse processo, identifiquei que as problematizacdes,
juntamente com as duvidas, informagdes e explica¢fes geravam no processo dialégico um falar
do outro ou para o outro e a0 mesmo tempo um falar de si e para si mesmo, facilitando e
promovendo o processo reflexivo e de subjetivacdo de acordo com as experiéncias individuais
de cada participante.

Considero que o receio dos/as participantes identificado nos primeiros encontros
como motivo para ndo expor suas opinides sobre a sexualidade tinha relagdo com o medo de
cometer erros e/ou de ter suas ideias contestadas, 0 que poderia provocar novos
guestionamentos, para 0s quais, provavelmente, ndo se sentiam preparados/as e, talvez, por ndo
se reconhecerem como seres sexuados/as no mundo em permanente processo de educacgao
sexual (MELO et al., 2011).
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Por outro lado, os aspectos apontados anteriormente revelam de certo modo, 0
condicionamento dos/as participantes da pesquisa a um processo de ensino e aprendizagem
configurado pelo ouvir, apreender e reproduzir o conteddo de ensino pela fala dos/as
professores/as e/ou conforme consta no livro didatico. Em relacdo ao modelo tradicional de
transmissao-recep¢do do conhecimento escolar, Tacca e Gonzalez Rey (2010), consideram que
os/as estudantes sdo tidos como meros reprodutores/as de informacGes e que, das funcdes
cognitivas e intelectuais, sdo valorizadas principalmente, a memoria, a atencdo e a
concentracao.

No processo de aprendizagem como producdo subjetiva, o didlogo possibilita reflexéo
e posicionamento critico do sujeito ante ao que aprende (GONZALEZ REY, 2008). Desse
sentido, o processo dialégico de modo recursivo sobre o conceito de sexualidade, seus
componentes e como alguém a expressa no seu cotidiano, utilizando diferentes recursos e
modalidades didaticas, contribuiram para “deslocar” Marilia, Sofia e Joaquim bem como,
outros/as participantes da pesquisa do lugar comum quanto ao significado de sexualidade como
algo restrito a genitalidade, relacdo sexual e orientacdo sexual, se constituindo um meio
promissor a abertura de um caminho para a producdo de sentidos subjetivos, que expressam a
qualidade da aprendizagem, conforme apontam Mitjans Martinez e Gonzalez Rey (2012) ao
discorrer sobre a aprendizagem escolar como processo e producao subjetiva.

4.3 Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos: concepcdes e sentidos subjetivos dos
sujeitos que aprendem

Na conversagéo inicial sobre Direitos Sexuais (DS) e Direitos Reprodutivos (DR)
realizada em 10 de novembro de 2016, quis saber se os/as participantes da pesquisa tinham
conhecimento sobre o assunto, como ficaram sabendo, o que sabiam e qual a importancia dos
Direitos Sexuais e Reprodutivos para suas vidas. Dos/as participantes presentes no encontro
(17), apenas quatro (23,5%) disseram ter algum conhecimento ou informacdo sobre os DS e
DR, obtidos a partir de conversas nas redes sociais digitais, pesquisas na Internet, programas
da televisdo e em conversas com os/as pais/méaes sobre o aborto. Quanto ao que sabiam, apenas
Marilia e Sofia fizeram referéncia ao direito de expressar a sexualidade (no sentido de
orientacdo sexual e de género), consentir a relacdo sexual e qualquer outro ato em relagdo ao

corpo.



83

Exibi o video Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos®l, que aborda sobre
sexualidade e reproducéo e como essas dimensdes da vida humana estdo asseguradas a homens
e mulheres, independente da idade, raca, etnia, orientacdo sexual etc. Em seguida, procureli
saber as impressdes dos/as participantes sobre qual a importancia dos DS e DR para suas vidas.

PABLO: Em relacdo aos direitos reprodutivos eles s&o importantes porque com eles
eu vou ter o livre direito de ter quantos filhos eu quiser ou até mesmo ndo ter filhos. E em
relacdo aos direitos sexuais de ter a orientagcdo sexual que eu bem entender.

PERLA: Por muito tempo, principalmente as mulheres e 0s homossexuais ndo tiveram
seus direitos respeitados na sociedade [...] Entdo para mim, minha vida, eu acho que os direitos
sexuais e reprodutivos sdo importantes porque me permitem utilizar a minha sexualidade sem
sofrer nenhum dano, me permite saber para me formar como cidada.

(]

PILAR: E importante para viver bem, tendo respeito apesar das diferencas. Em relagio
aos direitos reprodutivos é bom e importante para a satde individual e do parceiro. E, em
relacdo aos direitos sexuais ter a liberdade sexual que quiser.

PESQUISADOR: Mais alguém?

PERCILIA: Se o Brasil se diz um pais livre, também devemos ter liberdade nesse
quesito [em referéncia a sexualidade], até porque tendo esses direitos, nds podemos fazer o que
quiser, sabendo os limites, é claro! E acaba que nos ajuda a saber respeitar uns aos outros.

SOFIA: Esses direitos sdo importantes para se ter seguranca sobre seu proprio corpo,
se sentir mais confortavel. Ter direitos garantem uma certa protecao.

Alguns/mas participantes da pesquisa ndo quiseram expressar suas opinides.

Ao se reconhecerem como sujeitos de direito, destaco das falas em relacdo ao exercicio
da sexualidade e reproducéo, o direito de decidir ter ou néo relagdes sexuais, tocar e ser tocado
(integridade corporal), expressar a identidade sexual, decidir quanto ao nimero e quando ter
filhos, respeitar as diferencas e a existéncia de pessoas (mulheres e homossexuais) que ndo tém
seus direitos respeitados na nossa sociedade. Questdes essas que foram retomadas para debate
nos encontros seguintes.

Propus que se imaginassem como membros de um conselho que teria a missdao de

elaborar e debater sobre os Direitos Sexuais e Reprodutivos para serem implantados em nossa

81 O video Direitos sexuais e direitos reprodutivos, foi publicado pela Clinica de Direitos Humanos (CDH) da
Universidade Federal do Parand (UFPR), em 27 de setembro de 2016. Disponivel em
<https://www.youtube.com/watch?v=-3VpALS5iDfl.> Acesso em: 09 de nov. de 2016.
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sociedade. A atividade foi realizada em dupla, com posterior apresentacdo e debates das

propostas (Quadro 2).

Quadro 2 - Propostas dos participantes da pesquisa sobre Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos
que gostariam de ver implantados na sociedade.

Dupla

Propostas das duplas/participantes da pesquisa

1

Limite de filhos - contra
Pilula do dia seguinte - a favor

Cada familia [deve] ter no méaximo 2 filhos

Poder casar com 2 pessoas ou mais [a0 mesmo tempo] e poder, com a idade
gue quiser e sem permissdo dos pais, se casar

Implantar a disciplina de sexualidade nas escolas
# respeito; # conhecimento; # liberdade

Quem se dispde a exercer a prostituigdo tem direito de ter oS mesmos recursos
[em referéncia a salario] estabelecidos em qualquer profissdo

A escola ndo deve reprimir a sexualidade dos membros da mesma, mas deve
orientar a comunidade escolar sobre sexualidade

Cada individuo tem o direito de agir, se sentir e se expressar da maneira que
quiser, desde que ndo prejudique outra pessoa

Cada individuo tem o direito de escolher o que acontece no seu proprio corpo,
assim como deve ter consentimento com o préximo

Se eles podem [em referéncia aos homens], nés podemos também - andar sem
blusa em espago de recreacdo. Sempre fomos [tratadas] de forma diferente

Ha muito tempo ndo podemos expressar nossa sexualidade - nunca temos
direitos iguais

Fonte: O autor (2018).

Surgiram dividas que gerou debates entre os/as participantes quanto ao uso abusivo

da pilula do dia seguinte, se € um método abortivo ou ndo e quanto a impor limite no nimero

de filhos de um casal em nossa sociedade. Para este ultimo, alguns/mas se mostraram a favor

alegando questdes econdmicas e bem-estar da familia e outros foram contra, porque interfere

no direito a liberdade e poder de decisao das pessoas.

Em relacdo a disciplina de sexualidade, em referéncia a educacéo sexual na escola:

PILAR: A gente pensou exatamente que o aprendizado, a consciéncia e o

conhecimento deve vir desde cedo. Entdo, a gente falou: implantar a disciplina de sexualidade

nas escolas, a partir do oitavo ano, onde eu acho que comega a surgir mais curiosidade pelo

outro.
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PATRICIA: Entdo, implantando a disciplina de sexualidade nas escolas iria ampliar o
conhecimento das pessoas e ajudar a levar a compreender como viver em sociedade. Que elas
podem ter direitos.

PILAR: E assim, por exemplo, se a gente sempre tivesse esse ensino [...] nas escolas,
sobre sexualidade, a gente iria adquirir o respeito pelo outro desde cedo, a gente ia ter o
conhecimento e a gente ia ter a certeza que a gente poderia ter dias de liberdade.

PATRICIA: Isso. E com o conhecimento, a sexualidade também abrange o sexo, 0s
métodos contraceptivos, entdo, diminuiria os indices de DST.

PESQUISADOR: Alguém é contra ou a favor?

PERLA: N&o sou contra ndo (risos). A pessoa [em referéncia ao/a educador/a] ter
consciéncia de como passar essas informacdes sem influenciar nas orientacdes, na sexualidade
da pessoa [no sentido de ndo criticar ou intervir na orientacdo sexual da pessoa]. S6 isso!

A atividade foi realizada no sétimo encontro, em 24 de outubro de 2016, e a proposta
refletiu a importancia que os/as participantes da pesquisa deram a existéncia do espaco de
dialogo e reflexdo sobre a sexualidade na escola, com a ressalva (ou sugestdo de Perla) de que
os/as educadores/as ndo facam criticas a determinada expressao de género e/ou orientacdo
sexual, com base em seus valores pessoais ou porque fere principios e normas sociais e/ou
religiosas.

A proposta de Pilar e Patricia reflete os direitos referentes aos artigos 9 e 10 dos
Direitos Sexuais, em relacdo ao direito a informacdo baseada na investigacdo cientifica por
meios acessiveis a todos os niveis sociais e o direito a educacao sexual integral, que deveria
perpassar todas as instituicdes sociais e ao longo da vida de todas as pessoas, respectivamente
(FURLANI, 2011).

Na continuidade das apresentagdes e debates das propostas:

PESQUISADOR: Cada individuo tem o direito de agir, ser, se sentir e se expressar da
maneira que quiser, desde que ndo prejudique outra pessoa [leitura do cartaz].

PESQUISADOR: Isso com relacéo a sua?

SOFIA: Sexualidade.

PESQUISADOR: Cada individuo tem o direito de escolher o que acontece no seu
préprio corpo, assim como deve ter consentimento com o proximo [leitura do cartaz].
Expliguem o que vocés quiseram dizer com isso.

SOFIA: Cada pessoa, ela tem, ela deve escolher o que vai acontecer com ela, se ela

vai ter um filho, ela tem o direito de escolher se quer ter o filho, mas assim como ja aconteceu,



86

por exemplo, na relagéo sexual tanto ela tem o direito de escolher se quer ter quanto ela tem
que aceitar o consentimento da pessoa, ter o consentimento de ambos os lados.

(]

PERLA: A escola ndo deve reprimir a sexualidade de seus membros, mas, deve
orientar a comunidade escolar sobre sexualidade.

JOAQUIM: Essa “lei”, a gente pegou de uma situa¢ao que aconteceu na escola sobre
um garoto que veio com as unhas pintadas, [...] ele foi reprimido, ndo sé pelos alunos, mas
também pela direcdo da escola que falou que ele estava persuadindo as criangas do Pré [em
referéncia aos estudantes da Educacdo Infantil] a usarem esmalte também. E desde o ano
passado, eu achei que a escola deveria ta (sic) falando um pouco mais de sexualidade [...] deve
ser tratado mais na escola.

PACKO: Eu sou contra porque, tipo assim, ele pode vir do jeito que ele quiser [...] mas
vocé acha que ndo vai influenciar uma crianga a querer seguir o exemplo [...] se a crianga for
perguntar para o pai se isso é normal, como o pai vai explicar se ele for preconceituoso [...] ele
tem o direito de ser o que ela quiser, de se vestir como ele quiser, dentro do ambiente [escolar]
ele vai ter que respeitar.

PERLA: Tipo assim. Na sociedade de hoje, uma hora ou outra, ele [em referéncia ao
pai da crianga] vai ter que falar para o filho dele o que acontece. Tém homossexuais, tém
heterossexuais, tem a sua orientacdo sexual. Uma hora ele vai ter que trabalhar isso, [...] € uma
questdo de direito.

SOFIA: Eu acho que tem que ter igualdade [...]. Se uma mulher pode vir para o colégio
e usar um batom vermelho, ele também pode usar um batom vermelho [...].

JOAQUIM: E um tema um pouco complicado. Mas, a escola é um reflexo da sociedade
[...] reflexo da prépria pessoa [...]. O fato de alguma pessoa ndo ensinar o assunto nao quer dizer
que uma crianca ndo vai aprender. S porque vocé tem 16 anos, ndo quer dizer que uma crianga
de 7 anos ndo vai aprender esses conceitos. Em varios paises da Europa, as criancas estdo sendo
orientadas desde cedo.

(]

A proposta fez emergir opiniGes favordveis e contrarias em relagdo ao modo como
alguns/mas estudantes expressam sua orientacdo sexual no espaco escolar. A presenca de
homossexuais na escola parece causar desconforto em uma parcela (significativa) dos/as
participantes, mas poucos/as ousaram expressar suas opinides. Para a maioria dos/as
participantes (65%), a orientacdo sexual é inata. Para outros (23,5%), apenas a

heterossexualidade é inata. Assim, é atribuida a determinadas expressdes da sexualidade, como
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0 uso de batom e unhas pintadas por homossexuais masculinos, o poder de influenciar criangas
e adolescentes a desejarem experimentar ou ter 0S mesmos comportamentos.

No encontro seguinte, exibi o video Direitos sexuais e direitos reprodutivos: vocé sabe
0 que é?%2, para retomar a conversagao sobre os DS e DR e debater as questdes propostas dos/as
participantes sobre o limite no nimero de filhos, casamento de pessoas menores e maiores de
16 e menores de 18 anos de idade, unides poliafetivas, prostituicdo, o caso de mulheres poderem
mostrar 0s seios em espacos publicos (praias e locais de recreacao) e quanto a orientacao sexual,
o direito a liberdade sexual e a expressao sexual emocional.

Com base no video X salada pdo com ovo®, questionei sobre o direito de mogas e
rapazes poderem retirar preservativos em uma Unidade de Saude, de recusarem fazer sexo com
o/a namorado/a ou “ficante” e sobre o direito de homossexuais (masculino e feminino)
expressarem afeto e carinho por seu companheiro ou companheira em espacos publicos.

Quanto a uma moga retirar preservativo em uma Unidade de Saude:

PERCILIA: Eu acharia normal e interessante [...]. Eu ndo teria coragem [“normal”
com o sentido de aceitavel].

PAOLA: E normal, mas, a0 mesmo tempo eu ia ficar olhando [em referéncia & cena
da moca retirando preservativos no Posto de Salde]

PIETRA: Pra mim [...] ndo ¢ normal. E mais normal um homem [“normal” para o
homem com o sentido de frequente].

MARILIA: Eu acharia normal porque ela ta se prevenindo [“normal” com o sentido
de aceitavel].

PIERINA: Eu acharia normal, pois com essa atitude ela estaria se protegendo das DST
[“normal” com o sentido de aceitavel].

PESQUISADOR: Mais alguém?

PERLA: Eu também acharia normal. Dependendo da pessoa, ela ia ter o preconceito,
em questdo dela ter que ir 1& buscar [“normal” com o sentido de aceitavel].

PACKO: Acho que ela estaria sendo responsavel, porque ndo é s6 0 homem que tem
que ter a responsabilidade com o preservativo [...] para evitar uma gravidez indesejada ou até

mesmo uma DST.

32 0 video Direitos sexuais e direitos reprodutivos: vocé sabe o que é? publicado por Campanha ANA - Alianca
Nacional de Adolescentes em 17 de maio de 2015. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=lv3Phkn4FdM>. Acesso em: 09 nov. 2016.

33 0 video X salada pdo com ovo, produzido da ECOS ONG - Comunicagdo em Sexualidade, foi publicado em 24
de setembro de 2013. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch? v=maZsvTxQPR4>. Acesso em: 14 nov.
2016.
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Para a maioria dos/as participantes da pesquisa (83,3%), a atitude de uma mocga retirar
preservativos em um Posto de Saude seria “normal” (no sentido de aceitavel), correta e
responsavel, por indicar uma iniciativa de prevencao, responsabilidade e coragem. No entanto,
desconsideraram o direito de autonomia sexual da mulher, isto é, “[...] de tomar decisdes
auténomas sobre a sua propria vida sexual num contexto de ética pessoal e social” (FURLANI,
2011, p. 25). Duas participantes, mesmo achando “normal”, disseram que ficariam com
vergonha pela atitude da moca, provavelmente, porque o ato evidenciaria o desejo de ter
relacBes sexuais. Para os/as demais participantes da pesquisa (16,7%), em um primeiro
momento a “cena” chamaria sua atencdo, por considerar que cabe ao homem o dever de
providenciar a aquisigdo do preservativo.

Determinados comportamentos que evidenciam expressdes da sexualidade de mogas,
mulheres, rapazes e homens podem causar estranhamentos em algumas pessoas, devido seus
valores, crencas, costumes e preconceitos que tém por base o discurso moralizante em relacéo
a sexualidade e relacdo sexual e que, por sua vez, integram a subjetividade social da familia, da
escola e da igreja, por exemplo.

Na continuidade da conversa:

PESQUISADOR: E se fosse um rapaz?

PALMIRA: Acharia normal. Ele estaria se prevenindo [“normal” no sentido de
rotineiro, habitual].

PEROLA: Acharia normal. Porque ele esté se prevenindo. E, também, pelo fato de que
€ mais normal um menino fazer isso do que uma menina [“normal” no sentido de rotineiro,
habitual].

JOAQUIM: Eu acharia normal. Nem ligaria. Mas, também depende da idade
[“normal” no sentido de rotineiro, habitual].

A maioria dos/as participantes (94,4%) considerou a atitude de um rapaz retirar
preservativo em uma Unidade de Saude como correta e “normal”, no sentido de habitual,
rotineira e que faz parte do comportamento masculino, pois, denota cuidado e responsabilidade
em relacdo a prevencdo das IST e/ou da gravidez. Por ser o preservativo masculino de uso
exclusivo do homem, a sua busca e retirada nos Postos de Saude ndo provoca nenhuma reacgao
nas pessoas, porque pelas normas sociais institucionalizadas, ndo existem restricdes a
autonomia e liberdade sexual do homem em relacdo a expressdo e liberdade sexual das
mulheres.

O acesso aos recursos e a informacdo faz parte dos Direitos Sexuais, assim como 0

cuidar da saude sexual e reprodutiva de si mesmo e do parceiro ou parceira. Ainda com relacédo
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a autonomia sexual de mocas e rapazes, quanto a recusa para ter relagdes sexuais, alguns/mas
participantes expressaram:

JOAQUIM: Todos tém direito de recusar sexo. Existem casos de meninas que fazem
sexo com o parceiro sem estar a fim, para manter o relacionamento [...]. Existem casos de
garotos que ndo querem, mas ndo recusam para ndo quebrar a masculinidade.

PERCILIA: Ela decide o que fazer e como fazer com seu corpo, entdo, se ela ndo
quiser, ela ndo transa. No caso do rapaz, vai ser meio dificil, isso acontecer, mas ele também
tem o direito de recusar.

PAMELA: Claro! Pois, muitas vezes, € questdo de inseguranca ou religido e o parceiro
tem o dever de respeitar a decisdo [...] amulher também tem o dever de respeitar a decisédo dele.

(]

Sobre as manifestacGes de carinho e afeto por um casal homossexual (masculino) em
um espago publico, alguns/mas foram contra e outros se manifestaram a favor. Outros/as
preferiram ndo expressar suas opinides.

PERCILIA: Eu vou la e tiro satisfacdo. Vai que eu chego em um lugar com criancas
[...] e elas [em referéncia as criancgas] vdo querer saber porque eles estdo se beijando.

PAMELA: Ai amiga, tu vais 14 e explica!

PERCILIA: Mas é preciso se dar ao respeito!

MARILIA: [...] se fosse um ambiente que sO tivesse casais homossexuais e VOCE
chegasse acompanhada, trocasse caricias e eles fossem |& para tirar satisfacdo [...]. Tem que
olhar para os dois lados.

PABLO: Eu acho estranho, tolero, mas néo aceito.

PACKO: Eu posso néo tolerar, mas ta no direito deles.

Para 64,7% dos/as participantes da pesquisa a cena de um casal homossexual trocando
caricias em local pablico, por exemplo, uma lanchonete, ndo lhes causaria incomodo. Destes/as,
apenas 50% justificou que a homossexualidade ¢ uma orientagdo sexual “normal”, no sentido
de aceitavel e que ndo traz nenhum prejuizo a conduta ou a moral de uma pessoa, pois, se
constitui um direito de cada um/a ser o que quiser, bem como, expressar sua orientacdo sexual
em espacos publicos. Para 11,7% dos/as participantes a “cena” de dois homens trocando
caricias em espaco publico Ihes causaria estranheza, admiragdo, incbmodo ou inquietacéo.
Mesmo assim, respeitariam o direito deles. Os/as demais (23,5%), disseram que tolerariam, mas
ndo aceitariam, ou seja, mesmo ndo concordando com 0 comportamento, suportariam a
presenca do casal ou deixariam o ambiente. Ou ainda, como expressou Percilia, tiraria

satisfacdo por considerar falta de respeito a atitude do casal.
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A problematizagédo causou uma tensdo entre os/as participantes, no sentido daqueles/as
que se manifestaram contra, foram questionados/as por aqueles/as que disseram néo se
incomodar com a situacdo e vice-versa. Questbes relacionadas a diversidade sexual,
especialmente a homossexualidade, causava uma apreensdo no grupo, devido aos valores e
crengas daqueles/as que consideravam os preceitos biblicos da criacdo do homem e da mulher
e 0 proposito para o qual foram criados, isto €, a procriagéo.

Sofia foi uma das poucas participantes que afirmou possuir algum conhecimento sobre
os Direitos Sexuais e 0s Direitos Reprodutivos, a partir de pesquisas na Internet e uso de redes
sociais digitais. A participante valorizou o direito a liberdade sexual e o respeito ao préximo,
ao manifestar o direito de qualquer pessoa expressar sua sexualidade, por considerar que “cada
pessoa tem o direito de agir, ser, sentir e se expressar da maneira que quiser, desde que, ndo
prejudique a outra pessoa” (CG e RC).

Conforme o Complemento de frase 2 de Sofia:

Manifestar a orientacdo sexual é manifestar seus sentimentos, quem voce é.

Ser homossexual é natural, € se aceitar e ser feliz.

Se um/a amigo/a seu/sua diz a vocé que é homossexual eu vou abracar ele/a e dizer
que ele/a ndo esta sozinho/a.

Preconceito com a sexualidade do outro ndo deve ser aceito, temos liberdade de
expressar nossa sexualidade.

Para Sofia, ver mocas e rapazes retirando preservativos em uma Unidade de Saude nédo
Ihe causaria nenhuma estranheza, por ser um direito e uma atitude que demonstra
responsabilidade e cuidado de uma pessoa para com a sua saude sexual e reprodutiva e a de seu
parceiro ou parceira. De igual modo, se constitui um direito a recusa para ter relacdes sexuais
por uma mocga ou um rapaz. Com isso, considerou o direito & autonomia, integridade sexual e
seguranga do corpo sexual, sendo o consentimento para a relacdo sexual a condigéo
fundamental para que a mesma aconteca, com respeito a integridade do corpo do/a parceiro/a e
de modo que a pessoa se sentia livre e confortavel com sua sexualidade. As manifestacfes de
afeto e carinho por pessoas homossexuais em espagos publicos ndo incomodavam Sofia, porque
considerou a homossexualidade uma orientagdo sexual “normal” tanto quanto a
heterossexualidade (CG e RC).

Dessa perspectiva, em relacdo a repressao e discriminacdo sexual na escola, Sofia
considerou que “é importante a igualdade de direitos dos membros, [...] independente do seu
género e das convengdes sociais [...]. A escola ndo tem como interferir [...] na orientacao sexual

de uma crianca ou de um adolescente. Se uma mulher pode vir para o colégio usando um batom
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vermelho, ele também pode usar um batom vermelho [...]” (CG, na ultima frase fez referéncia
a um estudante que chegou na escola usando batom e foi impedido de entrar em sala de aula).
Sofia considerou que a discriminacdo sexual na escola € um problema sério, o qual precisa
urgentemente ser tratado. A escola ndo deve permitir qualquer tipo de discriminacéo (CF 2).

Os direitos sexuais tém por fundamento os “[...] direitos humanos universais baseados
na inerente liberdade, dignidade e igualdade de todos os seres humanos” (FURLANI, 2011, p.
25). S&o pouco conhecidos e debatidos nas escolas, por isso, a observancia desses direitos fica
comprometida no cotidiano escolar. Pela imposi¢do que as convencdes sociais carregam com
relacdo a concepcao de sexualidade, sustentada pelo discurso religioso, com base na dualidade
do sexo biolégico e criacdo divina do homem e da mulher, muitos/as educadores/as e
educandos/as consideram a heterossexualidade como a Unica forma legitima e saudavel de
expressao e vivéncia da sexualidade.

Ao afirmar que a escola deveria combater qualquer tipo de discriminacao e repressao
sexual, Sofia sinalizou que, enquanto espaco de aprendizagem, a escola deveria promover o
respeito, a solidariedade, a tolerancia, a igualdade de direitos, a convivéncia pacifica e
respeitosa para com os diferentes modos de ser das pessoas em relacdo a sexualidade.

Provavelmente, a equipe gestora da escola ndo percebeu, ndo compreendeu ou néo
quis/quer compreender o0 quanto se sentem inseguros, sofrem e séo discriminados os e as
estudantes homossexuais declarados e ndo declarados, que de algum modo se veem violentados
no espaco escolar e como essa situacdo influencia negativamente a aprendizagem.

Sofia se mostrou convicta de que a convivéncia com pessoas homo ou bissexuais ndo
transforma um sujeito heterossexual em homo ou bissexual e vice-versa e que a escola ndo tem
o0 poder de influenciar nem mudar a orientacao sexual de uma crianca ou adolescente, enquanto
sentimento e/ou convicgdo quanto a atracdo e desejo afetivo e sexual por uma pessoa, esteja a
orientagé@o de acordo ou ndo com as regras sociais e de moralidade.

Sofia disse que nédo sabia de onde vinha sua convic¢do de que a homossexualidade
era/é “normal” e que uma pessoa ndo se torna homossexual, ela nasce homossexual. Por isso,
acredita que a homossexualidade “[...] tem que ser tratada também como natural” (CI). Em
referéncia ao preconceito, discriminagéo sexual e outras formas de violéncia que sofrem alguns
de seus amigos e amigas na escola, afirmou que nédo aceito preconceito e qualquer tipo de
discriminacéo e 0dio por uma pessoa e que a homofobia é um grave crime de ddio, totalmente
desnecessario e absurdo” (CF 2).

Em seu Complemento de Frases 2, registrou também que: minha maior satisfacdo é

ver outras pessoas sendo felizes, sendo elas mesmas e que, pensa em ajudar outras pessoas, de
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todas as maneiras, para que se sintam confortaveis sendo quem sdo (Cl). Sofia valorizou a
liberdade de expressdo da orientacdo sexual e de género, por ser um direito inalienavel,
desaprovando qualquer forma de preconceito. Sua preocupacdo em relacdo ao bem-estar e a
liberdade de expressdo do/a outro/a, indicam uma preocupacao consigo mesma, no sentido de
ser ela mesma, apesar da sua timidez. Evidencio seu desejo de poder mudar o pensamento
daqueles que s&o contra o direito a expressdo, liberdade e justica sexual, sobretudo daqueles/as
que demonstram intolerancia e/ou preconceito para com pessoas homossexuais, bissexuais,
transexuais e travestis e outras formas de manifestacdes relacionadas ao género e a sexualidade.

Em relacdo aos Direitos Sexuais e Reprodutivos, Marilia disse que ja possuia algum
conhecimento, porque precisou fazer uma pesquisa para uma redacdo sobre gravidez na
adolescéncia (disciplina de Portugués, em 2015, quando cursava 0 nono ano do Ensino
Fundamental). Sobre o que aprendeu, registrou: “ndo lembro direito, mas acho que os Direitos
Sexuais referem-se (sic) a uma pessoa ter direito a escolha e consentimento para o ato sexual
e o direito de expressar a sua sexualidade na sociedade” (RC).

Quanto a importancia dos direitos sexuais e reprodutivos para sua vida, Marilia
ponderou que “0s Direitos Reprodutivos vdo assegurar que eu tenha uma relagdo sexual
saudavel, porque os Postos de Saude disponibilizam anticoncepcionais [...], [para evitar] uma
gravidez indesejada e os Direitos Sexuais vao assegurar 0 meu consentimento em realizar o
ato sexual e poder expressar minha sexualidade” (RC).

As expressdes demonstram uma configuracdo subjetiva mobilizada de outras
experiéncias em que a sexualidade se restringe a relacdo sexual e reproducdo, resultante das
atividades de educacéo sexual ndo intencional na escola, por meio de temas/contetido do ensino
de Ciéncias, que reforcam a nogédo de sexualidade genitalizada e ndo problematiza as infeccoes
sexuais e a gravidez na adolescéncia em seus aspectos psicoldgico, social, politico e econémico.
Apenas, prescreve, literalmente, a necessidade da prevencdo pelo uso do preservativo, sem
considerar a existéncia de outros fatores implicados no comportamento para prevencédo das IST
e/ou gravidez na adolescéncia, a exemplo do nivel socioeconémico das familias, a escolaridade
dos pais e dos adolescentes, a compreensdao de como ocorre a gravidez e a transmissao e
contaminac&o das infecgdes sexuais (TABORDA et al., 2014; MENDES et al., 2011).

Para o caso de uma moga ou um rapaz retirar preservativos em uma Unidade de Saulde,
Marilia afirmou que “seria uma atitude normal, pois estariam se prevenindo” (CG). Sobre o
direito de uma jovem recusar fazer sexo com seu namorado ou “ficante”, Marilia disse que “[...]

ela ndo precisa fazer algo contra a sua vontade”. Se fosse um rapaz que recusasse ter relagoes
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sexuais, considerou: “também acharia normal, porque todos, sem excec¢ao, tém direito de fazer
sexo apenas quando querem e com o consentimento [do/a outro/a] para o ato” (CG e RC).

Marilia valorizou a liberdade de deciséo e 0 consenso entre 0s parceiros para a relacao
sexual, o direito de escolher o parceiro, de expressar a orientacdo sexual e a identidade de
género, o direito de retirar e utilizar os métodos contraceptivos disponibilizados pelas Unidades
de Salde, como uma garantia necessaria aos cuidados da salde sexual e reprodutiva. Furlani
(2011, p. 25) considera que a ““[...] saude sexual é o resultado de um ambiente que reconhece,
respeita e exercita estes direitos sexuais”. Nesse sentido, para que homens e mulheres possam
desfrutar de uma sexualidade saudavel, os direitos sexuais devem ser conhecidos, respeitados
e defendidos por todos (FURLANI, 2011).

Quanto a expressao de afeto entre pessoas homossexuais em espacos publicos, como
ficar de mdos dadas, beijar, abracar, trocar caricias etc., Marilia considerou que esse
comportamento ndo lhe causava nenhum constrangimento, reafirmando a valorizacdo dos
direitos a liberdade sexual e de expressao sexual emocional, que inclui o direito a comunicacao,
ao toque, a expressdo emocional e o amor, livre de qualquer de coercédo, exploracdo e abuso
(FURLANI, 2011).

Quanto a ter um amigo ou amiga homossexual e o preconceito com a sexualidade de
uma pessoa, por meio do Complemento de Frases 2, Marilia ponderou: se um(a) amigo(a) seu
diz a vocé que é homossexual respeitaria, todos tém direito de amar e que o preconceito com
a sexualidade do outro é normal porque as pessoas geralmente ndo costumam respeitar o que
ndo conhecem (CF 2).

Marilia ja havia reconhecido que os Direitos Sexuais e Reprodutivos estabelecem os
mesmos direitos para todas as pessoas, sem excecdo, independente do género, da orientacéo
sexual, da idade, raga, condicdo social etc. Na conversa individual, busquei compreender
porque a participante afirmou que “todos tém o direito de amar”? De forma tranquila
respondeu: “Eu acho que as pessoas evangeélicas, elas falam que Deus € amor. Tem na Biblia
que duas pessoas do mesmo sexo ndo podem se deitar, ne? Mas, elas acabam [...] tendo
preconceito com essas pessoas, julgando demais e esquecendo-se de amé-las [...]”.

Ao demonstrar conhecimento de preceitos religiosos, Marilia considerou que o amor
é hierarquicamente mais importante que a proibicao biblica em referéncia a homossexualidade.
Do seu ponto de vista, as pessoas nao sabem respeitar o que nao conhecem, por isso, ¢ “normal”
0 preconceito para com os homossexuais, devido a falta de conhecimentos sobre a sexualidade.

Para Louro (2013a), existe um investimento significativo e intencional das institui¢cdes

sociais (familia, escola, midia, igreja e outros) por meio de estratégias e taticas, para fixar no
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sujeito a identidade heterossexual e as identidades de género consideradas “normais”. Por sua
vez, a escola incentiva a sexualidade “normal” ao mesmo tempo em que trabalha para conté-la,
pelo silenciamento e/ou negacédo das expressdes sexuais dos estudantes (LOURO, 2013a).

Com relacdo ao preconceito de qualquer tipo, Marilia considerou que: ndo aceito
preconceito e discriminagdo. As vezes, sofro quando vejo pessoas praticando preconceito e
que tenho conflito quando converso com meu pai sobre orientagdo sexual, porque ele aceita,
mas, ao mesmo tempo, tem preconceito com os homossexuais (CF2).

Sobre por que disse sofrer ao ver pessoas sendo discriminadas e sofrendo preconceito,
Marilia afirmou: “eu me coloco no lugar da pessoa que esta sofrendo”. Nesse sentido, contou
que em seu ambiente familiar: “[...] a [fulana] me ensina a cuidar mais das pessoas, por
necessitar de cuidados, porque ela é dependente [...]” (CI). Experiéncias no ambito familiar
contribuiram para que Marilia desenvolvesse 0 respeito e a consideracdo pelas pessoas,
considerando suas peculiaridades, necessidades e modo de ser. Em sua fala, sempre coerente e
persuasiva, percebi sua empatia, amorosidade e respeito para com todos/as, sem qualquer tipo
de restricao.

Marilia considerou que o pai tem uma mente aberta para as questdes da sexualidade,
apesar do preconceito em relacdo & homossexualidade. No entanto, julgou que no convivio
social, o pai respeita os/as homossexuais, ao considerar que, “eu acho que até com
homossexualidade ele também consegue lidar. O [meu amigo] ja foi 14 em casa e o meu pai foi
gentil [...]. Também, meu pai tem um amigo. Um dos melhores amigos do meu pai € gay, ai meu
pai ndo tem preconceito” (CI).

A (aparente) restricdo ou preconceito do pai de Marilia para com (alguns)
homossexuais, ndo influenciou negativamente a sua concepgao e convivéncia com pessoas que
possuem orientacdo sexual diferente da sua. Pelo contrério! Durante a conversacao individual
questionei se ela ndo tinha mesmo nenhum tipo de preconceito. Prontamente, respondeu: “de
minha parte ndo! Eu tenho amigos que sdo gays, eu tenho amigas que sdo lésbicas [...]".

Busquei entender como Marilia compreendia a orientacdo sexual: se é “algo” que
alguém se apropria pela convivéncia ou se é proprio de cada pessoa. Disse que, “justamente, é
uma coisa que vem da gente” (CI). Por isso, seu maior desejo é que todas as pessoas pudessem
ser felizes, pudessem expressar suas sexualidades para a sociedade e 0s outros ndo olhassem
com olhos de discriminacé@o, mas apenas aceitassem e respeitassem (CF2).

Marilia demonstrou um sentimento de aceitacdo, respeito, ética, compreensao e

solidariedade para com as pessoas, independente da orientacdo sexual, por valorizar a
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importancia do bem-estar como um aspecto fundamental nas relagdes sociais e para que as
pessoas possam ser felizes.

Joaquim disse ndo ter conhecimentos sobre os Direitos Sexuais e Direitos
Reprodutivos. Ainda no inicio da conversacao sobre o assunto, ao fazer referéncia a importancia
dos DS e DR para sua vida, considerou que tem liberdade para expressar sua sexualidade,
autonomia sobre seu corpo e que ndo é obrigado a ter relagcGes sexuais sem desejar. Também
que tem direito de escolher se quer ou nao ter filhos, pela garantia de acesso aos meios e recursos
para esta finalidade (métodos contraceptivos) nas Unidades de Salude (CG e RC), subjetivados
nas experiéncias cotidianas sobre a sexualidade, mesmo sem ter nogéo sobre a existéncia dos
Direitos Sexuais e Reprodutivos.

A breve exposicao sobre os DS e DR empoderou Joaquim no sentido de se reconhecer
como um sujeito de direito, mas, talvez, com algumas dificuldades para estender os mesmos
direitos aos participantes a sua volta. Disse que acharia “normal” se uma mog¢a ou um rapaz
fosse retirar preservativos em uma Unidade de Salde, no entanto, em relagdo a adolescente
(moga), “acharia algo novo, porque é mais normal um homem ir pegar preservativos, mas, ndo
é nada errado uma mulher querer se proteger” (CG e RC).

Sobre a sexualidade masculina, ha indicadores de sentidos subjetivos de Joaquim, que
0 adolescente (rapaz) tem mais liberdade para o ato sexual. Em funcéo disso, se visse um rapaz
retirando preservativos em uma Unidade de Salde, disse que isso ndo lhe causaria nenhuma
estranheza, “dependendo da idade do rapaz” (CG). Se fosse uma adolescente (moca), o “algo
novo ” indica que foge a regra ou que reprova sua atitude, pois as mulheres nao tém a mesma
liberdade sexual dos homens, embora reconheca que € importante e/ou se constitui um direito
de todos/as a prevencdo da gravidez e das IST.

Em relagdo ao direito de uma adolescente recusar ter relagbes sexuais com seu
namorado ou “ficante”, Joaquim disse que “todos tém o direito de recusar [fazer] sexo. Existem
muitos casos de meninas que fazem sexo com 0 parceiro sem estar a fim, para manter o
relacionamento”. Se fosse um rapaz que recusasse fazer sexo com sua namorada, Joaquim
considerou que toda pessoa tem esse direito e acrescentou que, “existem casos de garotos que
nao querem, mas ndo recusam para ndo quebrar a masculinidade” (CG e RC).

Mesmo reconhecendo que todos tém direito a autonomia sexual, isto €, o poder de
decidir sobre a vida sexual, para Joaquim, algumas adolescentes acabam cedendo ao desejo do
namorado ou “ficante” de ter relagdes sexuais, mesmo sem desejar para nao COrrer o risco do
parceiro por fim ao relacionamento. Por sua vez, o homem deve estar sempre disposto a fazer

sexo, para ndo ter sua masculinidade colocada em duvida e/ou para ndo se sentir constrangido
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diante da parceira. Tais questbes apontam a subjetivacdo das convengfes sociais quanto a
autonomia sexual masculina e a negacdo desta para as mulheres, geralmente, ndo
problematizadas no espaco familiar e na escola, como meio de favorecer a compreenséo de
questdes culturais da sexualidade em relacdo a pratica sexual, principalmente aquelas
relacionadas a igualdade de direitos.

Os Direitos Sexuais e Reprodutivos garantem a toda pessoa o direito de autonomia
para viver sua vida sexual com prazer e livre de discriminacao, incluindo a pratica do sexo
seguro, o direito de decidir se quer ou ndo ter filhos, bem como o momento que deseja té-los
(FURLANI, 2011).

A respeito das expressdes de afeto por pessoas homossexuais em espagos publicos,
Joaquim registrou em seu caderno que esse fato ndo o incomodava e justificou: “Eu sei 0 quanto
é constrangedor mal olhadas ou comentarios maldosos” (RC). Joaquim ndo quis ou nao teve
coragem para compartilhar seus sentimentos com o grupo durante a conversagédo sobre o direito
de uma pessoa expressar sua sexualidade em espacos publicos. Encontrou na escrita a
oportunidade de expor sua angustia pelas criticas e comentarios que, na sua concepgao,
caracterizam a discriminacdo sexual que vivencia na escola e/ou em outros espacos sociais.

Em relacdo a orientacdo sexual, ao preencher o CF 2, Joaquim registrou:

Preconceito com a sexualidade do outro é algo retrégrado.

Manifestar a orientacéo sexual devia ser algo normal, e ndo um motivo de vergonha.

Discriminacdo sexual na escola € dificil, eu vivo. Devia ser algo inaceitavel, mas as
vezes, até a coordenacao [da escola] discrimina.

Ser homossexual certas vezes é assustador, por causa da maneira que algumas
pessoas julgam. Todos devem ter consciéncia de que € normal.

Tenho medo de homofobia, intolerancia.

Homofobia infelizmente é algo muito presente hoje em dia, mesmo com muitas
pessoas negando esse fato.

Para Joaquim, a falta de informacGes e conhecimentos sobre a sexualidade faz com
que as pessoas tenham dificuldades para compreender e aceitar a homossexualidade como uma
orientacdo sexual legitima. Sofria com as criticas e comentarios em referéncia a sua
sexualidade, vivia angustiado, com vergonha e medo de ser hostilizado ou ser vitima de
agressoes fisicas (homofobia) por aqueles que julga ndo aceitarem sua presenca no espaco
escolar devido sua orientacdo sexual (CI).

Ao afirmar que o preconceito para com a sexualidade é algo retrogrado e que as

pessoas deveriam ter conhecimento e consciéncia de que as diversas formas de expressao da
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sexualidade sdo “normais”, isto é, ndo sdo patoldgicas e nem contagiosas, retomo seu desejo de
conhecer, de obter informagdes sobre um assunto “delicado” para utilizar em sua vida, se
autoconhecer, encontrar uma possivel explicacdo para o que sentia (ou sente) e, talvez, viver
com menos culpa. Encontrou nas atividades/conversacdes, oportunidades para compreender
melhor sua condicéo e enfrentar a situacdo, sofrendo menos.

Na conversacdo individual, Joaquim contou que “[..] quando vocé tem uma
orientacdo diferente [...] € muito mais cobrado, [...] na minha opinido, qualquer erro tem um
peso a mais. [...] sou muito perfeccionista [...]”. O participante ndo fez esforgo para esconder o
conflito intimo que vivenciava em decorréncia de sua orientacdo sexual e autocobranca de ser
0 melhor em outros aspectos de sua vida, talvez, como meio de mascarar para si mesmo sua
orientacdo sexual e/ou autoimagem. Reconheceu que a cobranca é mais sua que das outras
pessoas e que, ultimamente, estava aprendendo a lidar com as questfes da sua sexualidade com
mais tranquilidade.

Acredito que Joaquim encontrou nos didlogos e orientacdes algo que lhe inspirou mais
confianca e liberdade para enfrentar seus medos, responder aos insultos, ndo sofrer tanto com
a discriminacdo que disse vivenciar na escola. Em relacdo a sua orientacdo sexual, contou que
“[...] antes eu me sentia desconfortavel, mas hoje eu ndo ligo tanto, eu procuro me defender,
[...] eu ndo levo em consideragdo os comentarios tipo [pausa, ndo concluiu a frase]. Ndo me faz
sofrer agora, mas antes, fazia”** (Cl).

A respeito do que é preciso para vivenciar sua sexualidade de forma saudavel,
responsavel e prazerosa, Joaquim afirmou que € preciso ter “liberdade, enfrentar alguns medos,
ndo procurar se definir, apenas viver [...]” (CG e RC). Entendo que o participante evocou a
liberdade como um aspecto essencial para se sentir bem, sem a tomar como sinénimo de
licenciosidade e de uma liberdade sem limites. Para vivenciar a sexualidade de forma plena e
equilibrada, a liberdade “[...] implica escolha consciente, critica, responsavel e amorosa”
(BONFIM, 2012, p. 49).

Joaquim reiterou o quanto as atividades o inspiraram a rever suas concepcoes,
promover mudancgas em seus pontos de vistas e reconfigurar seus sentidos subjetivos em relacéo
a sua orientacdo sexual. Provavelmente, estava trabalhando seu sentimento de culpa,
encontrando forgas para se defender, ter mais consciéncia dos seus direitos e lutar por eles. Ao

se dar conta que ndo precisava “se definir”, obedecer as regras e convencdes sociais, ndo dar

34 Quando o participante fez essa afirmagéo, havia pouco mais da metade dos encontros realizados.
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tanta importancia aos comentarios dos outros, percebeu que poderia, por si mesmo, minimizar
seu sofrimento.

A familia e a escola sdo os principais espacos de dialogo e aprendizagem de crian¢as
e adolescentes sobre a sexualidade, de forma direta e indireta. No entanto, a falta de
conhecimento e aceitacdo dos pais, maes, educadores e educadoras sobre determinadas questdes
da sexualidade, juntamente com a repressao sexual ainda presente em nossa sociedade, faz com
gue muitos aspectos e expressdes da sexualidade sejam reprimidos de forma ostensiva, por
considerarem que ferem normas sociais, valores morais e religiosos (BONFIM, 2012). Algumas
vezes, esses argumentos sdo utilizados para impedir ou dificultar o acesso de criangas e
adolescentes a informacdes e orientacBes sobre a sexualidade por meio de atividades de
educacdo sexual intencional na escola em uma abordagem emancipatoria.

Conforme a Declaracéo dos Direitos Sexuais, que tem por base a Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos, das quais nosso pais € signatario, todos/as tém direito a liberdade sexual,
a integridade sexual, a seguranca do corpo sexual, o direito a equidade sexual, a livre parceria
sexual, a expressdao sexual emocional, incluindo a expressdo de género e orientacdo afetivo-
sexual em espacos publicos, respeitadas as normas sociais de convivéncia. Também integram
os Direitos Sexuais, o direito a educacdo sexual e a informacdo baseada na investigacao
cientifica (FURLANI, 2011).

4.4 Relacionamentos, midia e sexualidade

Na conversacao sobre relacionamentos, midia e sexualidade, apds dialogar sobre a
definicéo de relacionamento como ligacéo afetiva entre duas ou mais pessoas, quis conhecer 0s
critérios que os/as participantes julgavam necessarios para estabelecer um relacionamento. De
modo geral, fizeram referéncia a ‘boa’ convivéncia, afinidade, respeito, sinceridade, confianga,
companheirismo, intimidade, sensualidade e orientagcdo sexual como razdes para estabelecer
um possivel relacionamento amoroso, como 0 hamoro.

Quanto a possibilidade de acontecer uma relacdo sexual casual, a maioria disse que
ndo considerava essa possibilidade, principalmente as mulheres. No entanto, reconheceram que
0 sexo ¢ comum nos relacionamentos durante a adolescéncia, por “[...] atracéo fisica, sem
compromisso. As vezes, ha relacdo sexual s6 por atragdo fisica dos dois” (PABLO, CG).
Apenas dois participantes disseram que fariam sexo so pelo prazer, fora de um relacionamento

afetivo. Nesse sentido, alguns/mas participantes pediram para opinar:
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MARILIA: Professor, [...] sobre fazer sexo com uma pessoa com a qual eu ndo amo,
eu acho tipo, com relacdo aos direitos sexuais e direitos reprodutivos, a pessoa sé faz sexo com
qguem ela quiser. Mas eu acho que ndo é certo fazer [sexo] com quem a pessoa ndo tem um
sentimento, porque ela vai fazer mais por prazer. Mas, ta, ela vai fazer por prazer, mas ela ndo
vai ter nada de amor por aquela pessoa.

POTIRA: Ai seria 0 sexo sem 0 contrato amoroso.

[***]

SOFIA: Depende de como cada um se sente em relacdo ao parceiro ou parceira. A
paixao de um pode ser maior ou menor [...] e isso influencia a maneira que cada um se relaciona
e se imagina com o outro. A construcdo social também interfere na relacdo. A mulher, desde
crianca, é tratada diferente dos homens, na maioria dos casos.

Para provocar o debate e a reflexdo sobre 0 modo como meninos e meninas sdo
educados no meio familiar, utilizei um pequeno trecho do video Era uma vez outra Maria®
(primeiros cinco minutos), que problematiza o modo como o0s pais/mées educam os filhos e
filhas com base em crencas, valores e normas culturais e historicamente estabelecidos em uma
(nossa) sociedade sobre sexo e sexualidade.

No processo educacional, incluindo a educacéo sexual formal e informal, que acontece
na familia e na escola, meninos e meninas recebem informacdes e orientacdes e constroem
valores diferentes para a expressdo da sexualidade, incluindo o modo para estabelecer um
relacionamento amoroso e/ou sexual. De modo geral, os homens ndo tém motivos para valorizar
e manter a castidade, ndo se masturbar e nao ter relacfes sexuais fora de um relacionamento
afetivo, a ndo ser por questdo pessoal. Em relacdo as mulheres, os valores vém mudando pela
conquista do direito a liberdade sexual em seus relacionamentos, devido, por exemplo, aos
métodos contraceptivos.

Quanto ao que a midia aborda e como influéncia a sexualidade e relacionamentos:

PEGGY: Sim, a midia influencia para namorar, casar com certa idade, sendo vocé é
uma encalhada e aparentar um casal perfeito para o resto das pessoas.

SOFIA: Vivemos em uma sociedade que tem uma midia heteronormativa, onde a
midia, novela, filmes s6 mostram relacionamentos héteros, ela vai criar uma norma ou padrao
hétero de que so eles existem e devem existir.

JOAQUIM: A midia influencia os relacionamentos colocando padrdes de casais

felizes. Muitas pessoas tentam seguir o padréo.

35 Era uma vez outra Maria (2006), é um video da ECOS ONG - Comunicagdo em sexualidade (roteiro e direcéo).
Disponivel em: <https://vimeo.com/134010551>. Acesso em 10 dez. 2015.
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(]

JOAQUIM: A heteronormatizagdo promovida pela midia pode influenciar a
sexualidade das pessoas, porque a midia promove a heteronormatividade. Até quando casais
homossexuais sdo representados, eles sdo heteronormativos e isso influencia pessoas [...]
acharem que devem ser heteronormativos.

PAOLA: Eu acho que aborda mais, principalmente, a relagéo sexual [...] e existe a
abordagem de todos os tipos de relacionamentos possiveis, a familia, as amizades. Mas, eu acho
também que a midia ndo influencia sé para o mal [...] também mostra a realidade. Eu acho que
ela pode permitir reflexdes positivas, tratando de sexualidade e relacionamentos.

MARILIA: A midia sempre aborda relacionamento entre homens e mulheres. E o que
mais aparece. Quando se trata de relacionamento de pessoas do mesmo sexo, ndo € em horario
[nobre]. Na verdade, eles tdo querendo introduzir nas novelas das nove, porque é um horario
em que criangas estdo dormindo.

SOFIA: Aborda tudo, sobre transgéneros, homossexuais, héteros, sobre sentimento do
que é ser mulher, ser homem, estereétipos de género, o que deve fazer e o que ndo deve fazer.

JOAQUIM: Aborda também sobre relacionamentos abusivos.

(=]

SOFIA: Sobre a sexualidade, [a midia] influencia a parte social, de maneira positiva
ou negativa. No caso da orientacdo sexual homo ou bi, por exemplo, se representado na midia
como algo normal e existente, contribui para a aceitacdo da prépria sexualidade. Porém, a midia
pode influenciar negativamente, seguindo o mesmo exemplo, mostra homossexuais e
bissexuais como abominac®es, contribui para a negacdo da propria pessoa com a sua
sexualidade, pois ela mesmo néo se considera normal.

(]

JOAQUIM: Eu acho que midia e sexualidade depende muito do local, tipo aqui no
Brasil, recentemente [...] dois homens em uma novela. Mas, ha muito tempo em outros paises
ja tinham [...] filmes, séries de outros paises. A gente tem contato com a cultura que casais
héteros sdo mais aceitos. Entdo, isso depende do local, [...] séries de outros paises abordam
muito sobre sexualidade, diversidade, transgéneros e pessoas descobrindo sua sexualidade, se
descobrindo. Mas, eu ndo posso dizer que aqui no Brasil, ainda € muito pouco abordado sobre
ISSO.

As opinides dos/as participantes estdo relacionadas ao tipo de midia e programas que
utilizam e suas configuracGes subjetivas sobre relacionamento e sexualidade. De modo geral, a

maioria dos/as participantes disse fazer uso de programas da televisdo como novelas, filmes e
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séries e redes sociais digitais, principalmente, WhatsApp, Facebook, Youtube, Twitter e
Instagram. E preciso considerar os anseios, crencas e valores que cada um possui ao utilizar os
recursos midiaticos e a “leitura” que fazem das informagdes que recebem ou encontram na
midia sobre relacionamentos, sexo e sexualidade.

Para Sofia, a midia influencia diversos aspectos da vida humana por mostrar aspectos
da realidade, incluindo os relacionamentos e a sexualidade, por meio do estabelecimento de
“um padréo, que 0s outros vao ver e entender como normal” e que, “vivemos em uma sociedade
gue tem uma midia heteronormativa, onde novelas e filmes s6 mostram relacionamentos
héteros. Ela cria uma norma ou padrao hétero de que sé eles existem e devem existir [...]” (CG
e RC). Quanto a influéncia da midia na sexualidade, Sofia considerou que ela “influencia a
parte social, de maneira negativa ou positiva. No caso da orientacdo sexual, homo ou bi, por
exemplo, se representada na midia como algo normal, contribui para a aceitacdo da propria
sexualidade [...], [se] mostra homossexuais e bissexuais como abominacdes, contribui para a
negacdo da préopria pessoa com a sua sexualidade, para ela [...] ndo se considerar normal”
(CGeRC).

Com base nos tipos de midia que utiliza: Twitter, Youtube, livros, filmes e séries, Sofia
disse que abordam (quase) tudo sobre “transgéneros, homossexuais, héteros, bissexuais,
estere6tipos de género, sentimento do que é ser mulher, do que € ser homem [...]” (CG e RC).
Para Sofia, ao mostrar aspectos da realidade, a midia influencia e estabelece padrfes, normas,
crencas, valores e comportamentos que reforcam a heterossexualidade, como a principal forma
de expressao e vivéncia da sexualidade. Assim, as pessoas que ndo se sentem contempladas
nesta modalidade de orientacao sexual, podem se sentir inseguras, desvalorizadas e reprimidas,
podendo a negar ou mascarar a propria sexualidade, como forma de serem aceitas, ndo sofrer
discriminacdo, preconceito e outras condutas que possam denotar reprovacao de suas atitudes,
devido sua orientacdo sexual.

A respeito de como a midia influencia os relacionamentos e a sexualidade, Marilia
considerou que a “grande midia”, por meio de propagandas e novelas, di mais énfase aos
relacionamentos (ficar, namoro, casamento) entre homens e mulheres, conforme os modelos
hegemdnicos de familia e convivéncia social. Porém, “quando se trata de [relacionamentos de]
pessoas do mesmo sexo em novelas, é colocado em horarios no qual as criancas ja estejam
dormindo” (CG), pois, em relacdo a homossexualidade, existem “coisas” que as criangas nao
podem saber, como meio de ndo influencid-las na formacdo de valores e modelos de

comportamento afetivo e sexual.
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Joaquim foi um dos poucos participantes que considerou que as pessoas podem se
relacionar sexualmente sem um compromisso afetivo e duradouro, independentemente do
género e da orientagdo sexual. Para o participante, “a midia influencia os relacionamentos,
colocando padrdes de casais felizes” (CG), ao mostrar pessoas jovens, belas e bem-sucedidas
em relacionamentos heterossexuais. Disse ainda que em programas da televisao brasileira, “até
guando casais homossexuais sdo representados, eles séo heteronormativos e isso influencia as
pessoas [...] a gente tem mais contato com a cultura que casais héteros sdo mais aceitos” (CG).
Em contrapartida, os filmes e séries de outros paises abordam “sexualidade, diversidade,
transgéneros, pessoas descobrindo sua sexualidade” (CG) e que no nosso pais, esses assuntos
séo pouco abordados pelos meios de comunicagdo de massa.

Para Joaquim, os meios de comunicacéo, especialmente os programas da televisao, ao
entreter, promover e divulgar informacGes de questdes sobre a sexualidade, relacionamentos,
género e orientacdo sexual, influenciam negativamente as pessoas que buscam estabelecer
relacionamentos que fogem a heterossexualidade. Avaliou criticamente as abordagens sobre a
homossexualidade e demonstrou necessidade de mais informacgdes positivas sobre essa
modalidade de orientacdo sexual. Valorizou também uma representacdo coerente da
homossexualidade pela midia, como meio de favorecer uma compreensdo e aceitacdo das
pessoas, do mesmo modo que as representacdes heterossexuais.

Sabat (2013, p. 149) afirma que “[...] em qualquer sociedade, os intimeros artefatos
educativos existentes tém como principal funcdo conformar os sujeitos, moldando-os de acordo
com as normas sociais”. Sdo artefatos educativos: a escola, a familia, a igreja, o clube, os
shoppings, 0s museus, a midia e outros que, enquanto instancias educativas, de informacéo e
entretenimento, reproduzem concepcdes e padrbes de género, sexualidade, classe social etc.
(RAEL, 2013).

Diariamente, somos interpelados por diferentes discursos da midia, no sentido de
moldar a sexualidade (masculinidade e feminilidade), por meio de regras e convencdes sociais
hegeménicas (RAEL, 2013), geralmente, com base em preceitos morais e religiosos em que a
homossexualidade é considerada como pecado ou doenca. No contexto atual, a midia se
constitui como produtora de subjetividades sobre as questdes de género, relacionamentos e
sexualidade, especialmente entre os/as adolescentes, consumidores potenciais de recursos
midiaticos do mundo digital.

Considerando o uso das redes sociais digitais, questionei: sexting, o que é isso?

MARILIA: Sexting, sexual.

PABLO: Nudes.
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POTIRA: Sexo online.

PASQUAL: E o famoso mandar nudes.

JOAQUIM: Mensagens sexuais.

POTIRA: Tem sexo por telefone?

PESQUISADOR: N&o sei. Tem? Ajudem ai!

Nenhum dos participantes quis se manifestar.

PESQUISADOR: Quais os perigos do sexting?

PEGGY: As pessoas s6 mandam, eu acho, para as pessoas que elas confiam. E, a partir
desse momento, a conversa ou até um nudes basico é constrangedor para as pessoas e até para
as familias. Pode ocorrer até ameacas.

PESQUISADOR: Quais sdo 0s perigos?

PERLA: Divulgacao das imagens, mensagens.

PABLO: E uma exposicéo, né professor?

De modo geral, os/as participantes da pesquisa ainda ndo tinham tido oportunidade
para dialogar e/ou receber orientacdes sobre sexting, isto €, o envio de imagens (fotos) e/ou
videos com contetdo erético ou pornografico, da propria pessoa ou de outra, por meio de
telefones celulares e smartphones (FERNANDEZ, 2013). Apds as explicacbes sobre o que é
sexting, questionei se j& haviam recebido ou enviado mensagens com contetdo erético ou
sexual, todos admitiram ter recebido e apenas um/a participante, timidamente, assumiu ter
compartilhado.

No encontro seguinte, realizado em 23 de marc¢o de 2017, utilizei o video Sexting jno
lo provoques!®®, que problematiza os riscos e consequéncias da pratica de sexting entre os
adolescentes, por meio do cyberbullying®’. Apds a exibicio, retomei 0 questionamento sobre 0s
possiveis perigos e consequéncias da pratica de sexting.

POTIRA: Sofrer bullying?

PALOMA: A foto se espalhar [em referéncia ao compartilhamento da foto].

PAOLA: A exposi¢do das imagens [no sentido de expor a pessoa que protagoniza a
foto].

Todos/as concordaram que ap6s uma mensagem ser enviada por meio das redes sociais

digitais, a exemplo do WhatsApp, perde-se totalmente o controle sobre ela, mesmo quando

% Video Sexting jno lo provoques! publicado por PantallasAmigas, em 23 de novembro de 2009. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch? v=mhTcNsNJM90>. Acesso em: 18 fev. 2016.

37 Cyberbullying - ¢ um tipo de violéncia praticada contra alguém por meio de recursos do espago virtual ou de
outras tecnologias relacionadas para intimidar, hostilizar, difamar, insultar ou atacar uma ou mais pessoas
covardemente. Fonte: https://www.significados.com.br/cyberbulliyng/. Acesso em 20 set. 2018.
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enviada para pessoas de sua confianga. Questionei novamente se ja haviam recebido alguma
mensagem com contetdo sexual e todos afirmaram que sim. Quanto a ter compartilhado a
mensagem recebida ou produzida, cinco participantes (27,7%) disseram que ja tinham
compartilhado.

PESQUISADOR: Quais as possiveis consequéncias da pratica de sexting?

PEGGY: A sociedade ou as pessoas que receberam a foto, nesse caso, vao excluir ela
ou zoar ela [em referéncia a mulher].

(=]

MARILIA: Pra mulher, eu acho que é mais vergonhoso.

Devido ao desconhecimento do assunto, mesmo apés a exibicdo do video, permanecia
a falta de nocdes sobre os possiveis riscos da producdo e compartilhamento de mensagens
contendo contetdo sexual, por meio de redes sociais digitais. Utilizei dados da Organizacéo
N&o Governamental (ONG) SaferNet Brasil®®, uma associagao civil de direito privado que, entre
outras agdes, recebe denuncias de casos de sexting. Os dados, de 2103, mostravam que 53%
dos casos de sexting sdo de adolescentes femininas na faixa etaria entre 13 e 17 anos.

Em seguida, como meio de promover a reflexdo e o debate, fiz exibicdo do video
Sexting: perigos do WhatsApp®®, que mostra casos veridicos de jovens vitimas da
superexposicdo nas redes sociais digitais, mostrados em reportagem da televiséo brasileira.
Logo apds, solicitei que fizessem comentarios.

JOAQUIM: Em todos os casos, a mulher é a que mais sofre [...] sempre é a mulher
que sofre e 0 homem sempre sai em vantagem.

PERLA: Eu ja vi um caso de um menino que sofreu muito com isso, por ter um video
exposto na Internet.

(]

PESQUISADOR: Sexting €é crime?

POTIRA: Néo. Eu acho que as consequéncias depois € que vai ser crime.

MARILIA: Se for divulgado vai ser crime, mas se for entre duas pessoas, ndo vai ser
crime.

PASQUAL.: E se houver autorizagao?

[***]

38 Dados de um levantamento feito pela ONG Safernet Brasil e publicado pelo G1. Disponivel em:
<http://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2014/04/vitimas-de-nude-selfie-e-sexting-na-internet-dobram-no-brasil-
diz-ong.html>. Acesso em: 06 mar. 2017.

39 O videio Sexting: perigos do WhatsApp, foi publicado por Renato Vieira, em 20 de margo de 2014. Disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=4a2WOXpvLUE>. Acesso em: 06 mar. 2017.
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No decorrer da conversa percebi que alguns/mas participantes ainda faziam referéncia
ao sexting como produzir e enviar um nude selfie, ou seja, quando a prépria pessoa &
protagonista de uma foto ou video em que mostra aspectos de sua intimidade ou conteudo
sexual e compartilha por meio de redes sociais digitais. Refiz as orientacbes e comentei sobre
a legislacdo que pode ser utilizada para criminalizar a pratica de sexting no nosso pais, a
exemplo da Lei n® 12.965, de 23 de abril de 2014, também conhecida como Marco Civil da
Internet, que estabelece principios, garantias, direitos e deveres dos usuarios da Internet no
Brasil. A referida lei assegura em seu Artigo 7°, inciso I, o direito de “inviolabilidade da
intimidade e da vida privada, sua protecao e indenizacao pelo dano material ou moral decorrente
de sua violagdo” (BRASIL, 2014, s/p). Também, o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), no Artigo 241-A, qualifica como crime grave a divulgacdo de fotos e videos de criancas
ou adolescentes em situacdo erdtica ou pornografica, com pena prevista para o infrator de 3a 6
anos de reclusdo e multa para quem publica materiais expondo menores de 18 anos (BRASIL,
1990).

Para gque os participantes da pesquisa pudessem refletir sobre como se sentiriam, se,
por ventura, tivessem uma foto ou video da sua intimidade sendo compartilhadas nas redes
sociais digitais realizei uma atividade em que pedi que imaginassem um possivel segredo,
escrevessem em um pedaco de papel e o dobrassem, sem assinatura ou qualquer tipo de
identificacdo. Em seguida, recolhi e distribui aleatoriamente os papéis entre os/as participantes.
Pedi que lessem e, apds a leitura, recolhi e distribui novamente os papéis de modo aleatorio
para os/as participantes. Solicitei que lessem e recolhi os papéis.

PESQUISADOR: Agora, imaginem que esse segredo que vocé escreveu no papel é
uma foto intima sua (pausa). Essa foto sua ““caiu” nas redes sociais (pausa). Como vocé se
sentiria sabendo que uma foto intima sua esta circulando nas redes sociais?

PABLO: Envergonhado e triste, mas seria culpa minha. Eu estaria ciente de que isso
poderia acontecer.

PIERINA: Eu ia ficar muito envergonhada, mas eu ia saber que estava errada por ter
enviado a foto.

PAOLA: Frustrada, envergonhada e triste. Mas eu ia saber que estava errada porque
foi eu que enviei a foto. Mas, acho que no maximo, eu sentiria receio de ficar perto dessa pessoa.

MARILIA: Triste e arrependida, por ter acreditado na pessoa que enviei a foto.

PRISCILA: Com muita vergonha, com medo e bem triste.

PALMIRA: Me sentiria envergonhada, com medo do que as pessoas estariam falando

de mim.



106

PALOMA: Me sentiria muito mal e constrangida, a ponto de querer me excluir da
sociedade.

PIETRA: Envergonhada e triste.

PERCILIA: Me sentiria envergonhada do que havia feito, me sentiria humilhada pelo
fato de ter tido confianga na pessoa.

PERLA: la me afetar mentalmente e fisicamente. Teria grande dificuldade em voltar
a falar com pessoas proximas, nao usaria redes sociais, teria grande dificuldade de voltar em
ambientes publicos, mesmo sendo pessoas desconhecidas e me relacionar com outras pessoas.

(=]

PESQUISADOR: Vocés acham que, o que disseram sentir, seria diferente do que
poderia acontecer com pessoas que passam por isso na vida real?

TODOS (em unissono): Nao!

Questionados sobre o que fariam com a pessoa que postou e/ou compartilhou sua foto,
alguns/mas participantes julgaram ser possivel identificar, denunciar e processar a pessoa por
ter postado e/ou compartilhado a foto sem a devida autorizacdo. Outros, disseram que ndo
poderiam fazer nada por culpa sua.

PESQUISADOR: O que vocés acharam da dinamica?

MARILIA: E legal que a gente se coloca no lugar da pessoa, para ver como a pessoa
se sentiria em caso de sexting.

PRISCILA: E também com esse conhecimento a gente pode falar para outras pessoas,
avisar elas.

A respeito da pratica de sexting e os riscos legais, Fernandez (2013, p. 74) considera
que “mostrar de forma voluntaria o préprio corpo despido a alguém que deseje vé-lo ndo é um
problema em si para quem o faz, independente de consideragdes éticas ou morais que dizem
respeito a cada um”. No entanto, ¢ necessario avaliar que a falta de controle sobre uma
fotografia ou video com contetudo erotico que foi compartilhado, pode trazer sérias
consequéncias para o/a(s) protagonista(s).

Para Marilia, compartilhar fotos ou videos intimos com alguém que uma pessoa esta
se relacionando, ndo se constitui crime, pelo direito de cada pessoa ter liberdade de sentir prazer
do seu jeito, mesmo sem ter conhecimento da legislacéo brasileira, que pode ser aplicada a uma
pessoa que produz e/ou compartilha fotografias ou videos contendo contetido erético de uma
outra pessoa nas redes sociais digitais ou na Internet.

A participante considerou que se uma foto intima sua fosse compartilhada em uma

rede social, se sentiria “triste e arrependida” por ter depositado confianga na pessoa com quem



107

compartilhou a foto. Desse sentido, parece que ndo se importaria por ter uma imagem de sua
intimidade “circulando” nas redes sociais digitais e/ou na Internet, provavelmente, porque néo
soube imaginar e predizer 0s possiveis riscos e consequéncias para si e seus familiares.

Quanto a investigacdo para saber quem divulgou, acredito que por falta de informacdes
e conhecimento sobre os problemas que o sexting pode causar, Marilia desconsiderou que é
praticamente impossivel identificar o “caminho” de uma mensagem que parte de um telefone
movel, por meios das redes sociais digitais, bem como, o seu apagamento definitivo. A protecéo
eficaz da informacdo é bastante complicada, devido ao acesso casual ou furtivo das
informacdes, mesmo com o0 uso de chaves de acesso como medida de seguranca
(FERNANDEZ, 2013).

Apds areflexdo sobre os riscos e possiveis consequéncias da pratica de sexting, Marilia
afirmou que a atividade a fez “[...] se colocar no lugar da pessoa e ver como a pessoa se sentiria
em caso de sexting” (CG e RC). E provavel que, a partir de como se sentiu (triste e arrependida),
projetou seus sentimentos e as possiveis implicagdes na vida de uma outra pessoa, vitima da
referida pratica.

Joaquim acredita que o sexting ¢ uma pratica perigosa e que “a mulher é quem mais
sofre” (CG) quando se torna vitima dessa pratica de expressdo da sexualidade, especialmente,
qguando se trata de adolescentes. Caso fosse vitima, disse que “dependendo da foto, eu me
sentiria mal; se a foto fosse legal, eu me sentiria orgulhoso” (CG). Provavelmente, por falta de
informacBes e orientacbes para avaliar a situacdo por outra perspectiva, mesmo tendo
considerado inicialmente que € uma pratica perigosa, Joaquim ndo considerou as possiveis
consequéncias de ter uma foto ou video de sua intimidade sendo exibido nas redes sociais
digitais e/ou Internet e nem na vida de seus familiares. Apds os debates sobre as consequéncias
e perigos do sexting, caso tivesse algum aspecto da sua intimidade compartilhada nas redes
sociais digitais, Joaquim disse que se sentiria mal, devido ao julgamento e criticas que poderia
sofrer e/ou causar aos seus familiares.

Muitos/as adolescentes, jovens e até mesmo adultos desconsideram que uma vez
publicado e compartilhado uma foto ou video com contetdo sexual nas redes sociais digitais,
perde-se totalmente o controle sobre 0s mesmos e que, pessoas inescrupulosas, podem
chantagear a vitima, fazer uso da imagem em sites de pornografia e/ou de prostituicdo infanto-
juvenil, como consequéncias da pratica de sexting (FERNANDEZ, 2013).

Quanto a referida pratica, Sofia julgou que néo ficaria abalada se uma foto intima sua
fosse compartilhada nas redes sociais digitais. Disse que, talvez, se sentisse “[...] desconfortavel

por minha familia poder ver [...], se dependesse de mim ou dos meus amigos, eu ndo ia ligar,
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até postaria” (RC). Ao utilizar o termo “desconfortavel”, Sofia sabia (ou desconfiava) que sua
atitude poderia trazer consequéncias para sua familia, pelo constrangimento de saber que as
pessoas, vizinhos e/ou amigos, estariam vendo, compartilhando ou comentando sobre sua
intimidade.

Logo abaixo da anotagdo anterior, Sofia registrou: “Pensei melhor na resposta dessa
pergunta e eu ficaria bem desapontada, decepcionada, se algumas pessoas deixassem de falar
comigo por causa disso, ficaria mais pra baixo. A parte ruim seria a reacdo das pessoas e nao
0 vazamento do nude em si” (RC). Desse sentido, a participante demonstrou temor pelo
comportamento das pessoas em relacdo a sua atitude, indicando que refletiu sobre as possiveis
consequéncias da préatica de sexting, no tocante ao desprezo e rejeicdo a aproximacao e/ou
convicio social por parte das pessoas.

Muitos/as adolescentes vivem conectados e com acesso a quase tudo em tempo real,
usam a Internet e as redes sociais digitais para estabelecer relacionamentos, disfarcar a
ansiedade e seus medos, ter experiéncias sexuais virtuais, geralmente com pouco ou nenhum
envolvimento emocional e afetivo e sem poder avaliar as consequéncias de suas atitudes
(EISENSTEIN; ESTEFENON, 2011).

Adolescentes e adultos que praticam o sexting como parte do exercicio da sexualidade
e pelo prazer de mostrar seus corpos e/ou intimidades com o intuito de apimentar a relagdo ou
alcancar maior aceitacdo social, ndo entendem e nem consideram que é impossivel recuperar a
imagem que uma outra pessoa recebeu e compartilhou, que as relagdes de amizade ou amorosas
podem mudar com o tempo, que podem responder legalmente quando quem protagoniza a
imagem é menor de idade ou até mesmo um adulto, e que, a Internet é eficiente canal de difuséo

de mensagens de todo tipo, incluindo as de carater pornografico (FERNANDEZ, 2013).

4.5 O sistema sexual e reprodutor humano e as condicfes para a vivéncia da
sexualidade

Para dialogar sobre o sistema sexual e reprodutor humano, solicitei aos/as participantes
da pesquisa que, em grupo, desenhassem (em folha de cartolina) os érgdos genitais externos do
homem e da mulher e identificassem suas partes (Figuras 3 e 4). No encontro seguinte,
realizado em 1° de dezembro de 2016, pedi que contassem o que sentiram durante a realizacao
da atividade.

PEROLA: Eu senti dificuldade para desenhar os 6rgéos e fiquei um pouco surpresa e

com um pouco de vergonha.



Figura 3 — Desenho dos drgdos genitais externos feminino,

produzido por um grupo de participantes da pesquisa.
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Fonte: O autor (2018).

Figura 4 — Desenho dos 6rgdos genitais externos masculino,

produzido por um grupo de participantes da pesquisa.
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PAMELA: Eu senti vergonha literalmente, porque tipo, sei I1&. Em relacdo a esse
assunto tenho muita vergonha e tive algumas dificuldades também para desenhar.

PIERINA: Eu senti dificuldade para desenhar [...] fiquei um pouco envergonhada. Mas
a experiéncia foi bem interessante.

PILAR: Eu senti um pouco de dificuldade em desenhar a genitalia feminina pois é
muito complexa. Mas foi uma atividade diferente e muito legal.

PAOLA: Um pouco envergonhada por conta de ndo desenharmos sempre 0s 0rgaos
genitais masculino e feminino, mas a experiéncia foi legal.

POTIRA: No comeco, um pouco envergonhada. Achei muito facil desenhar os dois
aparelhos genitais. Foi engracado também, porque séo parte intimas, sabe.

Para muitos/as educadores/as, pais e maes, falar de sexualidade é falar de sexo, e falar
de sexo ¢ falar de pénis, vulva e vagina. Portanto, algo que pode comprometer a inocéncia de
criangas e adolescentes em relacdo ao que é moral, permitido e licito versus o que é imoral,
proibido e ilicito, mesmo que em um contexto educacional. Por inexperiéncia e por ficar
surpreso com os relatos das participantes, ndo atentei para indagar sobre o porqué da vergonha
e de considerar a confeccdo do desenho “interessante”, “diferente” e “legal”. Joaquim ndo
participou do momento em que os/as participantes da pesquisa fizeram o relato de como se
sentiram durante a referida atividade.

Para Marilia e Sofia, a confeccdo dos desenhos ndo produziu desconforto ou
sentimento de vergonha. Marilia disse que a atividade “foi normal, mas ao mesmo tempo
diferente, porque foi um conteldo que ja sabia diferenciar as partes, mas nunca tinha parado
para desenhar” (CG). Da opinido de Marilia em relagdo a atividade, entendo por “normal” o
aceitavel, que ndo causou afronta, constrangimento. E, por “diferente”, talvez, por ser em grupo,
0s participantes tiveram que imaginar e trocar ideias para confeccionar os esquemas.

Sofia disse que “foi uma atividade que trabalhou bem a interacdo com o grupo. Na
hora eu fiquei com medo de fazer algo errado, mas foi bem engragado. Realmente, o aparelho
genital masculino foi bem mais facil de fazer que o feminino” (RC e CG). A mengao ao “medo
de errar”, “engragado” e a dificuldade para confeccionar os desenhos dos 6rgdos genitais, pode
denotar um sentimento de inseguranga e/ou receio por ter que olhar e/ou revelar o que uma
mulher tem de mais intimo, que pode ser entendido como motivo de vexame e/ou ameaca a
dignidade da mulher.

O sentimento de pudor relatado pelas participantes reflete a subjetividade social da
familia, reforcada pela escola em relacdo as questfes do corpo e sexualidade. Desde a infancia,

as meninas sao orientadas a nao se sentarem com as pernas abertas, ndo mostrar a calcinha, ndo
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tocar a prépria genitélia e ndo ter curiosidade de ver e/ou tocar a genitalia do outro, porque séo
atitudes que atentam contra a moral e os bons costumes. Uma educacdo sexual (informal)
totalmente diferente dos meninos em relacdo ao proprio corpo e seus 6rgdos genitais.

Em “[...] nossa cultura impde-se, especialmente, a crianca [menina, mulher], lhe
dizendo que hé& ‘coisas que ndo pode mexer’, ‘que é preciso tirar a mao dali’, ‘que isso é feio e
sujo’ [...]” (FURLANI, 2009b, p. 142). Resulta dessa educacgéo-proibicdo, sentidos subjetivos
em relacdo a vulva e a vagina como partes do corpo que muitas mulheres ndo se sentem
confortaveis para tocar, falar e olhar, mesmo que por meio de um esboco ou desenho, como
aconteceu durante a realizagdo da atividade com a maioria das participantes da pesquisa.

O pudor é um sentimento que impede ou dificulta que alguém faca ou promova algo
considerado errado, imoral. Em relacdo a sexualidade, resulta das regras de convivéncia e
moralidade que tem por base os valores e normas das instituicdes sociais, como a familia, a
igreja e a escola (subjetividade social). O sentimento de pudor que atua na protecdo da
intimidade, dificulta o dialogo sobre sexualidade e sexo, anticoncepg¢do e prevencao das IST
entre pais e filhos, bem como, entre professores e seus alunos e alunas. Considerando que
inimeros pais/mées e educadores/as nao tiveram uma educacdo sexual que possibilitasse uma
compreensdo de sexualidade para além da genitalidade, relacdo sexual e fen6menos
relacionados ao sexo e a reproducéo, a superacdo dos mitos e tabus em torno dessas questdes
fica comprometida, pelo desconforto e/ou vergonha de dialogar, opinar e orientar adolescentes
nas questdes relacionados ao sexo, ao erético*® e ao prazer.

As questdes relativas ao sexo e sexualidade estdo presentes no cotidiano de criancgas e
adolescentes, por meio da midia - novelas, filmes, redes sociais digitais, paginas da Internet
etc., € nas conversas com 0s amigos e amigas. No entanto, o falar de/sobre sexualidade se
constitui um desafio para educandos/as e educadores/as e requer a revisdao de conceitos e
preconceitos, medos e estere6tipos, lidar com mitos e tabus como meio de possibilitar aos
estudantes se perceberem ser-corpo-sexuado que sé&o (MAISTRO, 2009; MELO, 2004), e
poderem reconsiderar a autonegagdo do corpo subjetivada nas experiéncias de suas vidas e
refletir sobre a propria sexualidade.

Para abordar sobre as fung¢Ges dos 6rgdos genitais, no encontro do dia 16 de fevereiro

de 2017, questionei sobre as funcdes sexual e reprodutiva do escroto, testiculos, pénis, glande,

40 Erético com o significado de relativo ao amor, ao sensual e ao sexual, em de uma perspectiva pedagdgica.
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clitoris, grandes e pequenos labios e, considerando o dstio** da vagina, também sobre sua
funcédo sexual e reprodutiva. Os questionamentos provocaram risos e conversas paralelas, num
misto de euforia e pudor nos/as participantes. Para alguns, o escroto tem a funcéo de armazenar
espermatozoides, o pénis de possibilitar a saida da urina e do esperma e a glande facilita a
“entrada”, em referéncia & penetracdo durante o ato sexual. Diante da recusa de alguns/mas
participantes expressarem suas opinides, quis saber se eles e elas entendiam que a relacéo sexual
acontece somente com a finalidade da reproducdo e o porqué da dificuldade para dialogar sobre
essas questdes.

Todos/as concordaram que, desde muito tempo e nos dias atuais, a relagdo sexual néo
acontece apenas para a reproducdo e que, entre os/as jovens, 0 sexo pode ocorrer mesmo fora
de um relacionamento afetivo, por impulsividade, curiosidade, necessidade de experimentacéo,
influéncia dos pares e da midia, pela busca do prazer, bem-estar, cumplicidade, afetividade etc.

Quanto a dificuldade para dialogar sobre as funcGes sexuais dos 6rgdos genitais,
alguns/mas participantes comentaram:

POTIRA: E que eu também acho que é algo intimo. A gente pode falar do nosso braco.
Por que a gente ndo pode falar disso [a questdo soou em tom reflexivo]?

PABLO: E também por preconceito.

PACKO: E 0 medo de falar e errar. Mas acho que todo mundo sabia. E 0 medo de falar
e porque sente vergonha.

MARILIA: Acho que é mais por vergonha. Fala-se pouco sobre isso.

Sobre as funcdes sexual e reprodutiva dos 6rgaos genitais feminino externos, em meio
arisos e conversas paralelas dos/as participantes, eles e elas disseram que a funcao dos grandes
e pequenos labios é proteger. No entanto, ndo souberam ou ndo quiseram dizer o que eles
protegem, o clitoris proporciona prazer e a vagina serve para a saida do bebé e da menstruacdo
e é por onde o pénis penetra durante a relacdo sexual.

E provavel que esse tenha sido o primeiro momento que os/as participantes da pesquisa
tiveram oportunidade de pensar e dialogar sobre as funcdes sexuais e reprodutivas dos 6rgaos
genitais, em uma perspectiva pedagdgica. Todos/as tiveram dificuldade para expressar suas
ideias, demonstrando inibicéo, vergonha e dificuldades com os termos e conceitos. A conversa

ndo teve a finalidade de testar ou avaliar os conhecimentos sobre o sistema sexual e reprodutor

41 Ostio - [anatomia] pequeno orificio anatdmico, entrada de um 6rgéo oco ou canal. Fonte: Priberan dicionério
online. Disponivel em: <https://www.priberam.pt/dIpo/%C3%B3stio> e Dicionario informal online. Disponivel
em: <https://www.dicionarioinformal.com.br/significado/%C3%B3stio/5498/>. Consulta em 06 ago de 2018.



113

humano (anatomia e fisiologia) e, sim, de provocéa-los no sentido de atentarem para a estrutura
e fungbes dos proprios 6rgaos genitais, para além do discurso da reproducao.

Para facilitar o dialogo sobre o sistema sexual e reprodutivo - aspectos gerais da
anatomia e fisiologia, utilizei um material didatico com recurso multimidia sobre a Sexualidade
Humana, da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), que apresenta por escrito os
conceitos e ilustragbes com detalhes dos 6rgdos e funcdes sexuais e reprodutivos do ser
humano, favorecendo a compreensdo de como acontece, por exemplo, a erecdo, a relacéo
sexual, a ejaculacdo, o ciclo hormonal, a ovulacéo, a fecundacéo e outros.

Para Marilia, o conhecimento dos 6rgdos genitais (estrutura e fisiologia) é fundamental
para orientar o comportamento sexual, no sentido de poder avaliar seus desejos, necessidades,
limites e modo de proceder, bem como, prever riscos e consequéncias de uma possivel relacdo
sexual sem o uso de métodos contraceptivos. Considerou que “[...] relacionando o
conhecimento sobre corpo e organismo com sexualidade saudavel, quando obtemos esse
conhecimento sobre 0s nossos Orgdos genitais, conseguimos entender para que servem 0S
cuidados que devemos ter, 0s nossos limites e as nossas necessidades [...]” (Redagao 1, Rd 1,
Tema: Meu corpo, meu organismo: conhecer para...).

Joaquim avaliou que o conhecimento sobre o0 corpo e 0s 6rgdos genitais € importante
para a prevencdo das IST e gravidez ndo desejada. “[...] quando conhecemos 0 nosso
organismo/corpo, podemos saber quando sera o periodo menstrual, como funciona 0s nossos
orgaos genitais [...]. Gravidez indesejada e IST, sdo alguns dos problemas que todos querem
evitar. Conhecendo 0 nosso corpo, poderemos evitar esses males [...]. Muitas pessoas
sexualmente ativas correm o risco de terem os respectivos problemas, justamente pela falta de
informagéo.” (Rd 1). Desse modo, o conhecimento do sistema sexual e reprodutor humano
serve unicamente a prevengao de “males” e “problemas”, em referéncia a gravidez indesejada
e as IST de pessoas sexualmente ativos.

As concepcdes de Joaquim, assim como de outros/as participantes da pesquisa, sao
reflexos da inser¢cdo em um sistema - familiar e educacional - que relativiza as questfes em
torno da sexualidade, especialmente, a iniciacdo sexual, no sentido de que a relagéo sexual pode
até acontecer. No entanto, é preciso que o rapaz e, principalmente, a moga, tomem os devidos
cuidados para a prevencdo da gravidez e das IST, sob pena de serem responsabilizados pelas
consequéncias. Desse sentido, a sexualidade e as praticas sexuais estdo dissociadas do prazer,
do desejo, do bem-estar, da satisfacdo pessoal, do companheirismo e afetividade, do

CcOmpromisso com o0 outro e consigo mesmo.
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A escola reforca esse discurso ao focar apenas na saude em detrimento do prazer, da
descoberta, do erotismo, da afetividade, enfim, da sexualidade em sentido amplo, pela
abordagem pedagogica ou médico-biologica, em que a sexualidade é entendida como
circunscrita a genitalidade e aos fenémenos relacionados ao sexo e a reproducéo, para 0s quais,
néo existem outros fatores influenciando sua expressao e modos de subjetivacéo.

Sofia considerou que o conhecimento da sexualidade e do corpo (no sentido de
organismo) ¢ importante para “que as pessoas, em especial as criancas e adolescentes, recebam
educacdo para compreender o assunto, a fim de se sentirem a vontade e saber agir diante de
possiveis acontecimentos futuros que envolvam o assunto [...]” (Rd 1). Assim, as questdes da
sexualidade e do corpo, restritas ao componente bioldgico, devem ser objeto do conhecimento
de criancas e adolescentes, para que saibam como agir em determinadas situa¢es, como a
ocorréncia da primeira menstruacéo.

Pelos Direitos Sexuais, desde a infancia, toda pessoa tem direito a educacdo sexual
integral e a informacdo baseada na investigacgdo cientifica (FURLANI, 2011), ndo somente para
os cuidados higiénicos, prevencdo da gravidez e infeccBes sexuais, mas como uma das
condicdes para a salde sexual e reprodutiva de qualidade e a propria vivéncia da sexualidade,
que incluem a autodescoberta do corpo e do prazer, o cuidado de si, as relacdes afetivas e
sociais, 0 respeito e a dignidade humana, os valores e crengas para a vida em sociedade.

A relacdo sexual, em seus aspectos bioldgico, social e subjetivos, agrega
comportamentos, valores, medos, fantasias, representacdes, que nao sao objeto ou motivo de
dialogo e orientacdo na familia e na escola, com raras excec@es. Dai a dificuldade para dialogar,
informar e orientar, como meio de fomentar a producdo de sentidos subjetivos pelos sujeitos
que aprendem sobre as questdes da sexualidade, mesmo daquelas relacionadas a saude sexual
e reprodutiva e ao desenvolvimento de comportamento de prevencdo da gravidez e das IST.

Teoricamente, 0 saber sobre a anatomia e fisiologia dos 6rgdos sexuais e reprodutivos,
especificamente sobre o ciclo hormonal, pode facultar a mulher e/ou a um casal a deciséo de
ter ou adiar uma relagédo sexual, para ndo correr o risco de uma gravidez indesejada, ou ainda,
optar por fazer uso do preservativo, mesmo utilizando um método anticoncepcional hormonal,
em caso de ter relacdo sexual durante o periodo fértil ou, na falta do método, adiar a relagdo por
considerar maior a probabilidade da concepc¢do/gravidez.

Diante das dificuldades dos/as participantes da pesquisa em relacdo ao conhecimento
do sistema sexual e reprodutivo masculino e feminino, retomei um questionamento feito no
sexto encontro, realizado em 10 de novembro de 2016, ainda durante as conversagdes sobre o

que € a sexualidade e seus componentes. Naquele momento, quis conhecer as opiniées dos
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participantes sobre o que é preciso para vivenciar a sexualidade de forma saudavel*? e
prazerosa**?

MARILIA: E preciso buscar obter conhecimento e tirar duvidas com pessoas que
temos confianca. Por exemplo, eu tenho confianca de falar algumas coisas com minha mae.
Entdo, eu vou tirar davidas com ela para saber se aquilo € certo ou errado.

PAOLA: Tendo confianca de ser quem vocé €, mas sem se expor completamente.
Apenas procurar se dar bem consigo mesmo, para que possa se sentir a vontade na presenca dos
outros, tornando assim [a sexualidade] prazerosa.

PAMELA: Inicialmente, tem que estar de bem consigo mesmo e néo ter vergonha do
que 0s outros vao pensar.

PERLA: Respeito com a orientacdo sexual, viver em harmonia com o préximo, ter
consciéncia que todos possuem sua sexualidade, ter informacdes e conhecimento sobre a
sexualidade.

JOAQUIM: Para vivenciar sua sexualidade de forma saudavel, o seu prazer, ndo deve
violar o direito de escolha de outras pessoas [...] procurar saber mais.

PAMELA: [...] buscando informacdes, se aprofundando no assunto, se manter sempre
informado, respeitando a sexualidade do préximo.

SOFIA: Estar em um ambiente agradavel, no qual se tem liberdade para ser quem se é
e permitir que as outras pessoas também sejam quem elas séo.

PESQUISADOR: Vocé pode transformar tudo isso em uma sé palavra?

SOFIA: Liberdade.

No encontro de 16 de fevereiro de 2017 (nono encontro), por ocasido da conversa sobre
as fungdes dos Orgaos sexuais e reprodutivos, refiz o questionamento.

PESQUISADOR: O que € preciso para vivenciar a sexualidade de forma saudavel e
prazerosa?

PAOLA: Ter conhecimento acessivel sobre o assunto, estar bem consigo mesmo, ter
confianga em ser quem vocé é perante as pessoas, ter respeito por si e pelo outro [...] muitos
homens desrespeitam as mulheres pelo fato de serem mulheres.

PABLO: Viver sem preconceito.

POTIRA: Uma boa convivéncia com as pessoas ao seu redor e consigo mesmo.

42 Saudavel no sentido de bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a necessidade de prevencéo das infeccdes
sexuais.
43 Prazerosa no sentido de proporcionar prazer, momentos agradaveis para si e para o/a outro/a.
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PAMELA: Aceitar as pessoas como realmente elas séo e ndo oprimir elas com coisas
que a sociedade impdem que elas sejam.

PESQUISADOR: E se vocé Pamela, estivesse falando de vocé?

PAMELA: Precisa de respeito e confiangca em si mesmo.

JOAQUIM: E necessario liberdade, enfrentar alguns medos, ndo procurar se definir,
apenas viver. Ter consentimento com o proximo.

MARILIA: Ter respeito consigo, ndo violar o direito de outra pessoa, respeitar o que
é diferente, ndo aceitar como certo apenas os padrdes colocados pela sociedade e, com relacao
ao ato sexual, realizar com o uso do preservativo.

(=]

SOFIA: E necesséario viver de acordo com nossa propria natureza, autoconhecimento,
aceitacdo e respeito da pessoa ao seu redor e de vocé mesmo para com ela, uma boa convivéncia
entre as pessoas (RC).

A partir da sistematizagdo das informacgdes produzidas, no encontro do dia 23 de
fevereiro de 2017, retomei o didlogo para refletir com os participantes sobre o que é preciso
para uma vivéncia saudavel e prazerosa da sexualidade. Pelas informacdes produzidas, no
sentido pessoal, € preciso ter conhecimento do assunto, obter respostas para as duvidas, estar
bem e ter confianca em si mesmo, ter liberdade para expressar e vivenciar seus sentimentos e
desejos, questionar os padrGes hegemodnicos relacionados a vivéncia e expressdo da
sexualidade. No coletivo, é preciso ter uma convivéncia harmoniosa com as pessoas, respeitar
os direitos do outro, pois, ¢ preciso “ter consciéncia que todos possuem sua sexualidade”
(PERLA, CG).

Marilia valorizou a obtencdo do conhecimento e o desenvolvimento de valores
pessoais, isto é, respeitar os direitos dos outros, conviver pacificamente com a diversidade
sexual, questionar as crencas e valores hegemonicos para a vivéncia da sexualidade e sempre
fazer do uso do preservativo em todas as relagbes sexuais. Considero que a configuragédo
subjetiva de Marilia em torno da vivéncia da sexualidade, engloba além dos valores pessoais, a
busca de orientacdo e saberes que possibilite uma leitura critica das questdes sociais e culturais
relativas a sexualidade.

Joaquim presumiu que além de obter conhecimentos sobre o tema, é necessario
respeitar o outro - seus direitos, escolhas, modo de ser etc. Posteriormente, talvez, refletindo
sobre si mesmo, sua historia e condi¢cdo, com base nas conversas e orienta¢fes, considerou que
é preciso ter liberdade e coragem para expressar e vivenciar sua sexualidade, enfrentar seus

medos, ndo se importar tanto com o que 0s outros podem pensar e nem se definir, isto €, procurar
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ndo usar os rotulos impostos pelas convencBes sociais, mas, viver. Simplesmente viver!
Entendo que os questionamentos e debates foram utilizados por Joaquim para iniciar um
processo de autolibertacdo em relacdo a expressdo e vivéncia de sua orientagdo sexual,
proporcionado pela producéo de sentidos subjetivos sobre o que € a sexualidade, para além do
componente bioldgico e orientacéo sexual.

Sofia valorizou a liberdade de ser ela mesma, de “viver de acordo com nossa prépria
natureza” (CG e RC), sem dissimular ou esconder seus sentimentos e desejos. Além da
liberdade e do respeito, preza pela boa convivéncia e aceitacdo das pessoas, como condicdes
para a vivéncia saudavel e prazerosa da sexualidade. Nesse sentido, afirmou por meio do
Complemento de Frase 1 (CF 1) que: Gosto [...] de me sentir livre [...]. O tempo mais feliz é
guando eu me sinto totalmente livre para ser quem eu sou, quando eu estou com outras pessoas
gue me aceitam exatamente como eu sou e quando eu as trato da mesma maneira e que a
felicidade é ser quem vocé é [...].

No entanto, ha “algo” em Sofia que dificulta, incomoda ou a impede de se mostrar, de
ser auténtica e que ela busca compreender melhor. Em relagdo a “ser ela mesma”, duas questdes
parecem produzir insatisfacdo em Sofia: a timidez e a repressao sexual na escola.

Secretamente eu gosto de ver e observar como cada pessoa € e se comporta, a fim de
procurar alguma semelhanca ou entender um pouco mais de mim mesma (CF 1).

Me sinto melhor [...] quando eu vejo pessoas sendo elas proprias e defendendo suas
causas (CF 1).

Desejo que um dia cada pessoa possa viver da maneira que ela se sinta bem e feliz,
sem ter alguém do lado para julga-la (CF 1).

Minha preocupacéo principal é que minha timidez me impessa (sic) de ser eu com
outras pessoas (CF 1).

Meu maior problema é ser timida demais, ndo conseguir conversar com as pessoas
e permitir que isso me atrapalhe (CF 1).

O temor ao julgamento e critica das pessoas e a timidez parecem aprisionar ou anular
a autenticidade e liberdade do modo de ser de Sofia. Dai a busca por um modelo ou espelho em
gue(m) possa se reconhecer, talvez, como meio de compreender melhor a si mesma e minimizar
a timidez, que a impede de “ser ela mesma”. A participante tem consciéncia que sua timidez
dificulta a construcdo de novas relacdes pessoais. Nesse sentido, afirmou:

N&o consigo me enturmar com pessoas novas (CF 1).
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Participar desse grupo me trouxe a oportunidade de conhecer pessoas novas que
pensam de maneira semelhante ou diferente de mim e de aprender mais sobre o assunto
abordado (CF 1).

Creio que minhas melhores atitudes sdo compreender e ouvir pessoas, ndo me
fechar a um determinado ponto de vista (CF 2).

Sofia tem facilidade de organizar e expressar suas ideias e opinides de forma objetiva.
No entanto, poucas vezes se manifestou espontaneamente, mesmo quando poderia defender
suas opinides. Demonstrou encontrar satisfacao nas atividades com o grupo, sempre interagindo
de modo agradavel com todos/as. Ao refletir sobre sua participacdo no grupo, talvez, percebeu
que se permitiu conviver e se relacionar com pessoas e opinides diferentes e semelhantes as
suas e que, talvez, a experiéncia foi positiva no sentindo de trabalhar sua timidez, por ter que
dialogar com pessoas que ndo faziam parte do seu circulo de amigos e amigas na escola e sobre
um tema envolto em muitos mitos e tabus.

Quanto ao preconceito e discriminacdo sexual que acredita acontecer na escola,
afirmou:

Preconceito com a sexualidade do outro ndo deve ser aceito, temos liberdade de
expressar nossa sexualidade (CF 1).

Discriminacdo sexual na escola é um problema sério, o qual precisa urgentemente
ser tratado. A escola ndo deve permitir qualquer tipo de discriminagéo sexual (CF 2).

Homofobia é um grave crime de 6dio, totalmente desnecessario e absurdo (CF 2).

Na&o aceito preconceito e qualquer tipo de discriminacao e édio por uma pessoa (CF
1).

Sofro pelo sofrimento dos outros (CF 2).

Muitas vezes reflito no porque as pessoas sao tao hipdcritas (CF 2).

Custa-me muito conviver com pessoas que me fazem mal (CF 2).

Ciente dos seus direitos e considerando o direito a liberdade de expressao sexual
emocional de todas as pessoas, inconformada com as mazelas que seus amigos e amigas sofrem
por terem assumido sua orientacdo sexual e/ou ainda estarem “no armario”, Sofia se solidarizou
e denunciou 0 modo como alguns membros da escola “promovem” a discriminacdo sexual.
Contou que, na maioria das vezes, a discriminacdo sexual na escola acontece sutilmente por
meio de frases “soltas” e opinides discriminatorias por diferentes membros do cenario escolar,
que ndo aceitam conviver e se relacionar com homossexuais, bissexuais, travestis etc. (Cl),
restando a estes, “[...] poucas alternativas como o siléncio, a dissimulacdo ou a segregacao [...]”

(QUIRINO, 2014, p. 103), como meio de sobreviver em um ambiente hostil e pouco atraente,
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que a escola passa a se constituir para gays, lésbicas, transexuais, transgéneros, bem como, para
aqueles e aquelas “[...] que ainda ‘estdo no armario’, que ndo assumiram publicamente uma
orientacdo sexual e uma identidade de género que se oponha ao heterossexismo” (TORRES,
2013, p. 58).

4.6 Planejamento Familiar, métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia

Antes da conversa sobre concepcdo e gravidez na adolescéncia, quis conhecer as
opinides e saberes dos/as participantes sobre o Planejamento Familiar. De modo geral,
imaginavam no sentido literal das palavras: planejar o momento de casar, formar uma familia,
decidir quando ter filhos. Ndo tinham informac6es sobre a existéncia da lei que assegura o
Planejamento Familiar por meio de ac@es e recursos disponibilizados nas Unidades Basica de
Atencdo a Salde.

POTIRA: Uma familia pode ser formada s6 por eu (sic) e meu marido?

PESQUISADOR: O que vocés acham [redirecionei o questionamento para o grupo]?

Alguns concordaram e outros ndo. Na falta de justificativas ou indagacgdes, questionei
se uma familia pode ser formada s6 por uma pessoa? Se era reconhecida como familia?

PEROLA: [...] acho que n&o. Acho [que familia] é vocé ter alguém que vocé possa
conversar e ela possa expressar as opinides dela.

(=]

Fiz comentarios sobre os tipos de familia**: monoparental, homoparental, unipessoal,
mosaico, matrimonial etc., reconhecidas conforme a Lei 11.340, de 7 de Agosto de 2006 ou Lei
Maria da Penha, que em seu Artigo 5°, inciso II, designa familia como “a comunidade formada
por individuos que s&o ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade
ou por vontade expressa” (BRASIL, 2006, s/p).

Posteriormente, retomei as questdes sobre Planejamento Familiar, com base na Lei n°
9.263 de 12 de janeiro de 1996 (BRASIL, 1996), que garante o direito de todos/as cidadados/as,
homens e mulheres, de terem controle sobre sua fecundidade, seja para limitar ou aumentar a

prole pela mulher, pelo homem ou o casal, com garantia de liberdade de escolha, por meio de

4 Alguns tipos de familia: monoparental - formada por qualquer um dos cOnjuges e seus descendentes;
unipessoal - formada por somente uma pessoa; matrimonial - formada pelo casamento tanto entre casais
heterossexuais quanto homoafetivos; homoparental - formada por pessoas do mesmo sexo (homens ou
mulheres) e seus filhos/as ou ndo; mosaico - formada pelo pai ou mée que tém filhos/as e passou a conviver
com outra pessoa (do mesmo sexo ou ndo) que também tem filhos de outro(s) relacionamento(s). Fonte:
<https://direitofamiliar.jusbrasil. com.br/artigos/410528946/voce-sabia-que-existem-varios-tipos-de-familia>;
<https://www.estudokids.com.br/ o-conceito-de-familia/>. Acesso em: 18 jan. 2019.
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recursos para a concepgéo, ou para prevenir a gravidez - recursos anticoncepcédo. Tais recursos
visam assegurar no ambito da saude integral, acdes de prevencédo das IST e maior qualidade de
vida a homens e mulheres com vida sexual ativa, independente da idade.

Informei que as Unidades de Satde ligadas ao Sistema Unico de Satde (SUS) de todo
0 pais, por forca da Lei, devem promover acBes que incluem o fornecimento de
informagdes/orientacdes sobre os métodos anticoncepcionais, assim como, assisténcia para a
concepcao e anticoncepgdo a homens e mulheres em idade fertil, mediante programas e/ou
consulta médica. Ao final, fiz o seguinte questionamento: como vocé imaginava o planejamento
familiar, Marilia?

MARILIA: Que era somente a pessoa querer ter filhos.

PESQUISADOR: E os demais?

PALOMA: O ultimo topico (em referéncia a informacao do slide) para prevenir uma
gravidez indesejada, eu ndo pensava nisso.

POTIRA: Eu achei que esse planejamento familiar, era uma coisa mais intima, se eu
quisesse ter uma familia com o [fulano] eu falaria com ele.

(]

POTIRA: Deu até vontade de fazer uns panfletos e entregar para as pessoas!

Para a conversacao sobre gravidez na adolescéncia, questionei:

PESQUISADOR: Engravidar é uma escolha? Por qué?

POTIRA: Sim. Porgue vocé escolhe fazer sexo ou ndo, e ao fazer sexo sem camisinha,
vOCé tem outros métodos para nao engravidar e, em caso de estupro, vocé pode abortar. Ai, eu
estava pensando também que, se a menina for levada para um cativeiro e ela for estuprada, ela
ndo vai ter escolha.

PESQUISADOR: Mas, vamos pensar no direito de escolher!

MARILIA: E, eu creio que é relativo [...] porque s&o vérios os métodos contraceptivos
e quem ndo quer engravidar, vai usufruir desses métodos. Mas, em caso de estupro, a vitima
ndo tem esse poder de escolher de ser abusada ou néo.

PABLO: Mesmo com o uso do método contraceptivo, sempre ha aquela chance, ha
probabilidade de acontecer uma gravidez indesejada. Entdo, a partir do ato sexual ha chance de
engravidar, se ha sexo!

PASQUAL.: Mais ou menos, porque existem casos de estupro ou até mesmo a falha de
alguns métodos anticoncepcionais. E até uma pessoa que quer ter uma relagdo e, sem querer,

vai ter um filho [...].
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PAOLA: Acho que [...] mais ou menos porque, quando ha uma escolha e no caso de
uma pessoa ja ter feito, fala “nossa, agora ¢ a hora!”. Entdo, eu escolho, eu quero, eu vou ter
um filho! Agora, ha casos de falha dos métodos contraceptivos, casos de estupro.

PALOMA: Basicamente € isso! [...] por mais que exista varios métodos de prevencéo,
ocorrem acidentes.

PEROLA: Depende, porque ela pode ter planejado ou ndo uma gravidez e na hora que
ela vai ter uma relacdo sexual pode ser que ela esqueca de usar a camisinha [...] também tem os
casos de estupro.

SOFIA: Em alguns casos a mulher engravida porque ela escolheu engravidar, em
outros ela engravida porque os métodos contraceptivos ndo funcionaram, também se tém os
casos de estupro onde a mulher ndo escolhe [engravidar]. Ainda se tém casos que nao se queria
engravidar, porém, ndo usou nenhum método para impedir isso e houve consentimento dos dois
lados com o sexo, e a mulher acaba engravidando. Nesse caso, fica sendo uma escolha, mas néo
que ela quisesse engravidar.

JOAQUIM: Depende. Porque, as vezes, a pessoa planeja engravidar [...], outras vezes,
a pessoa engravida acidentalmente ou é vitima de violéncia sexual (RC).

Oslas participantes da pesquisa tém noc¢oes da existéncia dos métodos contraceptivos
e sua finalidade. No entanto, consideraram que uma mulher ou um casal ndo possui o controle
da concepcao, mesmo fazendo uso de um método anticoncepcional, pela possibilidade de falha
do(s) método(s) contraceptivo(s) como a principal causa da gravidez inesperada na
adolescéncia.

Somente Sofia fez mencdo a néo utilizacdo do contraceptivo por uma mulher ou um
casal que, tendo relacGes sexuais, ndo considerou a possibilidade da gravidez. Do ponto de vista
médico-bioldgico, a gravidez pode resultar da escolha ou decisdo (mesmo que inconsciente) de
uma mulher ou um casal que tendo relacBes sexuais ndo faz uso de nenhum método
anticoncepcional de forma sistematica e regular, desde que ndo possuam nenhum problema de
fertilidade. A gravidez ndo desejada na adolescéncia resulta do desconhecimento, 0 ndo uso
e/ou o uso inadequado dos métodos contraceptivos (CAPUTO; BORDIN; 2008; RUIVO et al.,
2014; ZANINI; SELVATE; QUAGLIATO, 2017;).

Quanto a gravidez na adolescéncia resultante de estupro, Marinho (2018) verificou que
no periodo de 2011 a 2016, dos mais de 32 mil casos de estupro notificados em meninas entre
10 e 14 anos de idade, cerca de 6% resultou em gravidez. Na faixa etaria entre 15 e 19 anos,
foram registrados 16.680 casos de estupro, com 14,3% destes resultando em gravidez
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(MARINHO, 2018). Desses numeros, projeta-se uma média de aproximadamente 10% de
concepcao/gravidez em mulheres jovens, em decorréncia do estupro®.

O estupro € um crime perverso que “atinge o corpo, a mente ¢ a dignidade das vitimas”,
especialmente de criancas e adolescentes, com consequéncias que repercutem na saude fisica e
psiquica, agravos na gestacdo e em complicacGes no parto e no nascimento (SOUTO et al.,
2017, p. 2915). Além da gravidez indesejada e suas repercussdes, sdo consequéncias do estupro:
depressao, estresse pos-traumatico, transtorno de comportamento, que, em alguns casos, pode
resultar em suicidio ou tentativa(s), risco de aquisicdo de IST, ndo uso de métodos
anticoncepcionais (pilula do dia seguinte) e lesdes nos drgaos genitais que podem afetar a satde
sexual e ginecolégica (CERQUEIRA; COELHO, 2014; SOUTO et al., 2017).

Na continuidade da conversa sobre a gravidez, questionei: 0 que € preciso para uma
mulher engravidar?

JOAQUIM: O corpo da mulher produzir hormonios.

POTIRA: E preciso espermatozoides e um 6vulo para fecundar.

PASQUAL.: [...] ter um corpo sexualmente saudavel e a presenca do material genético
masculino.

(=]

SOFIA: Sémen, espermatozoides e um corpo que seja apto para desenvolver a
gravidez.

PAOLA: Relacdes sexuais, principalmente, no periodo fértil [...] a mulher engravida
no periodo fértil.

POTIRA: [...] eu acho que para a mulher engravidar, ndo precisa so do ato sexual. Para
ela poder engravidar, porque tem aquele negocio do contato [em referéncia a fecundacao].

(]

MARILIA: Estar em periodo fértil.

PALOMA: Tem que ocorrer a fecundacéo, fora o ato sexual.

PESQUISADOR: O que acontece no periodo fertil para a mulher engravidar?

PALBO: O préprio organismo dela se prepara para isso.

POTIRA: Ela ta ovulando.

4 0 estupro como referido pelos participantes da pesquisa foi entendido como o ato sexual constrangido e violento,
com penetragdo vaginal para que resulte em gravidez. Com a alteracdo do Cédigo Penal (BRASIL, 1940) pela lei
12.015 de 07 de agosto de 2009 (BRASIL, 2009), o crime de estupro passou a integrar os crimes contra a liberdade
sexual (Titulo VI do Cédigo Penal - CP), entendido como “constranger alguém, mediante violéncia ou grave
ameaca, a ter conjuncdo carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato libidinoso” (CP, Art.
213, in caput).
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(]

As opinides dos/as participantes da pesquisa revelam dificuldade de interpretagéo e
sentidos contraditérios em relacdo ao que € preciso para ocorrer a gravidez, devido a falta de
conhecimento do sistema sexual e reprodutor feminino, principalmente, em seus aspectos
anatémico e fisioldgico. A partir das opinides apresentadas, orientei o didlogo no sentido de
que os/as participantes pudessem apreender que, de modo geral, para ocorrer a concepgao
(fecundacdo) é necessario que uma mulher tenha relacdo(des) sexual(is) com um homem,
preferencialmente, sem o uso de um método contraceptivo, proximo ou durante o periodo fertil,
isto €, no momento do ciclo hormonal previsto para ocorrer a ovulacdo (liberagcdo do ovécito
secundario por um dos ovarios). Ocorrendo a ejaculacdo, se 0s espermatozoides chegarem a
tuba uterina e um deles fecundar o ovocito (6évulo), ocorrera a formacéo do zigoto ou célula-
ovo, caracterizando a concep¢ao e o ponto de partida ou inicio da gravidez.

PESQUISADOR: Toda relagdo sexual resulta em gravidez?

ALGUNS: Néo [ao mesmo tempo]!

MARILIA: Imaginemos assim, se a pessoa ficasse gravida em toda relagdo sexual!

PAOLA: Nao. Existem os contraceptivos que [...] impedem que isso aconteca.

MARILIA: Porque o uso do preservativo vai impedir que ocorra a gravidez e, so ird
acontecer a gravidez se ocorrer a fecundagao.

SOFIA: A mesma coisa.

PALOMA: Porque dependendo da escolha da pessoa, ela pode evitar a gravidez.

PESQUISADOR: Como?

PALOMA: Com os métodos contraceptivos.

PEROLA: N3o, porque s6 vai acontecer a gravidez se o casal ndo usar nenhum método.
Se eles escolherem ndo usar.

JOAQUIM: Néo, porque existem varios métodos para evitar uma gravidez e as pessoas
podem usar em suas respectivas relagoes.

(=]

Os/as participantes reafirmaram que a finalidade do uso dos métodos
anticoncepcionais pela mulher ou 0 homem (no caso, o preservativo) é a prevencao da gravidez.
Desse modo, consideraram, de forma indireta, que € possivel ter um controle sobre a
concepcao/gravidez. Ratifiquei aos/as participantes que as relacbes sexuais sem 0 uso do
preservativo ou outro método contraceptivo, que ocorrem proximo ou durante o periodo fértil
podem resultar em gravidez, considerando que ao longo de um ciclo hormonal, um casal pode

ter varias relacfes sexuais.



124

Para correlacionar as questdes abordadas com a gravidez na adolescéncia, indaguei se
as adolescentes quando ficam gravidas, escolheram engravidar? E por qué?

PASQUAL.: Em muitos casos ndo, devido a falta de conhecimento.

PAOLA: Néo, porque ndo tem conhecimento. Acho que ndo! Mas pode acontecer 0s
casos de estupro.

(]

POTIRA: Algumas escolhem engravidar por desejo, outras por ndo terem a
responsabilidade de prevenir a gravidez ndo desejada, mas em outros casos nao escolhem
engravidar, mas acabam engravidando por falta de conhecimento.

PESQUISADOR: Mais alguém? VVocés concordam?

MARILIA: Eu acho que engravidar ¢ uma funcdo bioldgica do nosso corpo. A
fecundacdo, a gente ndo escolhe se o corpo vai, se 0 espermatozoide vai entrar, vai alcancar o
6vulo. Mas, eu acho que a escolha esta mais ligada quando a gente descobre que ta (sic) gravida,
prosseguir a gravidez ou realizar o aborto. Acho que ta (sic) mais ligada a isso. Porque [a fulana]
teve com 17 anos. Ela escolheu prosseguir a gravidez dela. Eu acho que ta (sic) mais ligada a
iSSO.

(=]

PAOLA: Pode ser considerado escolha também quando a menina deixa de usar o0s
métodos, porque, como eu disse, adolescente ¢ meio aluada“® [...] entdo, pode ser uma escolha
também, as vezes, pode ser de comum escolha [do casal].

PASQUAL.: [...] tem a ver com a cultura, porque aqui em nosso pais, uma adolescente
engravidar ndo é mau exemplo, todo mundo espera.

(=]

SOFIA: Depende. Acredito que parte das adolescentes que engravidam, escolhem
fazer sexo sem camisinha, ao escolher fazer isso elas estdo implicitamente, as vezes, sem
perceber, reconhecendo as consequéncias disso. Mas também a educacédo sexual prestada pela
escola e a sociedade, em geral, é muito fraca. Entdo, as adolescentes, as vezes, nem tém nogéo
das possibilidades que o ato sexual ia causar. [Em] alguns casos, a escolha da gravidez também
acontece.

Questionados sobre de que “falta de conhecimento” faziam referéncia, alguns/mas
participantes mencionaram o desconhecimento sobre o préprio corpo/érgdos sexuais e 0S

métodos anticoncepcionais pelos/as adolescentes.

46 Aluada - em referéncia a pessoa que néo diz “coisa com coisa” ou que N40 POSSUi Uma opinido precisa, correta.
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Durante as conversagdes sobre o sistema sexual e reprodutor humano e as questfes
relacionadas a gravidez (na adolescéncia), Joaquim pouco se manifestou. Fez suas
contribuicdes de modo sucinto, como se 0 assunto e/ou a conversa ndo fosse do seu interesse.
Como os/as demais participantes da pesquisa, Joaquim, tem nogdes*’ da funcio dos métodos
contraceptivos e que ter relagcdes sexuais sem 0 uso dos mesmos, pode resultar em gravidez.
Para Joaquim, a falta de conhecimento sobre como acontece a gravidez e como preveni-la por
meio dos anticoncepcionais, juntamente com a falta de dialogo com os pais, contribuem para a
ocorréncia da gravidez indesejada na adolescéncia. Também que, a gravidez pode resultar de
um estupro, assim como, do desejo e decisdo consciente da adolescente de ser mae. Quanto ao
que € preciso acontecer para que ocorra a concepgao, se limitou a dizer que, “0 corpo da mulher
[deve] produzir hormdnios” (CG), mas, ndo soube ou ndo quis dizer dos outros fendbmenos
relacionados a ocorréncia da concepcao.

Para Marilia, nem toda relacdo sexual resulta em gravidez e os métodos contraceptivos
servem para preveni-la. No entanto, o controle da mulher sobre a concepcéo é relativo, devido
a possibilidade de acontecer uma gravidez em caso de estupro. Indiretamente, em meio a
sentidos contraditorios, reconheceu que a prevencdo da gravidez pode resultar de uma escolha
consciente da mulher ou do casal, ao afirmar que “s@o varios os métodos contraceptivos e quem
ndo quer engravidar, vai usufruir desses métodos” (CG). No entanto, em relacdo a fecundacéo,
especulou que “a gente ndo escolhe se o corpo [...] se o espermatozoide vai [...] alcancar o
ovulo [...] a escolha esta mais ligada quando a gente descobre que ta gravida, prosseguir a
gravidez ou realizar o aborto” (CG). Marilia ndo levou em consideracdo que a pratica do
aborto, com algumas excecOes, € crime pela legislacdo brasileira. Pelo modo como se
expressou, sua opinido pareceu estar relacionada a algum aspecto da vida de alguém que faz
parte de sua historia.

Das perspectivas apresentadas, entendo que estdo implicitas a subjetividade social e a
subjetividade individual quanto a relacdo sexual, gravidez e uso dos métodos contraceptivos
pelos/as adolescentes, que tiveram o minimo de informagdes e orientagdes na familia e na
escola sobre essas questdes, por ocasido do inicio da puberdade e adolescéncia, mesmo que de
forma superficial. Essas informagdes néo sdo suficientes para o desenvolvimento de atitudes ou

comportamento de prevencdo de modo consciente e, sobretudo, eficaz, pela impossibilidade da

47 Nocdo - no sentido de ideia imediata, generalista, insuficiente e intuitiva que se tem sobre alguma coisa. Ponto
de vista, conhecimento elementar. Fontes: <https://oquee.com/nocao/>; <https://www.dicio.com.br/nocao/>.
Acesso: 02 out 2018.
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producdo de sentidos subjetivos sobre como acontece a concepgao/gravidez e como 0s métodos
contraceptivos atuam no organismo feminino para evita-la.

Sofia também tem noc¢des da funcdo dos contraceptivos para evitar a gravidez, a qual,
nem sempre, resulta de uma decisdo consciente da mulher ou de um casal, em virtude da falha
ou ndo uso dos mesmos. Para o caso de ndo uso dos anticoncepcionais, por negligéncia da
mulher ou do casal, a gravidez resulta de uma escolha indireta. A participante presumiu que as
pessoas que tém relacdes sexuais, tém consciéncia da possibilidade da gravidez. No entanto, a
educacdo sexual realizada na familia e na escola ndo contribui para a compreensdao (ou
aprendizagem) sobre como ocorre a concepgdo e como evita-la.

Para uma mulher engravidar, Sofia disse que € necessario “sémen, espermatozoides e
um corpo que seja apto para desenvolver a gravidez” (CG). Na conversa individual, em
referéncia a sua expressdo, a participante disse que fez mencéo a inseminacdo artificial como
um meio de uma mulher ou um casal, independente da orientacdo sexual, ter um/a filho/a e
ressaltou que, “[...] € importante que as duas pessoas queiram esse filho” (CI), ou seja, que a
decisdo seja consensual e com respeito a liberdade de escolha. Quanto a ser mae, disse que
pensa em adotar, porque nao vé necessidade de ter o laco consanguineo, ndo quer passar pelo
processo da gestacdo, pois “[...] acho que ja tem criancas ai que eu posso adotar. Eu me sentiria
muito feliz em fazer isso!” (CI).

Na conversacgdo sobre 0s métodos anticoncepcionais, os/as participantes consideraram
gue estes SA0 recursos para prevenir a gravidez e, em alguns casos, as IST (em referéncia aos
preservativos masculino e feminino). Devem ser utilizados por homens e mulheres com vida
sexualmente ativa, que ndo querem que uma gravidez ocorra. Alguns/mas participantes
consideraram que os metodos contraceptivos, em quase sua totalidade, sdo de uso exclusivo das
mulheres. Questionei sobre a responsabilidade do homem para prevenir a gravidez. A maioria
fez mencéo ao uso do preservativo masculino e que o homem deve garantir (prover) a aquisigéo
do mesmo e do anticoncepcional, como parte sua da responsabilidade na prevencao da gravidez.

Desde crianga 0s meninos séo estimulados na familia e na escola a serem fortes e viris,
a provarem sua masculinidade e a viverem sua sexualidade com maior liberdade e naturalidade,
sem preocupagao com as consequéncias de uma gravidez, por exemplo. Por sua vez, as meninas
sdo orientadas para serem recatadas, a adiar a0 maximo a iniciacdo sexual e, sendo mais
controladas pela familia, ttm maiores receios dos comentarios sobre a sua iniciacdo sexual,
caso esta resulte em gravidez (AMARAL; FONSECA, 2006; GUBERT; MADUREIRA, 2009).

Considerando a capacidade da mulher de conceber, gestar, parir, amamentar e cuidar

do(s) filho(s), € de sua (inteira) responsabilidade a prevencdo da gravidez. Ao homem, cabe
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pouca ou nenhuma obrigacdo para evitar a concepgao, pois 0 mesmo, geralmente, ndo sofre
com o julgamento, o constrangimento e/ou a culpa por uma gravidez indesejada na adolescéncia
(paternidade). Em alguns casos, a paternidade na adolescéncia pode ser considerada um
atestado da masculinidade, isto é, que o rapaz cumpre com sua fungéo sexual, pois goza de total
liberdade para exercé-la.

Para continuar o dialogo, utilizei o video A escolha do método contraceptivo®®, que
problematiza o uso dos anticoncepcionais e a gravidez ndo desejada de mulheres e adolescentes,
devido ao uso inadequado da pilula anticoncepcional, adesivo e anel vaginal, como uma das
principais causas da gravidez na adolescéncia. O recurso didatico utilizado suscitou varios
questionamentos dos/as participantes, especialmente das mulheres, por exemplo, sobre o que é
0 DIU, se é necessario retira-lo durante o periodo menstrual, se ndo atrapalha a relacéo sexual,
se 0 adesivo é realmente eficaz e se a vasectomia pode ser revertida. Apds as orientacdes, quis
saber dos participantes como o preservativo e os anticoncepcionais hormonais (pilula, adesivo,
anel vaginal e injecdo) atuam no organismo feminino para prevenir a gravidez.

PESQUISADOR: Por que o uso do preservativo masculino ou feminino impede a
gravidez?

POTIRA: O preservativo impede que chegue ao 6vulo.

PESQUISADOR: Impede 0 qué?

POTIRA: Que chegue ao 6vulo.

PAOLA: Por que o preservativo impede e de certa forma armazena o esperma, onde
0s espermatozoides estdo misturados [e que estes] ultrapassem.

PESQUISADOR: Ultrapasse o qué?

PAOLA: Ultrapasse a camisinha, o preservativo [.-.-.].

PALOMA: Impede que ocorra a fecundacao pelo espermatozoide.

PASQUAL.: O preservativo impede a gravidez porque ndo permite que o esperma
langado pelo pénis, entre em contato direto com a vagina e em seguida o Utero, trompas e
ovarios, para que ocorra a fecundacao.

SOFIA: O uso da camisinha impede que os espermatozoides encontrem o évulo [em
referéncia a fecundacéo]. No caso da masculina, o sémen fica na camisinha, ndo indo para a
vagina e impedindo que ele se encontre com o évulo. No caso da [camisinha] feminina [...]

também impede que os espermatozoides sigam para encontro do 6vulo (RC).

4 O video A escolha do método contraceptivo, publicado por Expressdofeminina, em 15 de novembro de 2015.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=cvCJRGh-OCw>. Acesso em: 19 de abr. de 2017.
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JOAQUIM: Sendo um método de barreira, eles [em referéncia ao preservativo
feminino e masculino] impedem o contato do esperma com o0s 6rgaos genitais femininos.

(=]

PESQUISADOR: E como os anticoncepcionais hormonais: comprimido, injecéo,
implante, adesivo e anel vaginal agem no organismo para impedir a gravidez?

PEGGY: Mexendo com os hormdnios, assim ndo produzindo o 6vulo. Eu acho.

PESQUISADOR: A gravidez depende de hormonios?

PEGGY: Sim.

PABLO: Depende de um monte de coisas.

PESQUISADOR: Como € que, para evitar a gravidez, esse “mexer” com os hormonios
impede o qué?

PABLO: A ovulacéo.

PEGGY: Sinceramente, eu ndo sei se impede a ovulagéo ou se atrasa a ovulacéo.

POTIRA: Eu acho que interrompe a producéo de 6vulos.

PESQUISADOR: Isso foi um “chute”?

POTIRA: Foi um chute [.-.-.] também que mata os espermatozoides.

PESQUISADOR: Quem concorda com essa ideia? Que 0s anticoncepcionais matam
0S espermatozoides?

PEGGY: Eu acho que poderia matar os espermatozoides.

PASQUAL.: Eu acho que os anticoncepcionais hormonais deveriam mexer com 0s
hormanios.

(=]

Diante das duavidas, contradi¢Oes e dificuldades dos/as participantes para expressar
suas opinides sobre como o preservativo e 0s anticoncepcionais hormonais atuam no organismo
feminino para evitar a gravidez, fiz uso do video Controle Hormonal do Ciclo Menstrual e
Ovulagdo*®, que mostra por meio de uma animag&o, como a hipéfise e os ovarios produzem e
liberam os hormonios que atuam no crescimento do endométrio, ovulagédo, formacao do corpo
luteo etc., e retomei o dialogo a partir das informacGes produzidas sobre como o preservativo e
0s anticoncepcionais hormonais agem para evitar a concepgao/gravidez.

Ao longo da conversa e explicaces surgiram varias duavidas, a exemplo de: se a

mulher pode ter relagfes sexuais durante a gravidez, se ha risco de acontecer outra gravidez ao

4% 0 video Controle Hormonal do Ciclo Menstrual e Ovulagdo foi produzido pela Alila Medical Media, em
portugués. Disponivel em: <https://www.alilamedicalmedia.com/media/17dd5111-fd9e-4f04-bffc-f76bd7d696ff-
controle-hormonal-do-ciclo-menstrual-animacao-em-portugues>. Acesso em: 10 de mai. de 2017.
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mesmo tempo, se durante a menstruagdo a mulher pode ter relagdes sexuais, se 0 DIU impede
a mulher de continuar menstruando, quantos dias, geralmente, a mulher fica menstruada e se as
relacGes sexuais no periodo proximo a menstruacdo (final do ciclo hormonal) oferecem risco
de gravidez.

Existe um conjunto de fatores associados a gravidez indesejada na adolescéncia, como
por exemplo: sentidos contraditérios que revelam o desconhecimento sobre a estrutura e
fisiologia do sistema reprodutivo, especialmente o ciclo hormonal, como os diferentes métodos
contraceptivos atuam na prevencdo da gravidez, ndo uso ou uso inadequado dos recursos
anticoncepcionais, relagdes sexuais eventuais desprotegidas, crenga na impossibilidade da
gravidez, desconhecimento de que as Unidades de Saude oferecem informacbes e recursos
anticoncepcdo e a dificuldade de dialogo com os pais sobre sexo e orienta¢fes para a prevencao
por meio do uso dos métodos anticoncepcionais. O conjunto dos fatores contextuais (cultural,
social, econdmico, educacional, religioso, sentimental) tém influéncia na construcdo do
comportamento consciente de prevencdo da gravidez. Sua falta ou deficiéncia contribui para
tornar as adolescentes vulneraveis e/ou negligentes quanto a ocorréncia da gravidez ndo
desejada ou inesperada (MOLINA et al.; 2015; MENDES, et al., 2011).

PESQUISADOR: Vamos considerar que algumas adolescentes desejam engravidar.
Quais sdo 0s possiveis motivos?

POTIRA: Desejo de ser mae jovem ou para segurar o namorado.

PAOLA: Pode ser por interesse dela ou dos pais dela, ao ver que o garoto é bem-
sucedido, bem de vida [...]. Achar que tenha encontrado o0 homem de sua vida, para segurar ele
e, também, o desejo precoce de ser mée.

PERLA: O desejo de ser mae, gostar muito do companheiro e querer continuar a
familia, agora com outra pessoa.

PALOMA: Seguindo esse pensamento, [...] o desejo de ser mée logo cedo, e também
tém esses casos que a familia acaba colocando na cabeca da adolescente para engravidar
daquele rapaz, para segurar ele, seja por bens materiais.

(]

SOFIA: Amor ao parceiro e tambem querer ter um filho.

PALOMA: Eu acho que esse negdcio de segurar homem nédo da certo ndo, porque,
pode ser que vocé tenha engravidado dele, mas, ele ndo vai querer ficar com vocé. Tipo, eu
acho que isso néo serve para segurar homem nao.

JOAQUIM: Planejar uma familia (RC).
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MARILIA: Desejo de engravidar, construir uma familia com o parceiro. Até mesmo,
interesse financeiro (RC).

(=]

Desse modo, os/as participantes puderam refletir que nem toda gravidez na
adolescéncia € indesejada ou acidental por falha ou wuso indevido dos métodos
anticoncepcionais. Pode acontecer que uma adolescente queira ter um filho por desejar ser mae,
gostar muito do companheiro, querer formar uma familia ou, ainda, por interesse financeiro.

PESQUISADOR: E quando o pai é adolescente, a gravidez afeta ou prejudica o pai
adolescente? Por qué?

PIERINA: Afeta sim.

PESQUISADOR: Afeta como?

PIERINA: Ele vai ter que assumir e criar varias responsabilidades.

PAOLA: Maturidade para poder assumir o filho dele, ter respeito com a menina
também, pelo que aconteceu entre os dois [...].

MARILIA: Sim, porque tem mais responsabilidade mais cedo, tem que comecar a
trabalhar para manter sua familia, em alguns casos, conciliar estudos e trabalho, ou até mesmo
tendo que escolher entre um ou outro. Perde também a fase de curtir a adolescéncia, porque
agora teria que cuidar, além de si mesmo, também cuidar de um bebé.

SOFIA: Na minha opinido, na maioria dos casos nao afeta tanto como deveria, porque,
na maioria das vezes a mulher sai como a unica culpada e responsavel pelo que aconteceu. E é
como se 0 homem ndo tivesse tido aquele filho [...].

POTIRA: Sim, porque muitos deles vao parar de estudar para trabalhar, tendo outras
responsabilidades ou pode ndo acontecer nada, pois os pais do adolescente acabam ajudando na
criacdo, mas as responsabilidades ainda vao estar la.

JOAQUIM: Dependendo do caso, porque, as vezes, o pai é bastante distante e ndo €
afetado pela gravidez. Em outros casos, o pai é presente.

(=]

Para alguns/mas participantes, a paternidade afeta a vida do adolescente pela
necessidade de trabalhar ou ter que conciliar o trabalhno com o estudo, deixar de curtir a
juventude e desenvolver maturidade para cumprir sua responsabilidade com o sustento da
crianca ou da familia em formagcé&o, por vontade propria, por pressao da sua familia ou da familia
da adolescente gravida.

Sofia considerou que o uso do preservativo masculino ou feminino evita a concepgéo

porque impede o contato do esperma com o canal vaginal e, por conseguinte, que ocorra a
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fecundag@o. No caso dos anticoncepcionais hormonais, supds que “alguns métodos matam os
espermatozoides”, para impedir que ocorra a concepgéo/gravidez. A participante julgou que as
adolescentes que desejam engravidar, o fazem por querer construir uma familia em virtude do
amor pelo parceiro e a vontade de ter um filho dele. Com relacéo a paternidade na adolescéncia,
disse que o jovem pai ndo é afetado como deveria, pois, na maioria das vezes, € como se o filho
n&o existisse. Disso resulta que a maior parte da responsabilidade pelo sustento e cuidados com
o filho ou filha recai sobre a mae adolescente e/ou sua familia.

Quanto ao modo como o preservativo impede ou previne a gravidez, Joaquim afirmou
que “sendo um método de barreira, eles [em referéncia ao preservativo masculino e o feminino]
impedem o contato do esperma com o0s 6rgdos genitais femininos”. Entendo que Joaquim
mobilizou sentidos subjetivos sobre a relacdo sexual com o derrame do esperma na vagina
(ejaculacdo) e, por conseguinte, a subida dos espermatozoides pelo canal vaginal, alcan¢ando
o Utero e, por fim, as tubas uterinas, onde acontece a fecundag&o.

Em relacdo a gravidez na adolescéncia, Joaquim ponderou que existem adolescentes
gue desejam engravidar pela aspiracdo de ser mae e formar uma familia e, em outros casos, as
adolescentes ndo desejaram ficar gravidas. Neste caso, a gravidez tem relagdo com a falta de
conversa e de conhecimento/informacédo sobre sexo, 6rgdos genitais e métodos contraceptivos
com pessoas que poderiam orienta-las. Em referéncia a paternidade na adolescéncia, Joaquim
se limitou a dizer que, “depende do caso, as vezes o pai € bem distante e ndo é tao afetado pela
gravidez. Outras vezes, o pai é presente” (CG), como se preferisse ndo discutir ou entrar no
mérito do assunto.

Marilia sabia que o uso do preservativo impede a fecundacéo e, portanto, previne a
gravidez. Relacionou a falta de conhecimento do organismo (6rgédos genitais) feminino e dos
métodos contraceptivos como uma das causas da gravidez indesejada na adolescéncia. No
entanto, pode ocorrer que a adolescente queira ser made, formar uma familia ou ter interesse
financeiro em relacdo ao pai da crianga.

De modo geral, as informacdes e orientacbes da familia e da escola aos/as
adolescentes, séo no sentido de que, caso tenham relagfes sexuais, devem fazer uso de um
método contraceptivo dentre 0s varios que existem para evitar a gravidez. Muitos pais, maes e
educadores/as ndo consideram que o desconhecimento sobre a estrutura e fisiologia dos 6rgaos
genitais, especialmente sobre o ciclo hormonal, como agem os anticoncepcionais hormonais e
0 preservativo para evitar a gravidez e quanto a eficcia e facilidade de acesso aos métodos

contraceptivos sdo alguns dos fatores que contribuem para a ndo prevencgéo da gravidez.
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Sdo diversos 0s aspectos relacionados a dificuldade dos/as adolescentes para
empreender comportamento contraceptivo eficaz visando a prevencdo da gravidez: a
impulsividade no momento do sexo, 0 pensamento egocéntrico, a idade da sexarca, a quantidade
de parceiros sexuais, estar ou ndo estudando, os mitos relacionados ao uso de anticoncepcionais
como engordar devido ao uso, diminuir o prazer sexual, a relacdo de género, em que cabe a
mulher a obrigacdo e responsabilidade pela anticoncepcdo, juntamente com a falta de
informaco e uso inadequado dos recursos anticoncepcionais (ALVES; BRANDAO, 2009).

Como meio de proporcionar a continuidade do processo dialdgico e reflexivo, realizei
com os participantes a dindmica “E agora? Estou gravida(o)!”*°, que tem por base o
psicodrama®. Pablo e Perla foram os participantes “gravidos” sorteados para serem os
protagonistas da dindmica. Apos a dindmica, quis saber como se sentiram.

PESQUISADOR: Pablo, como vocé se sentiu?

PABLO: N&o sei nem explicar. Fiquei triste.

PESQUISADOR: Por qué?

PABLO: Sei la. Acho que ia estragar minha vida, minha juventude, ia parar meus
estudos.

PESQUISADOR: Se fosse de verdade, vocé acredita que seria diferente?

PABLO: Assim, do jeito que aconteceu na encenacgao néo [...] minha mae me ajudaria.

PESQUISADOR: E vocé Perla, como vocé se sentiu?

PERLA: Nossa senhora! Foi dificil. Eu acho que a pressdo, a pressdo é sempre [...],
guando a mae adolescente, o julgamento ainda é muito maior.

PESQUISADOR: Vocé lembra das frases que te disseram?

PERLA: A [fulana] falou que: “eu sempre soube que vocé ndo era boa coisa”. Que

[por estar emocionada, ndo conseguiu concluir a frase].

50 A dinamica consiste em fazer que um(a) adolescente imagine que esta gravida(o) e como se sentiria ao contar
para o pai, a mae e outros familiares, amigos, etc. sobre a gravidez (maternidade e paternidade). O/a adolescente
escolhido/a assume um personagem (cria um nome, idade, nivel socioecondmico da familia, com quem mora, se
vai continuar a gravidez - neste caso somente para a mulher, etc.) e os/as demais participantes do grupo “assumem”
o0 papel de pai, mae, tia, tio, irma, irmd, vizinho/a, amigos/as, professor/a, namorado ou outros/as, para dizer o que
acham da situacdo (apoiam, criticam, xingam, etc.) para a/o personagem que esta gravida/o. (INSTITUTO
KAPLAN, 2014, comunicacéo oral).

51 Psicodrama - consiste em um método, ferramenta ou técnica de intervencéo pontual e tematica com base no jogo
teatral improvisado para o trabalho com grupo em diferentes contextos do ser humano, com a finalidade de
promover a emergéncia de sentimentos, possiveis comportamentos e/ou fantasias a partir de recursos, vivéncias
e/ou situacBes tematicas em que a espontaneidade, a sensibilidade e a criatividade possibilitam a uma ou mais
pessoas (grupo) se imaginarem em determinada situacdo passada ou futura de sua existéncia, para experienciar ou
imaginar emocdes, sentimentos, possiveis modos de agir, riscos e consequéncias, como meio de aprender a lidar
e/ou evitar tais situacBes. Fonte: SOUZA, Felipe de. O que é psicodrama. Disponivel em:
<https://www.psicologiamsn.com/2013/06/0-que-e-psicodrama.html>. Acesso em: 23 jan 2019.
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PESQUISADOR: Que vocé sentiu quando ouviu isso?

PERLA: E como se tivesse cometido um erro, bastante arrependida, envergonhada
tambeém.

PESQUISADOR: Se fosse de verdade vocé acredita que seria diferente?

PERLA: N&o. Acho que nédo. Da parte de minhas amigas, eu ia ter muito apoio. Mas
tém muitas pessoas na familia, ia ser do mesmo jeito.

PESQUISADOR: Para os dois, quem acha que ia te apoiar da familia, se fosse de
verdade?

PERLA: Eu acho que [pausa, devido a emog¢do], eu nunca pensei nessa possibilidade,
até porque [pausa]. Eu acho que minha familia me apoiaria, mesmo [...] toda minha familia,
mesmo sendo um caos, que seria um grande caos, mas de algum modo eles me apoiariam. Até
porque, [a fulana] teve a primeira filha aos 15 anos. Foi dificil a situacdo, mas todo mundo
apoiou, todo mundo ajudou. Eu acho que n&o seria diferente [comigo].

PESQUISADOR: Pablo, s6 tua mée iria te apoiar?

PABLO: Meu pai um pouco, so6 que ele ia me xingar, “seu inutil!”.

PESQUISADOR: Para os dois, se isso fosse de verdade, como vocés imaginam que a
gravidez ia mexer com a vida de vocés?

PABLO: Eu falei que ia afetar meus estudos e um pouco da minha juventude, que eu
ndo ia aproveitar.

PERLA: Acho que tudo. De alguma forma em tudo, porque agora eu ia dar preferéncia
para a crianca, eu ndo ia dar preferéncia mais para mim. Eu confesso que nédo seria mais eu.

(=]

PASQUAL.: Algum de vocés optaria pelo aborto?

PABLO: Eu néo!

PERLA: Eu acho que [...] para mim o aborto deveria ser legal em alguns casos, mas
por mim, eu acho que ndo faria.

MARILIA: Com relagdo ao seu namorado ou namorada. Se acontecesse a gravidez
vocés iam continuar namorando com a pessoa ou depois da gravidez, vocés iriam se separar e
continuar ajudando a cuidar do filho?

PERLA: Eu acho que isso ndo depende sé da minha resposta. Eu tenho certeza que ia
acontecer bastante conflitos, porque ninguém ta esperando e, eu acho que ndo. Muitas vezes
ndo, légico que ele ia ter que pagar pensdo de qualquer jeito. Mas acho que juntos néo!

PRISCILA: No caso Perla, se tu fosses vitima de um estupro e tu ficasse gravida, tu

abortarias a crianga?
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PERLA: Abortava. Eu acho que a crianga ndo tem culpa, mas nem eu!

PESQUISADOR: Quem quer comentar?

ALGUNS: Pesado [ao mesmo tempo]!

PESQUISADOR: Vocés acham que isso é ficcdo?

(=]

A dinamica possibilitou aos/as participantes da pesquisa, especialmente a Pablo e
Perla, refletirem sobre as possiveis reacdes dos pais, mées, demais familiares, amigos/as e
outros/as, ao informar de uma gravidez inesperada e as repercussdes da noticia em suas vidas.
De modo geral, consideraram a gravidez como um problema que podera afetar a relacdo com
0s pais, a continuidade dos estudos, a “perda” da juventude e a formacdo académica e
profissional. Destaco da participagdo de Perla, a constatagdo de que, “[...] eu hunca pensei nessa
possibilidade” (CG) e os provaveis transtornos que uma gravidez indesejada teria em sua vida,
ou seja, o possivel caos na relagdo com seu pai, sua mae, o conviver e administrar as criticas e
julgamentos das pessoas do seu convivio social, os provaveis conflitos com o pai da crianca e,
talvez, a decisdo de continuar ou ndo com a gestacdo. Considerou ainda o apoio de suas amigas
e da familia e a dedicacdo incondicional ao filho ou filha.

Para Marilia, a adolescéncia é a fase da vida de curti¢do para uns/mas e, para outros/as,
0 momento de anseio por liberdade, formacao profissional, encontrar o “par perfeito” e formar
uma familia (Redacdo 2, Rd 2, tema: Gravidez na adolescéncia: sonho ou pesadelo?). Nesta
fase da vida, a relacdo sexual deve ser evitada para ndo acontecer uma gravidez indesejada e
ndo dificultar ou impedir a conquista e o sucesso profissional, especialmente das adolescentes.
“Sonho ou pesadelo?”, questionou Marilia. “Sonho de ser méde ou pesadelo por ter que abrir
mao de outras coisas para priorizar o cuidado de uma crianca [...] terminar os estudos, se
formar na profissdo que queria, agora serdo adiados ou até abandonados [...]” (Rd 2).
Relacionou como possiveis consequéncias da gravidez precoce a responsabilidade de ter que
cuidar do/a filho/a, abandonar os estudos, desistir ou adiar o sonho da carreira profissional e
ingressar no mercado de trabalho em profissbes pouco valorizadas. Para a participante, a
realizacdo de palestras sobre a conscientizagdo dos sonhos, 0 ensino sobre 0 uso de métodos
contraceptivos e a orientagdes dos pais sobre sexo, podem contribuir para diminuir o nimero
de adolescentes gravidas (Rd 2).

Joaquim ponderou que a iniciacdo sexual precoce € um fato preocupante, por falta de
informagdes sobre sexo e métodos contraceptivos para muitos jovens, o que contribui para a
ocorréncia da gravidez indesejada (Rd 2). Para Joaquim, a “[...] gravidez na adolescéncia pesa

muito para o lado da mulher gravida, ja que ela ira lidar com as mais diversas criticas, com
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os sintomas da gestacdo, com as dores do parto. O homem também lida com alguns
julgamentos, mas néo tao intensamente quanto a mée da crianga” e que, planejada ou ndo, “[...]
é bem duvidoso dizer que uma gravidez € um sonho nessa fase delicada da vida.” (Rd 2). Ao
mobilizar sua configuracdo de sentidos subjetivos em torno da gravidez na adolescéncia,
Joaquim a supbe como causadora de dificuldades para a mae adolescente, em virtude das
criticas, mudancas fisicas e psicoldgicas e implica¢fes oriundas da gestacdo indesejada na
adolescéncia, enquanto fase “delicada” da vida, ou seja, um momento de mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais, marcada por sonhos, conflitos e conquistas.

Entendo que as questdes apontadas por Marilia e Joaquim tém origem no discurso da
familia e da escola em torno da gravidez na adolescéncia (subjetividade social) como na
observacao e reflexdo da participante, uma vez que, mesmo gquando desejada, é considerada
como problema que impacta negativamente a continuidade dos estudos e a formacdo
académica, com reflexos na inser¢do no mercado de trabalho, realizagéo e sucesso profissional,
financeiro e material.

Na opinido de Sofia, a gravidez na adolescéncia € um problema social e demanda uma
pauta a ser debatida, tendo em vista que a maioria das adolescentes gravidas e maes jovens esta
fora da escola, isto tém consequéncias para toda a sociedade, a exemplo do aumento da pobreza,
fome, trafico, roubos etc. Desse modo, a “[...] gravidez na adolescéncia é um problema
consequéncia de outros ja existentes [...], fica perceptivel que a gravidez na adolescéncia ndao
é um sonho, justamente por acompanhar essa série de dificuldades, mas também, néo deve ser
considerado um pesadelo. Para combater é necessario investimento em educacao nas escolas,
promover palestras e aulas destinadas a esse assunto [...] 0 importante é que se precisa acordar
e buscar, realmente, contribuir para o fim do problema.” (Rd 2). Diferente de outros/as
participantes da pesquisa, Sofia buscou analisar a dimenséo social da gravidez na adolescéncia
para além do pessoal e do intrafamiliar, a qual, em virtude dos problemas e consequéncias, tem
reflexos na conjuntura das institui¢fes sociais e da sociedade em geral.

De modo geral, as orienta¢des da familia e da escola sdo no sentido de que, caso os/as
adolescentes tenham relacdes sexuais e ndo desejem engravidar, devem fazer uso de um método
contraceptivo dentre os varios que existem, principalmente, o preservativo e/ou um
anticoncepcional hormonal (comprimido). Muitos pais/maes, educadores/as, bem como, os/as
adolescentes, desconsideram que a falta de conhecimento e compreensdo sobre o
funcionamento dos Orgdos genitais, especialmente o ciclo hormonal, como agem o0s

anticoncepcionais hormonais e o preservativo para evitar a gravidez, a eficacia e a facilidade
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de acesso a um método contraceptivo, entre outros, sdo fatores relacionados ao

desenvolvimento de comportamento de prevengdo consciente e responsavel da gravidez.

4.7 Infecgbes Sexualmente Transmissiveis e a negociacdo do uso do preservativo

Nas conversas sobre as IST, questionei sobre o comportamento e cuidados de homens
e mulheres quanto a prevencao das infecgdes sexuais e a salde sexual e reprodutiva que, por
questBes histdrico-culturais, homens tém comportamentos diferentes em relacdo as mulheres.
Das possiveis caricias e praticas sexuais, os/as participantes indicaram que a relacdo sexual
(vaginal, oral e anal) sem o uso do preservativo faculta alto risco de transmissdo/contaminacao
de IST. No entanto, tiveram dificuldades para nomear e citar os sintomas das Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis.

Para a maioria dos/as participantes, incluindo Joaquim, Marilia e Sofia, 0s homens tém
comportamentos diferentes das mulheres, consoante a subjetividade social relativa aos cuidados
para manter a saude sexual e reprodutiva. Nesse sentido, 0 homem é quem, geralmente, compra
e traz consigo o preservativo, mas também, é quem mais rejeita 0 seu uso. Vai ao médico
raramente e/ou somente quando esta doente. A mulher vai mais ao médico, tem conhecimento
dos 6rgdos genitais, raramente compra e traz consigo o preservativo, mas, € quem costuma
negociar o uso do mesmo com a finalidade de prevencdo das IST. De modo geral, homens e
mulheres preferem usar outro método contraceptivo em substituicdo ao preservativo.

Para contextualizar, apresentei dados de uma reportagem da BBC/News Brasil sobre
“Seis doencas sexualmente transmissiveis em alta entre jovens brasileiros; saiba como evita-
las™™, que traz, entre outros, a estimativa de que 112 mil brasileiros tem o virus HIV e nio
sabem, outros 260 mil vivem com o virus e ndo se tratam e o percentual de jovens brasileiros
que utiliza preservativo em suas respectivas relacdes sexuais é de 56,6%. Associado a nédo
utilizacdo do preservativo nas relagcdes sexuais eventuais, especialmente, entre 0s jovens, nos
ultimos anos a herpes genital, a gonorreia, as hepatites B e C, 0 HPV e, principalmente, a sifilis
tém o risco de propagacdo aumentado (CARNEIRO, 2017).

Em estudo com mais de 4.600 jovens na faixa etaria entre 18 e 24 anos, de ambos 0s
sexos, de trés capitais brasileiras, Porto Alegre, Rio de Janeiro e Salvador, Teixeira et al. (2006)
verificaram que dos/as participantes que declararam ter tido relagdes sexuais, 87,2% nao usaram

nenhum metodo de prevencéo, incluindo o preservativo, na primeira e na Gltima relacéo sexual.

52 Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/brasil-39093771>. Acesso em: 15 mai. 2017.
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Os motivos alegados pelas mogas e rapazes para 0 ndo uso do preservativo na primeira relacao
sexual foram: “nem pensaram nisso”, 69,6% e 73,9%; “ndo sabiam como obter os métodos”,
3% e 6,6% e que “era responsabilidade do parceiro”, 1,5% e 3,7%, respectivamente.

Para conversarmos sobre a negociacao do uso do preservativo em uma possivel relacdo
sexual, os/as participantes receberam uma folha contendo frase curtas, para numerar e indicar
0 momento em que negociariam com o/a parceiro/a o seu uso, por ser um recurso de facil acesso
e eficiente para a prevencdo das IST e da gravidez. Por exemplo: ver alguém bonito (1),
apresentar-se (2), conversar (3), sair para dancar (4), beijar (5), acariciar (6), iniciar um
relacionamento (7), negociar o sexo seguro (?), resolver ter algo mais intimo(?), tirar a roupa
(?) etc. (Anexo 1).

A atividade teve a finalidade de promover a reflexdo sobre a cultura da ndo prevencéo,
principalmente, entre os/as adolescentes, uma vez que o0 uso do preservativo masculino nao
acontece de modo automaético, espontaneo e regular pelos rapazes/homens. Por outro lado, as
mulheres jovens ndo se sentem confortaveis para adquiri-lo e utilizé-lo e, dependendo das
circunstancias, para negociar o uso antes da relacdo sexual, conforme as concepc¢des das
participantes da pesquisa.

A principio, alguns/mas participantes consideraram que o momento para negociar o
uso do preservativo seria apos “decidir ter algo mais intimo”, “ir a um local adequado” para a
relacdo sexual e apds ficar excitados. A maioria considerou que seria apds tirar a roupa, ou seja,
no Gltimo momento antes do ato sexual propriamente dito, indicando a falta de orientacdes que
poderiam propiciar o desenvolvimento de comportamento ou atitudes de prevencdo pelo
dialogo com e entre os jovens sobre 0 uso do preservativo, como meio seguro e eficaz para
evitar a transmisséo e o contagio de IST, bem como da gravidez indesejada.

Diante da possibilidade de ter relagcbes sexuais, em um relacionamento estavel ou
eventual, Joaquim ponderou que o0 momento para negociar o uso do preservativo (11), seria
apos resolver ter algo mais intimo (8), ir a um local apropriado (9) e trocar caricias (10), ou
seja, nas preliminares que antecedem o ato sexual (excitacéo).

Para Marilia, 0 momento que negociaria o uso do preservativo (12) em um possivel
relacionamento que incluisse a relacdo sexual, seria ap0s resolver ter algo mais intimo (7), ir ao
local adequado (8), acariciar (9), ficar excitada (10) e tirar a roupa (11), ou seja, no atimo da
relacdo sexual propriamente dita.

Sofia considerou que a negociacao do preservativo aconteceria ap6s beijar (6), iniciar

um relacionamento (7) e trocar caricias (8). Desse modo, racionalizou que, somente depois de
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conversar sobre 0 uso do preservativo (9) como o Unico meio de prevengdo das IST, decidiria
ter algo mais intimo (10).

Diferente de Marilia e Joaquim, Sofia se mostrou propensa a dialogar com o parceiro
antes de decidir ter um relacionamento intimo. Provavelmente, por falta de orientacdes sobre a
necessidade de dialogar ou negociar o uso do preservativo, Joaquim e Marilia entenderam que
a negociacdo pode ser realizada momentos antes, nas preliminares da relagédo sexual. Os
participantes ndo foram informados e nem levaram em consideracdo que em um relacionamento
estdvel ou casual, nos instantes que antecedem a relacdo sexual propriamente dita, 0s
sentimentos e o envolvimento emocional podem dificultar ou até mesmo fazer o/a parceiro/a
esquecer a necessidade ou permitir que a relagcdo aconteca sem o uso do preservativo.

Busquei conhecer o que os/as participantes da pesquisa diriam a um parceiro ou
parceira, caso fossem negociar o uso da camisinha (masculina ou feminina). A partir de uma
lista de argumentos ou desculpas para ndo utilizar o preservativo na relagcdo sexual (Anexo 2),
0s participantes deveriam contra argumentar a favor do uso do preservativo.

A titulo de exemplo, Sofia diria:

Parceiro(a): Camisinha ndo é natural, me bloqueia!

SOFIA: Perdeu entdo.

Parceiro(a): Camisinha! Vocé estd me ofendendo! Pensa que tenho alguma doenca?

SOFIA: Penso mesmo, como eu vou saber? Melhor néo arriscar, me preocupo com sua
salde e com a minha também.

Parceiro(a): S6 de olhar alguém é o bastante para eu saber se tem Aids. Assim, por
que me preocupar?

SOFIA: Vocé consegue olhar os virus andando no organismo? Vocé provavelmente
tem uma visdo enganada de quem tem AIDS, ndo pense que € s6 aquela pessoa mais fraca e
geralmente doente, muito pelo contrario! AIDS demora para se manifestar, muita gente nem
sabe que tem, entdo vocé também néo sabe.

Parceiro(a): Eu ndo sou homossexual e ndo uso drogas injetaveis, por isso néo precisa
se preocupar.

SOFIA: Claro que precisa, além de ser extremamente pejorativo, vocé relaciona as
pessoas homossexuais como portadores obrigatorios de HIV, o uso da camisinha deve ser com
qualquer pessoa, independente do uso de drogas e orientacdo sexual, todos nés podemos ser
vitimas de IST, se preocupe porque vocé € extremamente ignorante.

Em relagdo a prevengdo das IST, Sofia mobilizou sua configuracdo subjetiva em

relacdo a transmissdo e contagio das IST, revelando prudéncia e moderacdo na interlocucéo
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sobre 0 uso do preservativo, para manter sua satde sexual e reprodutiva e a do seu companheiro.
Considero que neste processo, estdo implicitas outras questdes apontadas por Sofia ao longo da
realizacéo das atividades, como o interesse e a busca pelo conhecimento acerca das questdes da
sexualidade, as conversas com sua mae, o sentir-se a vontade para dialogar sobre a sexualidade
em familia, com os amigos e amigas, a valorizacdo da relagdo sexual consensual, o estar ciente
dos riscos de uma gravidez ou de uma IST em caso de sexo desprotegido e o saber da existéncia
de pessoas HIV positivo que desconhecendo sua condicdo e podem infectar o/a parceiro/a.

Em uma possivel negociacdo do uso do preservativo, a titulo de exemplo, Joaquim
diria:

Parceira(o): Nao precisamos de camisinha. Sou virgem!

JOAQUIM: Precisamos sim! VVocé é virgem, mas ndo é imune.

Parceira(o): Nao tenho camisinha comigo.

JOAQUIM: Entéo deixa para a proxima.

Parceira(o): Nao transo com vocé se for com camisinha.

JOAQUIM: Entao, tchau!

Parceira(o): Camisinha ndo €é natural, me bloqueia!

JOAQUIM: E a tinica maneira segura de fazer sexo, nesse momento.

Parceira(0): S6 uma vez! Ndo faz mal! Ja nos conhecemos hé tanto tempo.

JOAQUIM: Nao quer dizer que vocé ndo tenha alguma IST!

Mesmo sem apresentar em seus argumentos conceitos e/ou saberes cientificos, de
forma breve e precisa Joaquim demonstrou estar convicto da necessidade do uso do
preservativo, como o unico meio de prevenir-se das IST e, por conseguinte, cuidar da sua saude
sexual e reprodutiva e a do/a parceiro/a. Resta duvida se o envolvimento afetivo e emocional
poderia leva-lo a abrir exce¢bes em detrimento de sua provavel conviccao.

Marilia diria a um provavel parceiro durante a negociacao para uso do preservativo:

Parceiro(a): Vocé tomou o anticoncepcional. Entdo, ndo preciso usar camisinha.

MARILIA: Claro que precisa, quanto mais prevencao, melhor.

Parceiro(a): S6 uma vez! Ndo faz mal! J& nos conhecemos ha tanto tempo.

MARILIA: N4o podemos cometer esse erro.

Parceiro(a): Camisinha ndo € natural, me bloqueia!

MARILIA: Mas é o mais seguro para evitar uma doenca.

Parceiro(a): Se parar para colocar a camisinha, perco a vontade.

MARILIA: Entdo, faremos sexo depois.

Parceiro(a): N&o tenho camisinha comigo.
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MARILIA: Entdo, vamos comprar.

Marilia pareceu estar convicta da necessidade e importancia do uso do preservativo
nas suas relacdes sexuais como meio de prevencdo das IST, o que pode ser considerado um
COMeco para convencer seu parceiro para utiliza-lo.

Em se tratando do uso do preservativo por adolescentes, somente a informacao nédo é
suficiente para promover atitudes e comportamentos de prevencao. E preciso avaliar aspectos
culturais e sociais estabelecidos, principalmente, aqueles incompativeis com o0s cuidados
necessarios a saude sexual e reprodutiva. De modo geral, homens e mulheres (adolescentes,
jovens e adultos), ndo consideram a possibilidade de conversar com seus parceiros e/ou
parceiras sobre o uso do preservativo antes do ato sexual, como meio de prevencdo seguro e
eficaz, por pudor ou achar que é da responsabilidade do/a outro/a os cuidados para a prevencéo,
gue a aparéncia basta para avaliar uma “boa” saude, que o outro podera ficar ofendido caso
inicie uma conversa sobre o uso do preservativo, por considerar a possibilidade de terem
relag0es sexuais.

Séo fatores que podem interferir na negociacdo do uso do preservativo entre os/as
jovens: timidez e falta de intimidade com o parceiro, género e faixa etaria, maior tempo de
experiéncia na pratica sexual, resisténcia ao uso do preservativo por parte do homem e da
mulher, porque interfere no prazer e causa desconforto, a crengca equivocada de que o
preservativo ndo oferece protecdo, dificuldade por parte das mulheres jovens para negociar o
uso do preservativo pela submissdo a vontade do parceiro e, em casais sorodiscordantes, a
crenca do homem de que a mulher ndo transmite o HIV e/ou de que 0 homem ndo ira transmitir
uma infeccdo mais grave para sua parceira (JARDIM; SANTOS, 2012; MALISKA et al., 2007;
SANTOS et al., 2013; TEIXEIRA et al., 2006; VALIM et al., 2015).

Considero que a conversa com o0s pais/maes, professores/as, amigos/as e,
principalmente, com o/a parceiro/a sobre a relagdo sexual e os meios de prevencdo das IST (e
da gravidez), podem contribuir para superar mitos e tabus relacionados ao uso do preservativo
e de outras questdes relativas ao sexo e sexualidade. A aquisicao e construcdo de habilidades
que configuram poder de negociagdo do preservativo a homens e mulheres, jovens ou adultos,
ndo resultam unicamente das orientacGes da familia e na escola nas atividades de educagéo
sexual, como usualmente sdo feitas: “use preservativo!”, “ndo esqueca o uso do preservativo!”
ou ‘€ preciso usar sempre o preservativo!”.

Para Teixeira et al. (2006), 0 uso de preservativo esta associado a diversos fatores de
ordem sociocultural, situacional e individual. Além do planejamento para a primeira relagdo

sexual e o didlogo entre os/as parceiros/as sobre contracepcao e prevencao, as autoras citam: o
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pertencimento social, a escolaridade da mae dos entrevistados, a idade da iniciagdo sexual, o
uso do preservativo na primeira relagéo sexual que tende a se manter no decorrer da vida sexual,
a iniciacdo sexual tardia, o numero de parceiros/as sexuais, 0 tipo de relacionamento
(eventual/estavel), o uso de outro método anticoncepcional para prevencdo da gravidez, o tempo
de experiéncia sexual, a idade e o poder de negociagdo da mulher (quanto maior a idade, maior
0 poder de negociacéao) e o advento, o impacto social e as campanhas de prevencdo da AIDS.

Em resumo:

Marilia tinha interesse em conversar sobre a sexualidade para obter respostas para suas
duvidas e aprender. Em casa, prefere conversar com sua mée por ela ser mulher, ou seja, por
identificar-se com ela fisica e emocionalmente, o que Ihe d& confianca para avaliar situacfes e
fazer escolhas. Entendia a sexualidade como orientacdo e relacdo sexual. Com as discussoes,
passou a considerar que € preciso ter conhecimentos para falar de sexualidade, que vai além de
sexo, envolve afeto, bem-estar, fazer algo que gosta e prazer, em sentido amplo. Em relagéo
aos direitos sexuais e reprodutivos, considerou que devem ser respeitados e garantidos a todas
as pessoas, pois todos/as tém o direito de amar e serem felizes. A participante valorizou o direito
de escolher o parceiro, de fazer sexo somente com consentimento e se desejar, de expressar em
qualquer espaco a identidade sexual, se prevenir e cuidar da saude, de respeitar e ser respeitada,
independente do género e da orientagdo sexual.

Para Marilia, a orientacdo sexual é da esséncia de cada ser humano e o preconceito
para com a homossexualidade tem por base a falta de conhecimento sobre o tema. Por isso,
defende que é preciso saber respeitar a si, aos/as outros/as e suas diferencas é fundamental para
vivenciar a sexualidade de forma responsavel e prazerosa. O conhecimento sobre o
organismo/sistema sexual é fundamental para avaliar desejos, riscos e consequéncias. A midia
influencia as pessoas em seus relacionamentos e no exercicio da sexualidade. A pratica de
sexting é uma forma de expressdo da sexualidade, mas, pode ter consequéncias na vida das
pessoas. Para a participante, a escola normatiza as relacées de género com base em valores e
normas sociais hegemonicos e no dualismo macho/fémea, homem/mulher. Por isso, “combate”
expressdes de género e identidades sexuais que diferem da heterossexualidade.

Acredita que a mulher tem o poder de escolher se quer ou ndo engravidar. Para isto,
basta fazer uso de um dos varios métodos anticoncepcionais disponiveis. Caso ocorra relagdes
sexuais, a fecundacao/gravidez acontece durante o periodo fértil. O uso do preservativo impede
a gravidez, pois evita o contato dos espermatozoides com 0s 0rgaos genitais internos da mulher.
Homens e mulheres tem cuidados e comportamentos diferentes para cuidar e manter a salude

sexual e reprodutiva e o conhecimento e os cuidados para a pratica sexual protegida e
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responsavel sdo fundamentais. Negociaria 0 uso do preservativo com o parceiro somente
momentos antes do ato sexual (penetracao).

Em resumo, Joaquim demonstrou interesse e necessidade de conversar sobre a
sexualidade para obter informacdes, compreender questdes da sua sexualidade, avaliar
experiéncias e orientar escolhas futuras. Em familia, as poucas tentativas de conversar sobre o
tema deixara-o constrangimento, por isso sua necessidade de ter uma conversa aberta e franca
na escola, por exemplo. Inicialmente, considerou a sexualidade como relacdo sexual e
orientacdo sexual. Com a realizacdo das atividades da pesquisa, passou a entender a sexualidade
como um fendmeno complexo, uma construcdo individual de cada ser humano, que inclui sexo
e outras formas de sentir prazer e bem-estar, proporcionados pelas relagdes interpessoais do
cotidiano, como estar com os/as amigos/as. Se sentia recriminado, ndo aceito no ambiente
familiar e escolar por conta de sua orientacdo sexual. Por isso, o receio da intolerancia e
preconceito das pessoas que ndo aceitam a homossexualidade como uma modalidade de
orientagdo sexual “normal”. Considerou como inaceitaveis e reacionarias o preconceito e a
discriminacdo sexual, que julgou vivenciar na escola.

Apbs as conversacdes sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos, Joaquim passou a
valorizar o direito a liberdade sexual, a autonomia para o exercicio da sexualidade, pois,
todos/as tém direito de recursar fazer sexo caso ndo deseje, de expressar emocionalmente sua
orientacdo sexual, de usar os recursos disponiveis para cuidar da satde sexual e reprodutiva.
Considerou que a sociedade é heteronormativa e, por isso, a midia valoriza/exibi mais pessoas
em relacionamentos heterossexuais. Ciente da finalidade dos métodos contraceptivos, julgou
que para ndo engravidar é preciso apenas fazer uso de um dos métodos disponiveis e que a
gravidez na adolescéncia esta relacionada a falta de conhecimento do organismo, de como 0s
anticoncepcionais impedem a fecundac&o e a falta de didlogo dos pais/maes com os/as filhos/as,
principalmente, durante a adolescéncia. Quanto a prevencédo das infec¢bes sexuais, considerou
gue homens e mulheres tém comportamentos distintos para manter e cuidar da saude sexual e
reprodutiva, sendo que ambos rejeitam o uso do preservativo como recurso seguro e eficaz para
prevenir as IST. A conversacdo entre um casal para negociar o uso do preservativo poderia
acontecer nas preliminares da relagéo sexual.

Sofia também demonstrou interesse para conhecer e aprender mais sobre o tema, como
meio de melhor compreender algumas questdes relacionadas a propria sexualidade. Considerou
gue pode conversar abertamente sobre diversos aspectos e/ou questdes, principalmente, com
sua made e seus amigos/as. A sexualidade era concebida como relagdo sexual e ndo sabia

diferenciar sexualidade de género e orientacdo sexual, por exemplo. Com as conversacgoes
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passou a considerar que a sexualidade faz parte da personalidade, ¢ um fendémeno complexo,
que inclui a autoaceitacéo, atracdo e desejo afetivo e sexual. Em relagdo aos Direitos Sexuais e
Reprodutivos, valorizou a liberdade de expressdo da sexualidade, a autonomia para tomada de
decisdes, dar e receber consentimento para a relagdo sexual, fazer o que quiser e ser auténtico/a,
sem deixar de respeitar os direitos dos/as outros/as, por entender que os Direitos Sexuais e
Reprodutivos como fundamentais a todos/as seres humanos.

Para Sofia, a homossexualidade é inata, portanto deve ser vista e tratada pelas pessoas
como “normal”. Por iss0, ndo aceita preconceito e discriminacdo por causa da orientacao sexual
de uma pessoa e que seria solidaria com amigos/as que se revelassem homossexuais.
Considerou que a homofobia é um crime de 6dio, que o autoconhecimento, a autoaceitacéo, o
respeito e a liberdade sdo condigcdes essenciais para a vivéncia responsavel e saudavel da
sexualidade e que midia é heteronormativa e influencia as pessoas em seus relacionamentos e
no exercicio/vivéncia da sexualidade.

Sofia considerou que o conhecimento do corpo/sistema sexual € importante para saber o
que fazer em determinada situacdo, especialmente aquelas que envolvem cuidados com a
higiene e a saude na adolescéncia. Que a falta ou deficiéncia nas acdes de educacdo sexual na
familia e na escola tem relacdo direta com a gravidez indesejada de adolescentes. Acredita que,
nem sempre que uma gravidez acontece, a mulher desejou ficar gravida. Em alguns casos, para
que uma mulher engravide é preciso sémen e um corpo que aceite a gestacdo, em referéncia a
inseminacao artificial. Quanto a gravidez de adolescentes, em muitos casos, a responsabilidade
é da propria adolescente que ndo soube ou ndo quis usar um meétodo contraceptivo. A
participante também considerou que homens e mulheres tém comportamentos distintos para
cuidar da saude sexual e reprodutiva e que 0 momento para negociar o uso do preservativo com

0 parceiro, seria antes de decidirem ter relagdes sexuais.



5 CONSIDERACOES FINAIS

As configuracdes subjetivas relacionadas as questdes da sexualidade discutidas com
0s participantes desta pesquisa, de modo particular, as de Joaquim, Marilia e Sofia, emergiram
das relagdes sociais com membros de suas familias, da escola, ao assistirem filmes, séries,
novelas, participarem em redes sociais digitais, pesquisarem em péginas da Internet assuntos
de seus interesses e em conversas com 0s amigos na escola. Nesses contextos, subjetivaram
saberes, normas e valores para construcao e expressdo de suas sexualidades de acordo com suas
crengas e histérias de vida.

A familia é o nlcleo por exceléncia, onde o sujeito plasma as primeiras referéncias
relativas a sexualidade. Posteriormente, a escola da continuidade ao processo de subjetivacéao
iniciado na familia, por meio das relacdes sociais e orienta¢des diretas e indiretas que envolvem
questdes relacionadas a essa dimensdo humana, mesmo quando informacdes e/ou orientacdes
sdo disponibilizas de modo néo intencional sobre o tema.

De modo geral, devido as normas, crencas e valores culturalmente instituidos para o
trato das questbes da sexualidade, considero que os participantes da pesquisa ndo encontraram
no seio familiar condi¢Bes propicias para obtencdo de informacGes e/ou orientacdes a respeito
da sexualidade em sentido amplo, bem como, para expressar seus medos, dividas, anseios,
sentimentos e/ou conflitos intimos em torno do tema com seus pais, como revelou Joaquim.

Mesmo para Sofia e Marilia que disseram conversar, preferencialmente, com suas
respectivas mées, o0 medo e/ou a vergonha, a falta de conhecimento dos pais e, principalmente,
a concepcdo de sexualidade circunscrita aos 0rgaos genitais e a relacdo sexual foram (e sdo)
obstaculos que dificultaram o dialogo franco e elucidativo de pais e/ou maes com os filhos e
filhas, participantes desta pesquisa.

Nos espacos familiar e escolar, geralmente, a sexualidade € compreendida como algo
restrito a genitalidade, associado a relagao sexual e/ou aos fenémenos pertinentes a reproducao
humana. No decorrer das conversacdes sobre o que é a sexualidade, além dos aspectos
mencionados, identifiquei o receio, a vergonha e/ou o constrangimento (em diferentes graus)
dos participantes para dialogar, provavelmente, subjetivados a partir das normas e valores
morais e religiosos para a expressao da sexualidade, a exemplo das restricdes quanto ao

contexto, com quem e 0 que pode e ndo pode ser dito sobre o tema.
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Considerando a relagdo recursiva entre a subjetividade social e a subjetividade
individual, entendo que os aspetos apontados acima tém relacdo com o modo como a familia e
aescola (professores/as e outros profissionais) abordaram o tema por diferentes meios, de forma
direta e indireta, com os/as filhos/as e estudantes/participantes da pesquisa, respectivamente.
Geralmente, o foco da abordagem tem por base o componente bioldgico, quase sempre,
sustentada por crencas e valores alicercados na moral patriarcal e religiosa, sem levar em
consideracdo as expectativas, necessidades e interesses dos alunos e alunas, sobretudo dos/as
adolescentes.

Os aspectos apontados anteriormente justificam os interesses dos/as participantes para
conversar, obter informacdes, orientagdes e respostas para suas davidas sobre a sexualidade,
para tomar decisoes, fazer descobertas, (re)orientar suas escolhas e resolver inquieta¢fes quanto
a expressdo e vivéncia da sua orientacao sexual.

Os resultados produzidos por Sofia, Joaquim e Marilia, concorrem para responder o
problema de pesquisa proposto, no sentido de produzir inteligibilidade, quanto ao modo como
se configuram os sentidos subjetivos de adolescentes estudantes do Ensino Médio sobre a
sexualidade e como tais configuracdes de sentido se transformam, por meio de préaticas
educativas dial6gico-problematizadoras, em uma perspectiva de abordagem emancipatéria de
educacéo sexual?

De forma resumida, os sentidos subjetivos dos referidos participantes caracterizam-se:

¢ pelainsatisfacdo quanto a qualidade das informac6es e orientacGes fornecidas no meio
familiar, visto que os/as pais/maes ndo estdo preparados/as, se omitem ou se recusam

a dialogar sobre as questdes da sexualidade com os filhos e/ou filhas,

e tambem, por medo, vergonha ou constrangimento para dialogar na escola (e no
ambiente familiar) sobre as diversas questdes relacionadas a sexualidade,

e pela concepcao de sexualidade restrita a genitalidade, atracdo e desejo para a relagéo
sexual, referéncia a orientacdo sexual e associacdo com os fendmenos da reproducéo,
gravidez na adolescéncia e prevencao das IST,

¢ pelo desconhecimento dos Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos (excecéo, parcial,
para Sofia e Marilia),

e pela concepcdo de que o conhecimento sobre o sistema reprodutor serve unicamente
aos cuidados higiénicos e prevencéo das IST e da gravidez,

¢ pela negagéo inconsciente e/ou dificuldade de reconhecer e dialogar sobre as funcgdes

sexuais dos Orgéos genitais externos masculino e feminino,
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e por ideias e saberes imprecisos e confusos sobre a anatomia e fisiologia dos érgéos
genitais masculino feminino, principalmente sobre o ciclo hormonal, como ocorre a
concepcao/gravidez e 0 modo como 0s anticoncepcionais hormonais atuam para evitar
a fecundacado,

e pela convicgdo de que homens e mulheres se comportam de forma distinta nos
cuidados da saude sexual e reprodutiva e,

¢ pela dificuldade para argumentar a favor do uso do preservativo em todas as relacdes
sexuais, com excecdo de Sofia.

Necessario ressaltar que o processo dialégico foi constituido pelo conjunto das
interacdes do pesquisador-professor com os/as participantes da pesquisa e destes/as entre si
durante a realizacdo das atividades, pelas expressdes verbais e ndo-verbais e 0S recursos
pedagdgicos e instrumentos da pesquisa utilizados. Desse modo, as configuracGes de sentido
de Joaquim, Marilia e Sofia (bem como, dos/as demais participantes da pesquisa) relacionadas
as questdes da sexualidade discutidas foram transformadas ao longo do processo, que envolveu
a troca de ideias, informac0es e orientagdes.

Por exemplo, discutimos que a sexualidade, como producdo subjetiva, resulta do modo
como cada pessoa se reconhece e se relaciona com as demais pessoas que fazem parte do seu
cotidiano, considerando suas crencas, valores e as experiéncias vividas, influenciadas por
aspectos histdricos, culturais, fisicos, emocionais, éticos e estéticos estabelecidos em um dado
grupo social. Também, que a sexualidade abrange o bem-estar, o afeto, o desejo, a alegria e o
prazer de viver, de sair e estar com 0s amigos em uma roda de conversa, ter bons momentos,
como aqueles para ouvir ou tocar uma musica ao violao, conforme as proposi¢oes de Marilia e
Joaquim.

Assim, em outros momentos da conversacéo, os/as referidos/as participantes passaram
a considerar que a sexualidade vai além da genitalidade e/ou da relagdo sexual, uma vez que a
mesma esta presente durante todo o desenvolvimento biopsicossocial do ser humano, conforme
0 Seu contexto sdcio, histdrico e cultural, como uma dimensédo inerente ao fato de sermos
humanos e que perpassa todas as esferas da vida cotidiana (MELO et al., 2011), de maneira
indissociavel e recursiva entre a subjetividade social e a subjetividade individual.

Vale lembrar que em relacdo a sexualidade, em sentido amplo, considerei a
subjetividade social como o campo de sentidos contraditorios de representacGes hegemonicas
e contra hegemonicas resultantes de todos os contextos (biologico, psicoldgico, social, cultural,
historico, econdémico e politico) que interferem sobre essa dimensdo humana, ditando valores,

normas, conceitos e preconceitos para sua expressao, 0s quais, por sua vez, estdo contidos de
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modo particular na construcdo das experiéncias do sujeito em torno das questfes da
sexualidade, ou seja, na subjetividade individual

Na conversacdo sobre os Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos, facilmente, os/as
participantes se reconheceram como sujeitos de direito, apesar das divergéncias e/ou
contradi¢des quanto ao direito de homens e mulheres decidirem sobre a autonomia sexual, de
cuidar da satde sexual e reprodutiva pelo acesso e obtencdo do preservativo em Unidades de
Salde e o direito a expressdo emocional da sexualidade em espacgos publicos. Quanto a esses
aspectos Marilia e Sofia consideraram que todas as pessoas, independente de idade, classe
social, género e orientagdo sexual, ttm os mesmos direitos.

Tomando como base os Direitos Sexuais e Reprodutivos, conversamos no sentido de
gue os participantes pudessem compreender que mogas e rapazes possuem 0s mesmos direitos,
incluindo o de retirar preservativos em Unidades de Salde, de decidir sobre mostrar, ser
tocado/a, auto explorar seus corpos, expressar ou ndo o desejo sexual e se desejam ou nao ter
relacfes sexuais, por exemplo. Também, que todas as pessoas, independente da idade, género,
orientacdo sexual, etc., tm direito a expressdo sexual emocional em qualquer espacgo publico,
por meio da troca de afeto/carinho, comunicacdo, vestimenta, aderecos e outros.

Esses aspectos emergiram, principalmente, ao problematizarmos sobre o que é
necessario para vivenciar a sexualidade de forma saudavel e prazerosa. De modo geral, os/as
participantes reconheceram que além de conhecimento acessivel sobre o tema é preciso ter
consciéncia de seus desejos e sentimentos, estar bem consigo mesmo, ter confianca e liberdade
para expressar sua orientacao sexual, enfrentar seus medos e ter liberdade para ser quem quiser
ser. Também, que € preciso respeitar os direitos do outro, o que inclui o respeito e aceitacdo de
suas escolhas, independente do género e orientacdo sexual, por exemplo.

No primeiro momento, Marilia valorizou a aquisicdo do conhecimento sobre a
sexualidade. Posteriormente, considerou o respeito por si e pelo/a outro/a, no tocante as
diferengas sexuais e ao cuidado com a saude sexual. Nos dois momentos, Sofia considerou a
liberdade e a autonomia das pessoas de serem elas mesmas, ou seja, de exercerem o direito a
autonomia sexual, de viverem de acordo com sua propria natureza e de respeitarem e serem
respeitadas pelos outros. Joaquim destacou o respeito para com os direitos e as escolhas do/a
outro/a e a busca pelo conhecimento para melhor compreender as questdes da sexualidade. No
segundo momento, ressaltou a necessidade de ter liberdade, enfrentar seus medos, ndo se
definir, apenas viver.

A producéo subjetiva de Joaquim indica que as conversagdes favoreceram o inicio de

um processo de superacdo da relacdo negativa que nutria por si, devido sua orientacdo sexual.
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Provavelmente, pela discriminacgdo sexual que vivenciava na escola e a falta de compreenséo
e/ou apoio de sua familia, especialmente de sua mae. A existéncia de um espaco de dialogo e
orientacdes sobre as questfes da sexualidade na escola, lhe proporcionou um processo de
reflexdo e posicionamento critico, enquanto sujeito que aprende ante ao que aprende, como
propde Gonzéalez Rey (2008, p. 33) ao considerar que “o sujeito aprende como sistema e nao so
como intelecto”.

Esse aspecto ajuda a entender, por exemplo, as reflexdes de Joaquim, Marilia e Sofia
sobre a pratica de sexting, quanto a possivel pré-disposicdo para fazerem uso da mesma. Antes
das atividades do projeto, nenhum dos/as participantes tiveram oportunidade para dialogar ou
receber orientacfes sobre 0s possiveis riscos e consequéncias do sexting, hunca vivenciaram a
experiéncia e nem acompanharam o drama de uma pessoa que teve algum aspecto de sua
intimidade exposta nas redes sociais digitais. Nas conversa¢des sobre midia, relacionamento e
sexualidade, apos breve discusséo sobre o sexting, Marilia se disse arrependida ndo por ter se
permitido a pratica de sexting, mas, por ter confiado na pessoa com quem compartilhou uma
foto contendo algo de sua intimidade, como um nude selfie. Nessa mesma perspectiva, Sofia,
considerou que ficaria decepcionada com as pessoas, se elas a ignorassem por ter feito um nude
selfie. Para Joaquim, se a foto em que revela sua intimidade fosse “boa”, ele ndo se importaria.

E provavel que a tendéncia de expressdo da sexualidade no espaco virtual pelos/as
referidos/as participantes foi mais significativa que o processo reflexivo proporcionado, uma
vez que, em tempos de expansado das fronteiras das tecnologias de comunicacao e interacao, 0s
jovens tém sido influenciados a experimentar outras formas de relacionamentos e expressédo da
sexualidade, por meio de sites de paquera, redes sociais digitais e aplicativos de encontros e/ou
relacionamentos sexuais.

Mesmo ciente da importancia do respeito para com as decisfes e vontades de cada
um/a, principalmente quando conscientes, tais questdes suscitam a necessidade de repensar o
modo de abordagem pedagogica sobre a midia, relacionamentos e sexualidade, especialmente
guanto aos riscos e consequéncias da pratica do sexting junto aos/as jovens, que parecem néo
considerar que é preciso limites em se tratando das questdes relacionadas ao mundo virtual e,
tampouco, se importam com questdes que podem demandar futuras dificuldades em relacdo a
sua imagem perante o grupo social do qual fazem parte.

Sobre o sistema sexual e reprodutor humano orientei o dialogo e a reflexdo para que
0s participantes pudessem se reconhecer como um ser-corpo-sexuado, como parte da expressao
e vivéncia saudavel da sexualidade e para além da relagdo sexual e capacidade reprodutiva. No

entanto, para Sofia, Joaquim e Marilia, o conhecimento sobre o sistema sexual humano (6rgaos
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genitais masculino e feminino) tinha por finalidade os cuidados higiénicos, a prevencao das IST
e gravidez indesejada na adolescéncia. Sem duvida, uma questdo necesséria e fundamental a
manutencdo da saude sexual e reprodutiva.

A gravidez na adolescéncia foi o0 assunto mais indicado pelos participantes da pesquisa
para ser discutido. Na problematizacdo inicial para as conversagbes sobre a gravidez na
adolescéncia (Engravidar ¢ uma escolha? Por que?), das opinides apresentadas pelos
participantes, emergiu uma serie de questdes em torno do assunto, como: o direito de decidir
sobre o préprio corpo e a vida sexual, usar ou ndo o preservativo ou outro método contraceptivo
para prevenir a concepgdo/gravidez, a falha dos métodos anticoncepcionais e o caso da gravidez
na adolescéncia poder resultar de um estupro (conjuncdo carnal ndo consentida).

Nas conversacgdes para desdobramentos dos aspectos apontados acima, buscamos fazer
a associacdo e complementariedade das informacgdes e orientacbes sobre o planejamento
familiar, a anatomia e fisiologia do sistema sexual e reprodutor humano, como funcionam os
métodos contraceptivos hormonais e 0 preservativo para evitar a concepgdo/gravidez e sobre a
negociagdo do uso do preservativo. Destaco ainda a realizagdo das dindmicas “E agora? To
gravido/a!” e “Viagem ao futuro” em que refletimos sobre 0 momento de informar sobre a
gravidez aos pais e/ou a familia e amigos/as e como a maternidade e a paternidade na
adolescéncia podem afetar os projetos de vida e profissional.

Dentre outros aspectos, no decorrer da conversacdo, a gravidez indesejada foi
considerada pelos/as adolescentes como resultante da falta de conhecimento do corpo (sistema
genital) e dos métodos anticoncepcionais. Ao longo das conversacdes, identificamos nocdes
superficiais e sentidos contraditorios sobre o sistema sexual e reprodutor humano,
especialmente sobre o ciclo hormonal e o fenémeno da fecundacéo, o que implica no estudo e
compreensdo quanto ao modo de agdo do preservativo e dos anticoncepcionais hormonais,
como meios para a prevencédo da gravidez de adolescentes.

Apos as explicacdes e orientacOes das duvidas, na conversagdo sobre como funciona
0 preservativo na prevencdo da concepcao/gravidez, com a finalidade de promover a
mobilizagdo e producdo de sentidos subjetivos, alguns participantes (Joaquim, Sofia e Pasqual)
afirmaram que o preservativo impede a fecundagdo por ndo permitir que 0s espermatozoides
entrem em contato com o canal vaginal e alcancem as tubas uterinas, onde acontece a
fecundacdo. Desse modo, considero que na operacao intelectual dos referidos/as participantes,
quanto a estrutura e fungdes dos 6rgdos genitais interno feminino e sobre o fendmeno da
fecundacdo foi desdobrada em imaginagdo, um tipo de processo subjetivo, inseparavel das
operacdes intelectuais (MITJANS MARTINEZ; GONZALEZ REY, 2017).
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As consideracdes e exemplos relacionados apoiam a tese de que a educacdo sexual
intencional na escola, com base na abordagem emancipatoria e por meio de praticas dialdgico-
problematizadoras, cria condi¢des favoraveis a producdo de sentidos subjetivos propicios a
vivéncia responsavel e prazerosa da sexualidade, considerando as producfes subjetivas de
Marilia, Joaquim e Sofia.

Para minha formacdo enquanto pesquisador, esta experiéncia contribuiu para
compreender que:

e na pesquisa construtiva-interpretativa, quando se trata de uma investigacdo com um
grupo (neste estudo, o grupo foi formado por 17 participantes), o processo de producéo
das informacGes requer especial atencdo e empenho por parte do/a pesquisador/a
quanto as formas de expressdo (verbais e ndo-verbais) dos/as participantes, que podem
ser tomadas como indicadores de possiveis sentidos subjetivos, considerando que, em
se tratando de sexualidade (em sentido amplo) cada participante carrega consigo
subjetividades da sua histdria de vida e do seu meio sociocultural, a exemplo, de
crencas, frustragdes, desejos, mitos, tabus etc. No caso deste estudo, que aconteceu em
condigdes similares a uma sala de aula de uma escola de Ensino Médio, considero que
0 namero de participantes dificultou o acompanhamento sistematico e minucioso das
diferentes formas de expressdo dos/as participantes, assim como, a auséncia em alguns
encontros de Joaquim, Sofia e Marilia, pela necessidade de atenderem a outros
COMpPromissos;

e em relacdo ao numero de participantes para realizacdo de uma pesquisa em condicdes
similares a esta, considero que o numero ‘ideal’ deveria ser entre oito (8) e dez (10)
participantes, no maximo, 12 (doze), pois, o0 tamanho do grupo pode influenciar no
desenvolvimento do processo dialdgico por divergéncias de opinides, interpretacées
equivocadas as problematizacGes e/ou temas propostos para manifestacbes dos/as
participantes que podem ocasionar discussdes e/ou agressdes verbais. Tal aspecto
requer zelo e empenho por parte do/a pesquisador/a para que a harmonia e 0 bem-estar
dos participantes sejam preservados, bem como, procurar dispensar a mesma atengéo
e oportunidade de expressdo e participacdo a todos/as que desejem se manifestar, bem
como, procurar compreender seus argumentos e/ou motivos, ou seja, sera necessario
problematizar, contra argumentar, para construcdo das hipoteses e uma “linha” de
raciocinio logico na elaboracdo do modelo tedrico;

e neste contexto, 0 empenho e a criatividade do/a pesquisador/a séo fundamentais para

a continuidade da producdo de informagdes que favorecam a coeréncia e coeséo do



151

modelo tedrico em construcdo e concomitante ao trabalho de campo (pesquisa). No
trabalho com varios participantes na forma de grupo, como aconteceu na presente
pesquisa, o volume de informacdes pode vir a ser demasiadamente grande, 0 que pode
dificultar o processo construtivo-interpretativo na elaboracdo do modelo tedrico;

e em caso de pesquisa na Educacdo, em condicdes de sala de aula, ha necessidade de um
cuidado para com os/as pesquisados/as para que ndo venham a se sentir excluidos, pela
necessidade de maior atengdo para com os/as participantes, cujas informagdes seréo
tomadas para estudo de caso.

Na condicdo de professor-pesquisador de minha propria pratica, em relacdo a
Educacao Sexual, considero que a experiéncia me proporcionou compreender que:

e o0s/as estudantes possuem interesses e motivos diferentes para dialogar sobre a
sexualidade, em virtude de suas historias de vida, que por sua vez, estdo relacionadas
com o modo como, principalmente, o pai, a mde e outros membros da familia e 0s
professores e professoras na escola abordaram e/ou forneceram informacbes e
orientacdes sobre o0 tema;

e o0s/as estudantes (adolescentes) trazem crengas, valores, concepcdes, mitos e tabus
relacionados a sexualidade, geralmente, entendida ou subjetivada como restrita aos
6rgdos genitais e a relacdo sexual. Tal aspecto, podem dificultar a participacdo
espontdnea no processo dialdgico, sendo preciso um “tempo” para que tenham
coragem de expressar suas opinides, de que ndo precisam expor aspectos ou detalhes
de sua intimidade e de dialogar sem medo de estarem sendo obscenos ou fazendo algo
gue desabone sua conduta;

e alem do interesse por parte dos/as adolescentes pelas questbes relacionadas a
sexualidade, entendo que ha uma caréncia por um espaco de dialogo em que os/as
mesmos/as possam dialogar, isto €, problematizar, trocar experiéncias, contar
historias, trocar informagdes, receber orientacGes sobre as diversas questfes da
sexualidade. Isso acontece devido a falta ou dificuldade dos pais e da escola para tratar,
dos anseios, duvidas, desejos, medos, crencas e valores em relacdo a expressao da
sexualidade proprias da adolescéncia, no sentido de auxilid-los a construir e/ou
encontrar respostas, refletir sobre medos e desejos, obter orientagdes, respeitar uns aos
outros, compreender aspectos culturais relacionados as suas historias de vida e que

estdo relacionados ao modo como subjetivaram e expressam sua sexualidade;
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e em relacdo ao didlogo sobre as questdes da sexualidade, alguns/mas adolescentes
podem possuir outras necessidades para além daquelas relacionadas a prevencao da
gravidez e IST, como: ampliar a compreensdo de si quanto a orientacdo sexual,
encontrar “modelos” para orientar a construgdo pessoal em relacdo a expressdo e
vivéncia da sexualidade, avaliar normas, valores e crencas do grupo social a que
pertencem que conflitam, por exemplo, com as informac@es oferecidas por meios do
espaco virtual (redes sociais digitais, filmes, séries, novelas, programas, aplicativos de
namoro e encontros etc.) que exercem influéncia nos/as adolescentes quanto ao modo
de conceber as normas e padrBes sexuais na atualidade;

e € preciso ouvir atentamente, estar receptivo a todas as ideias dos/as estudantes e buscar
conhecer o(s) por qué(s) da relacdo que fazem em determinada problematizacdo ou
abordagem de um assunto. Por exemplo, quando alguns/mas participantes da pesquisa
relacionaram que em caso de estupro, a adolescente ndo tem o poder de escolher se
quer engravidar ou ndo, naquele momento, estava considerando apenas a relagéo
sexual consensual. Ao buscar informacBes sobre a questdo (estupro e gravidez de
adolescentes), verifiquei que existem casos decorrentes desse tipo de violéncia sexual,
sendo que, algumas vezes, resultam da repeti¢do da violéncia;

e merece atencao especial o tema gravidez na adolescéncia (desejada e indesejada) para
didlogos e reflex6es com e por parte dos/as adolescentes, incluindo questdes relativas
a paternidade na adolescéncia, como por exemplo, qual a responsabilidade do rapaz
para evitar a gravidez, por que a mulher deve ter mais cuidado e responsabilidade para
prevenir a concepgdo, quais as consequéncias da maternidade e paternidade na
adolescéncia, por que os/as adolescentes ndo fazem uso devido dos métodos
anticoncepcionais e outros que favorecam a producéo de sentidos subjetivos em torno
das questdes;

e ¢ pertinente oferecer aos/as estudantes a oportunidade de ressignificar os conceitos
bioldgicos relativos ao ciclo hormonal feminino, como ocorre a concepgéo/gravidez e
sobre como o preservativo (masculino e feminino) e os métodos contraceptivos
hormonais funcionam no organismo feminino para prevenir a fecundacdo. Os
conceitos referentes ao ciclo hormonal feminino s&o complexos, pois envolvem
aspectos biogquimicos e fenémenos bioldgicos em cadeia, que requerem a busca e a

utilizacdo de recursos e estratégias pedagdgicas que favorecam a producéo de sentidos
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subjetivos para o desenvolvimento de comportamentos de prevencdo de modo
consciente;

e emrelacdo as IST, conhecer 0s termos e conceitos bioldgicos sdo parte do processo da
formacdo educativa e para a conscientizacdo quanto ao uso do preservativo nas
relacdes sexuais. Trazer para reflexdo aspectos culturais e sociais referentes ao
comportamento de prevencao e cuidados para manter a saude sexual e reprodutiva,
entender como acontece a cadeia de transmisséo das IST e sobre a negociacdo do uso
do preservativo pelos/as adolescentes, pode contribuir para ampliar a compreensao e
conscientizacdo dos mesmos quanto a necessidade de cuidados e comportamentos que
visam prevenir as infecces sexuais em si e do/a parceiro/a.

Por fim, a busca por compreender os sentidos subjetivos do sujeito que aprende sobre
a sexualidade, em um contexto de sala de aula, por meio de pratica dialdgico-problematizadora
e com base na abordagem emancipatoria de Educacdo Sexual, me fez refletir sobre minha
pratica pedagdgica nas disciplinas de Ciéncias e Biologia da Educacdo Basica. Também me
motivou refletir sobre como dar continuidade as acbes de Educacdo Sexual no sentido de
procurar conhecer as histérias de vida dos/as estudantes, estabelecer uma aproximagdo com
aqueles/as que apresentem dificuldades de aprendizagem e/ou falta de interesse pelos estudos,
buscar relacionar os contetdos com suas vivéncias e/ou suas intengdes de formacdo académica
e profissional, valorizar suas concepcdes e sentimentos, pela certeza de que aprendemos com a

inteireza do nosso ser e ndo somente com o intelecto, como ensina Gonzalez Rey (2008).
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Apéndice A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(pai, mae ou responsavel pelo aluno/a participante da pesquisa)

. anos de idade

nome do/a aluno/a, sujeito da pesquisa

, residente e domiciliado/a nesta cidade, neste ato representado

nacionalidade

por
nome do representante legal
, , anos, ,
grau de parentesco nacionalidade idade estado civil
profissdo endereco

RG
esta sendo convidado/a para participar da pesquisa intitulada EDUCAGCAO PARA A SEXUALIDADE
NA ESCOLA: sentidos subjetivos do sujeito que aprende, desenvolvida por Pedro Raimundo Mathias
de Miranda, doutorando em Educacdo em Ciéncias e Matematica pela Universidade Federal do Mato
Grosso/Polo Universidade Estadual do Amazonas, sob a orientacéo do Prof. Dr. José Moysés Alves.

O objetivo central do estudo é compreender como estudantes do Ensino Médio de uma escola
publica de Rio Branco, Acre, atribuem ideias e concepcoes (sentidos subjetivos) a questdes e tematicas
da sexualidade nas interacbes em sala de aula, por meio de préaticas educativas problematizadoras e
dialdgicas.

O convite ao estudante acima identificado se da pela importancia do conhecimento sobre os sentidos
subjetivos de alunos e alunas, a respeito da sexualidade, no desenvolvimento e realizagdo de atividades
de ensino e aprendizagem com fins a Educagéo para a Sexualidade na escola, como forma de contribuir
na formacgéo de cidadéos criticos e conscientes.

A participacdo do estudante representado por V. Sa. sera por meio de conversacdes para
problematizar e debater temas referentes a sexualidade, com a utilizacdo de slides, videos, jogos,
brincadeiras e outros recursos e materiais didaticos. Como parte do processo, o estudante (sujeito da
pesquisa) fara uso dos seguintes instrumentos de pesquisa: complemento de frase, redacéo, desenho e
colagens, com fins a producédo de dados.

A pesquisa ocorrerd pela realizacdo de encontros semanais, sendo um (01) por semana, com duragdo
de até duas (2) horas. Esta previsto a realizacdo de 20 (vinte) encontros, que ocorrerdo no Colégio de
Aplicacdo (CAp) da Universidade Federal do Acre (UFAC).

Do desenvolvimento das atividades de pesquisa é possivel esperar alguns beneficios para os sujeitos
participantes, como: ampliar os conhecimentos sobre a sexualidade pelo aprendizado sobre o
organismo/corpo reprodutivo e sexual, meios e formas de prevencdo de infeccGes sexualmente
transmissiveis (IST), gravidez ndo planejada, direitos sexuais e reprodutivos, satde sexual e reprodutiva,
maior poder de dialogo e decisdo nos relacionamentos afetivos, desenvolvimento de valores e atitudes
positivas com relagdo a sexualidade como: autoestima, responsabilidade, respeito por si mesmo e pelo
outro, bem como, vivenciar de forma consciente, prazerosa e responsavel sua sexualidade.

S&0 possiveis riscos aos sujeitos participantes durante o desenvolvimento das atividades da
pesquisa:
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- se sentir incomodado ou envergonhado devido & abordagem e desenvolvimento dos temas que integram
este estudo ou durante a utilizagdo dos instrumentos da pesquisa;

- se sentir ofendido por uma brincadeira de mau gosto ou um mal-entendido durante o desenvolvimento
das atividades e/ou utilizacdo dos demais instrumentos da pesquisa;

- vivenciar um conflito (pessoal ou familiar) devido a abordagem dos temas, relacionada a aspecto(s) de
sua sexualidade ou a de um membro de sua familia.

S&o medidas para evitar e/ou resolver os possiveis riscos apontados:

- acompanhar de forma sistemética o desenvolvimento das atividades e utilizacdo dos instrumentos da
pesquisa, para identificar qualquer espécie de desconforto, constrangimento, conflitos e mal-entendidos,
visando esclarecer e solucionar imediatamente os problemas com e/ou entre 0s sujeitos participantes,
pelo exercicio do dialogo, respeito e tolerancia;

- a cada novo encontro, antes do inicio das atividades, faremos a leitura das regras de comportamento e
convivéncia (Contrato Didatico), lembrando a todos que as mesmas deverdo ser observadas durante o
desenvolvimento das atividades, como forma de evitar possiveis problemas ou conflitos com os demais
sujeitos participantes da pesquisa;

- quando necessario, buscaremos ajuda junto a direcdo, coordenacao de ensino e/ou assisténcia social
da escola para auxiliar na solugdo dos problemas, cuja resolucdo esteja além das possibilidades e
condi¢des do pesquisador responsavel.

Caso o/a senhor/a ndo queria que seu filho/a participe mais da pesquisa, é seu direito. A qualquer
momento, o consentimento de participacdo pode ser retirado, sem prejuizo ao estudante participante e
sem necessidade de justificativa(s).

A qualquer momento, informacdes sobre a participacéo de seu filho/a ou sobre a pesquisa poderéo
ser solicitadas por meio dos contatos indicados neste Termo ou pessoalmente com o pesquisador
responsavel.

S&o dadas garantias de confidencialidade e privacidade das informagdes prestadas pelos sujeitos
participantes. Para isto, quaisquer dados que possam identifica-los serdo omitidos na confec¢do do
relatorio final (tese) e divulgacgao dos resultados da pesquisa por meio de artigos e eventos cientificos.

Os dados produzidos durante o desenvolvimento da pesquisa serdo transcritos e armazenados em
arquivos digitais, mantidos em local seguro, assim como os instrumentos de pesquisa. Apos o final da
pesquisa, todo material serd mantido no arquivo pessoal do pesquisador responsavel, por um periodo de
cinco (05) anos, e apos esse periodo, serdo descartados de forma segura.

Tendo recebido todas as orientacBes quanto ao teor de tudo o que foi mencionado neste Termo e
compreendido a natureza e o0 objetivo da pesquisa, autorizo a participacdo de
. Estou ciente de que ndo

nome do aluno(a), sujeito da pesquisa
havera nenhum valor a receber ou a pagar, pela sua participacao.

Caso haja qualquer despesa decorrente da sua participacao durante a pesquisa, havera ressarcimento
por meio de depdsito do valor da despesa em conta corrente do representante legal do estudante
participante. De igual maneira, caso ocorra qualquer dano decorrente da participacao durante a pesquisa,
0 mesmo sera reparado conforme determina a lei.

Os pesquisadores envolvidos na pesquisa sdo Pedro Raimundo Mathias de Miranda, professor
da Universidade Federal do Acre e seu orientador Dr. José Moyses Alves, professor da Universidade
Federal do Para. O contato com os mesmos podera ser feito pelos telefones (68)3229-1723 e (68)98402-
9644 (Prof. Pedro Mathias) e (91)8871-6747 (Prof. Dr. José Moyses).

Em caso de reclamag&o ou qualquer tipo de dendncia sobre este estudo, o/a senhor/a pode entrar
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Acre (UFAC) por
meio do telefone (68)3901-2711, enviar um e-mail para cepufac@hotmail.com, ou procurar um de seus
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membros no seguinte endereco: Universidade Federal do Acre, rodovia BR 364, Km 04; Campus
Universitario, sala 26 do prédio da Pro-Reitoria de Pesquisa e P0s-Graduagdo, CEP: 69.915900.

Observagoes:

1- Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido é redigido em duas vias (uma para o
representante legal do sujeito participante e outra para o pesquisador).
2- Todas as paginas devem ser rubricadas.

Rio Branco, Acre .......... [0 TR de 2016.

Nome do representante legal do estudante, participante da pesquisa

Assinatura do representante legal do estudante, participante da pesquisa

Impressao digital para representante legal ndo alfabetizado

Pedro Raimundo Mathias de Miranda
Pesquisador

Fonte: O autor (2016).



170

APENDICE B — Assuntos abordados, questées propostas e recursos utilizados na
realizacéo das atividades de pesquisa por encontros.

ENCONTRO ASSUNTOS ABORDADOS QUESTOES RECURSOS
e DATA UTILIZADOS
1° e Aspectos gerais do Projeto de Quais suas expectativas neste Slides e projetor
13.10.2016 Pesquisa: titulo, justificativa, inicio das atividades? multimidia.
objetivo geral, conteddos, Quais seus objetivos neste Pedagos de papel para
modalidades didaticas, grupo de estudo e debate sobre | anotacdes das questdes
instrumentos de pesquisa, questdes da sexualidade formuladas.
anélise dos dados e possiveis humana?
beneficios e riscos da Quais temas relativos &
participacéo nas atividades de sexualidade humana vocé
pesquisa. gostaria que fossem abordados
e Orientacdes gerais sobre a durante as atividades?
realizacéo das atividades. Quais regras vVocé sugere para
construgdo do Contrato
Didético?
20 e Sexo e sexualidade: conceitos. Sexo e sexualidade sdo a Slides e projetor
20.10.2016 e Por que da resisténcia de falar mesma coisa? multimidia.
sobre sexualidade. Entéo, que é sexualidade? Video: Vamos falar sobre
o Componentes da sexualidade O que é sexo? a sexualidade, (por
humana (primeiras ideias). Como uma pessoa manifesta Leandro Ramos — TEDx
sua sexualidade? Ver 0 peso). Disponivel em:
Como a gente constri nossa <https://www.youtube.com/
sexualidade na interacio com o | Watch?v=Rm2AoxyM_7c>.
grupo social?
Como expressamos nossa
sexualidade?
Uma crianga tem sexualidade?
Pessoas idosas tem
sexualidade?
O que é mito? E o que é tabu?
Por que as pessoas tém tanta
dificuldade para falar de
sexualidade?
3° e Sexo e sexualidade (revendo Quem tém dificuldade para Slides e projetor multimidia
27.10.2016 conceitos e resolvendo falar de sexualidade? Quadro branco e pincéis

duvidas).

Componentes da sexualidade
humana — bioldgico,
psicoldgico e social (primeiras
ideias).

Adolescéncia e sexualidade:
primeiras ideias.

O que é sexualidade?

Como uma pessoa manifesta
sua sexualidade?

O que é ser adolescente?
Quais manifestagbes da
sexualidade sdo prdprias (ou
caracteristicas) da
adolescéncia?

A familia esta pronta para falar
de sexualidade? Por qué?

O que vocé entende por:

- Sexo biolégico?

- Identidade de género

- Orientacdo sexual
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40 e Sexo biolégico, identidade de O que é sexo bioldgico, Slides projetor multimidia.
03.11.2016 género e orientacdo sexual identidade de género e Video: Sexualidade
(retomando as informacoes orientacdo sexual? (minutos psiquicos Pateon).
produzidas no encontro Em que momento 0 sexo Disponivel em:
anterior). bioldgico é determinado? <https.//www.youtube.com/
e Componentes da sexualidade. Por que os pais tratam watch?v=XsJTCKzL-Gg>.
(educam) de modo diferente Video: O que é
meninos e meninas? adolescéncia? (Samuel R.
Do “ser adolescente™: Silva) Disponivel em:
- uma grande descoberta? <https://www.youtube.com/
- uma alegria? watch?v=0_JRDt2ADz0>.
- uma davida “cruel™? Video: O que € ser
- minha maior incerteza? adolescente? (Gabriela
Ferreira) Disponivel em:
<https://www.youtube.com/
watch?v=sfVtp3RdOWM>
5°. e Definicdo do texto final do O que é sexualidade? Slides e projetor
10.11.2016 Contrato Pedagdgico. Sexualidade é s sexo? multimidia.
e Sexo e sexualidade — revendo O que é preciso para vivenciar | Textos:
0S conceitos. a sexualidade de forma Sexualidade é sexo? Ou
e Sexualidade — o que é preciso saudéavel e prazerosa? sexo e sexualidade?
para vivencia-la de forma A sexualidade s6 se manifesta | Disponivel em:
saudavel? guando ha intimidade? http://www.agenciajovem.o
e Declaragéo dos direitos sexuais Voceé ja ouviu falar sobre os rg/wp/14914/ (acesso em
e direitos reprodutivos direitos sexuais e direitos 10/11/2016, modificado)
(primeiras ideias). reprodutivos? Como viver uma
Se vocé disse sim, como vocé | Sexualidade saudavel?
ficou sabendo? (onde? como? | Disponivel em:
com quem?) http://\_/vww_.tribunapr.com.b
O que sabe sobre os direitos r/arquivo/vida-saude/como-
sexuais e direitos viver-uma-sexualidade-
reprodutivos? saudavel/ (acesso em
10/11/2016).
Video: Direitos sexuais e
direitos reprodutivos
(CDH — Clinica de Direitos
Humanos da UFPR).
Disponivel em:
<https://www.youtube.com/
watch?v=-3VpALS5iDfl>.
6° ¢ Direitos sexuais e direitos Qual a importancia dos direitos | Slides e projetor
17.11.2016 reprodutivos (continuacéo). sexuais e direitos reprodutivos | multimidia.
para a sua vida? Texto: Direitos humanos,
DESAFIO: Elaborar em dupla, | sexuais e direitos
dois (2) direitos sexuais ou reprodutivos. O que 0s
direitos reprodutivos que vocé | adolescentes tém a ver
gostaria que fosse implantado | com isso? Fonte: Sexo e
em todo 0 mundo. muito mais temas.
UNICEF. s/d.
7° e Direitos sexuais e direitos Com base em algumas Slides e projetor
24.11.2016 reprodutivos (continuagéo). questdes abordadas no video X | multimidia.

e Importancia dos direitos
sexuais e direitos reprodutivos.

e Esclarecimentos sobre as
propostas dos direitos sexuais e
reprodutivos.

salada ou pdo com ovo.
Sobre retirar preservativo em
um Posto de Saude

Video: Direitos sexuais e
direitos reprodutivos:
vocé sabe o que é?
(Campanha ANA — Alianca
Nacional de Adolescentes)
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Problematizando alguns dos
direitos sexuais e direitos
reprodutivos.

Anatomia sexual e reprodutiva
externa — masculina e
feminina.

- O que voceé acha se visse uma
moca pedindo e recebendo
preservativo?

- E se fosse um rapaz (mesma
situacdo)?

Sexo na/entre adolescentes

- Uma moca/adolescente tem o
direito de recusar fazer sexo
com seu namorado ou
“ficante™?

- E se for um rapaz que recusa
fazer sexo com sua namorada,
0 que vocé acha?

Expressdes de
homossexualidade em espacos
publicos. VVocé:

1 - vai l4 e tira satisfacdo

2 - acha estranho, tolera, mas
ndo aceita

3 - isso ndo te incomoda
Justifique.

Disponivel em:
<https://www.youtube.com/
watch?v=Iv3Phkn4FdM >.
Video: X salada ou péo
com ovo (ECOS —
Comunicacéo em
sexualidade). Disponivel
em:
<https://www.youtube.com/
watch?v=maZsvTxQPR4&t
=24s>.

8° e Sobre o conceito de O que voce sentiu ao desenhar | Jogo didatico (bingo sobre
01.12.2016 sexualidade, sexo bioldgico, 0s 0rgéos genitais externos 0s temas e conceitos
identidade de género e masculino e feminino? trabalhados nos encontros
orientagdo sexual. anteriores).
e Encerramento das atividades
de 2016.
9° e Retomando os conceitos: O que é preciso para vivenciar | Esquema produzidos pelos
16.02.2017 sexualidade, sexo, identidade a sexualidade de forma participantes da pesquisa
de género, orientacéo afetivo- saudavel? com os 0rgéos genitais
sexual, sexo hioldgico. Vocé conhece seu organismo? | masculino e feminino.
e Retomando os direitos sexuais E seu corpo? Slides e projetor
e direitos reprodutivos. Dé os nomes dos 6rgaos multimidia.
e Anatomia e fisiologia sexual e genitais externos masculinos e
reprodutiva — masculina e femininos.
feminina (estruturas e Quais as fungdes dos 6rgédos
fungdes). sexuais externos masculinos?
Quais as fungdes dos 6rgaos
sexuais externos femininos?
10° e Anatomia e fisiologia sexual e Dé os nomes dos 6rgéos Slides e projetor
23.02.2017 reprodutiva — masculina e genitais internos masculinos e | multimidia.
feminina (estruturas e funcdes femininos. Aplicativo/material didatico
— continuagdo). Quais as funcdes dos 6rgéos com recurso multimidia
sexuais internos masculinos? sobre a Sexualidade
Quais as funcdes dos 6rgéos Humana, da UNIFESP.
sexuais internos femininos?
11° e Relacionamento, midia e Por que falar de Slides e projetor
02.03.2017 sexualidade. relacionamentos em um multimidia.

Defini¢do de relacionamento.
Critérios para se estabelecer
um relacionamento afetivo
ef/ou sexual?

contexto de educacédo sexual?
O que se entende por
relacionamento?

Em que contexto as pessoas
estabelecem relacionamentos?
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Por que na adolescéncia, pode
ocorrer relacdes sexuais sem
que os jovens estejam tendo
um relacionamento afetivo?

12° Relacionamento, midia e Rapazes e mogas imaginam e Slides e projetor
09.03.2017 sexualidade (continuac&o). se relacionam da mesma multimidia.
Relacionamentos amorosos na forma? Video: Relacionamento na
adolescéncia: valores e Que regras devem obedecidas | adolescéncia #067. (Bigode
aspectos culturais para seu em um relacionamento afetivo | beijo te amo tchau).
estabelecimento por mogas e nos dias atuais? Disponivel em:
rapazes. A midia influéncia no modo <https://www.youtube.com/
como os adolescentes se watch?v=rGhimdJpAwU>.
relacionam afetivamente? D& | Trecho do filme “A
exemplos. pequena sereia” (parte que a
O que vocés entendem por bruxa faz um acordo com a
midia? pequena sereia para ajuda-la
A midia exerce alguma a conquistar o principe).
influéncia nos nossos
relacionamentos e na
sexualidade?
O que mogas e rapazes levam
em consideragao na hora de ter
relacdes sexuais?
13° Relacionamento, midia e O que é midia? Dé exemplos. Slides e projetor
16.03.17 sexualidade Que os tipos de midias que multimidia.
Midia — conceito e exemplos. vocé mais utiliza?
O papel social da midia. Quando o tema é
Midia e relacionamento: relacionamentos, 0 que a midia
influéncias nos aborda?
comportamentos, normas, Como acha que a midia
valores e representagdes. influencia os relacionamentos
Midia e sexualidade: das pessoas? Dé exemplos.
influéncias nos E quando é sexualidade, o que
comportamentos, hormas, a midia mostra (ou aborda)?
valores e representagdes. Quando a midia aborda essas
Sexting: conceito e possiveis questdes (que foram
riscos e consequéncias (ideias apontadas) o que ela ensina e o
iniciais). que vocé acha que aprende?
O perfil da vitima de sexting. Sexting: 0 que & isso
Vocé ja recebeu uma
mensagem nas redes sociais
contendo um contetdo erético
ou sexual?
E quem jé enviou?
14° Relacionamento, midia e O que é preciso para ser um Slides e projetor
23.03.2017 sexualidade (continuacéo). casal feliz? multimidia.
As possiveis influéncias da Quais as caracterfsticas do Video: Sexting no jlo
midia nos comportamentos homem que forma esse casal provoques!
relacionados & sexualidade. feliz? Por que? (PantallasAmigas).
O que é sexting? Nos tipos de midia que vocé Disponivel em:

A educacéo sexual de meninos
€ meninas no meio familiar e a

utiliza, quais as circunstancias
dos conflitos envolvendo a
sexualidade?

<https://www.youtube.com/
watch?
v=mhTcNsNJM90>,
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pratica de sexting: riscos e
consequéncias.

Género: conceito.
RelacGes de género.

A prética de sexting por
adolescentes oferece riscos?
Quais?

Alguém tém controle sobre
uma mensagem que alguém
Ihe envia utilizando as redes
sociais?

Voce ja recebeu uma
mensagem nas redes sociais
contendo um conteldo erotico
ou sexual?

De novo, e quem ja enviou?
Quais as possiveis
consequéncias da pratica de
sexting (para o protagonista)?
A prética de sexting é crime?
Ser homem ou ser mulher é
algo ja definido em nos ou
algo que se aprende? Por que?
Ser homem € ser macho? Ser
mulher é ser fémea?

O que define ser mulher é o
seu comportamento, sua
vestimenta, o que ela faz ou
deixa de fazer ou, ainda, o seu
pensamento?

Em relagdo ao video Era uma
vez uma outra Maria: o que
mais chamou sua aten¢éo? E o
que vocé registrou tem a ver
com o que estavamos
conversando?

Video: Sexting: perigos do
WhatsApp (Renato Vieira).
Disponivel em:

<https://www.youtube.com/
watch?v=4a2WOXpvLUE>

Video: Era uma vez outra
Maria (ECOS ONG -
Comunicacdo em
sexualidade). Disponivel
em:
<https://vimeo.com/134010
551>

15°
30.03.2017

Sexting: riscos e consequéncias
(retomando as informacoes
produzidas e outras questdes).
Género e outras questdes sobre
relagBes entre meninos/homens
e meninas/ mulheres.
Comentarios sobre 0 que mais
chamou a atengdo dos
participantes da pesquisa sobre
0 video Era uma vez uma outra
Maria.

Como vocé se sentiria sabendo
que uma foto de sua intimidade
esta “circulando” nas redes
sociais?

O que vocé faria com a pessoa
que postou sua foto intima em
uma rede social?

Quantos de vocés disseram
“foi culpa minha”?

O que vocés acharam da
dindmica?

De onde vocés tiraram essas
ideias? (em relacéo as
informac6es produzidas nos
cartazes)

Foram vocés que inventaram
essas regras?

Vocés concordam com todas
essas regras?

Quando vocés nasceram essas
regras ja existiam?

Entdo, ser homem ou ser
mulher é algo ja definido em

Dinémica: Meu segredo —
para refletir nos riscos e
consequéncias da pratica
de sexting.
Cartazes produzidos pelos
participantes sobre o que
fazem e deixam de fazer
meninos e meninas, com
desenhos.
Slides e projetor
multimidia.
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nos ou algo que se aprende no
convivio social? Por que?

16° e Género: regras e valores A construcdo social do género | Slides e projetor
06.04.2017 culturais e sociais s6 é vélida para a mulher? Por | multimidia.
(consideragdes gerais). que? Video: O que vocé
e Imagem corporal e A escola contribui nesse mudaria em seu corpo?
sexualidade. processo de formacao das (Carlos Schacl). Disponivel
e Padrdes de beleza impostos identidades de género? em: <
pela midia para homens e Explique. https://www.youtube.com/w
mulheres. O que imagem corporal tema | atch?v=-Zrn78KeqL[>.
ver com a expresséo e vivéncia | Video: Midias e imagens
da sexualidade? corporal na adolescéncia:
Como a minha autoimagem O corpo em discusséo.
influencia a minha (Paulo Tessarioli).
sexualidade? Disponivel em: <
Quais caracteristicas ou partes | DtRS:/www.youtube.com/w
do seu corpo vocé gostariade | AlChV=nX7[7TWFSXCM&t=
mudar? Por que? 955>,
17° e Imagem corporal e sexualidade O que vocés acharam da DINAMICA: Identificar
20.04.2017 (continuagéo). dindmica? trés caracteristicas do seu

Diversidade de corpos,
aparéncia, raca e sexual.
Saude sexual e reprodutiva e
planejamento familiar.

O mito da cegonha.
Concepcao e gravidez na
adolescéncia.

Métodos contraceptivos.

Voce ja tinha pensado nessas
questdes antes? (em relacdo ao
que comentaram sobre o que
gostariam de mudar em seus
corpos)

O que vocé entende por
Planejamento Familiar?

Uma familia pode ser formada
apenas por uma pessoa?
Engravidar é uma escolha? Por
que?

O que é preciso para uma
mulher engravidar?

Qualquer relagdo sexual
sempre vai resultar em
gravidez?

Que é periodo fértil?

O que acontece no periodo
fértil que a mulher fica mais
apta para engravidar?
Adolescentes quando
engravidam fizeram opgdo de
engravidar?

Adolescentes que engravidam,
mas ndo queriam, por que
engravidaram?

Para as adolescentes que
queriam engravidar, quais
foram os possiveis motivos?
A gravidez afeta o pai
adolescente? Por que?

O que sdo métodos
contraceptivos?

COrpo que voceé gosta e trés
outras que vocé ndo gosta
(anotar no caderno).

Em dupla, falar para o
colega e ouvir dela ou dela
0 que mais admira em seu
corpo/ caracteristicas.
Refletir no que vocé anotou
e ouviu.

Slides e projetor
multimidia.

Video: A escolha do
método contraceptivo
(Expresséo feminina).
Disponivel em:
<https://www.youtube.com/
watch?v=cvCIJRGh-OCw>
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Quem deve utilizar?

Qual a responsabilidade do
homem para evitar uma
gravidez?

Todos os métodos
anticoncepcionais podem ser
utilizados por adolescentes?
Quais nao podem?

De modo geral, 0s
adolescentes fazem consultas
antes de terem relacoes

sexuais?
18° e Planejamento familiar O que é planejamento Slides e projetor
04.05.2017 (continuag&o). familiar? multimidia.
e Concepcio e gravidez Vocé ja conversou com Em grupo: relacionar todas
(continuag&o). alguém sobre Planejamento as formas de caricias e
e Gravidez na adolescéncia Familiar? préticas sexuais e classificar
(continuagéo). Quantos sabiam que existia as que oferecem risco de
 Métodos anticoncepcionais uma lei sobre Planejamento gravidez (R) e as que nao
indicados para adolescentes. Familiar? oferecem riscos de gravidez
e Ciclo hormonal feminino Toda relagio sexual resultaem | (NR).
(consideragdes gerais). gravidez? Por que?
Qual o primeiro sinal que uma
mulher pode desconfiar que
esta gravida?
Um ciclo hormonal (ou
menstrual) comega quando?
Quando comega um novo ciclo
hormonal (ou menstrual)?
19° e Métodos anticoncepcionais e O que é preciso para ocorrer a | Slides e projetor
11.05.2017 gravidez na concepgdo/ gravidez? multimidia.
adolescéncia(continuagao). Como o preservativo impede Video: Controle Hormonal
ou previne a gravidez? do Ciclo Menstrual e
Como os anticoncepcionais Ovulagéo. Disponivel em:
hormonais (oral e injetaveis) <https://www.alilamedical
impedem a gravidez? media.com/media/17dd511
Para a gravidez ocorrer, ela 1-fd9e-4f04-bffc-
depende de hormdnios? f76bd7d696ff-controle-
Como é que para evitar a hormonal-do-ciclo-
gravidez, o “mexer” com 0s menstrual-animacao-em-
horménios, impede a gravidez? | POrtugues>.
DINAMICA: E agora? T6
gravido/a?
DINAMICA: Viagem ao
futuro (Instituto Kaplan).
20° e Métodos contraceptivos e Relacione as IST que vocé tem | Slides e projetor
18.05.2017 gravidez na adolescéncia conhecimento ou j& ouviu multimidia.

(continuagdo da conversacéo
sobre as informagoes dos
encontros anteriores).
Gravidez de adolescentes em
numeros (dados PNAD 2013).
Infeccbes sexualmente
transmissiveis.

falar.

Quais séo os sintomas dessas
IST?

Que acontecimento pode levar
voceé a desconfiar se surgir
algum algo estranho em seu
corpo, que vocé tem uma IST?

Comportamento de homens
e mulheres para cuidar da
salde sexual e reprodutiva.
Fonte:
http://www.abennacional.or
g.br/revista/cap6.4.html
(modificado).
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Comportamentos de homens e
mulheres para cuidar da satde
sexual e reprodutiva.

Que caricias e praticas sexuais
oferecem risco de
transmissdo/contaminacéo de
IST?

Caricias e praticas sexuais
que oferecem risco de
transmissao de IST. Fonte:
http://www.abennacional.or
g.br/revista/cap6.4.html

(modificado)
21 ¢ Sintomas das infeccoes Por que comprar preservativos | Slides e projetor
25.05.2017 sexualmente transmissiveis. ¢ uma “fun¢éo” do homem? multimidia.

e Sobre comportamentos de Qual o problema de uma DINAMICA: Cadeia de
homens e mulheres em relagio mulher comprar preservativos? | transmissdo das IST (Jogo
aos cuidados com a saude Que préticas sexuais oferecem de corpo, 2005, Instituto
sexual e reprodutiva alto risco de transmissdo de Kaplan, modificado).
(comentérios e IST? Video: DST: 5 sinais de
questionamentos das Por que muitas pessoas que que vocé pode estar com
informaces produzidas). possuem HIV ndo sabem que uma DST e ndo percebeu.

¢ Negociagio do uso tem o virus? (Kanal Nois2). Disponivel
preservativo por um casal que Quando deve acontecer a em:
quer ter relagdes sexuais. negociagio do uso do <https://www.youtube.com/

preservativo por um casal que | Watch?v=OVA4GfCGGmGs
quer ter relagBes sexuais? &I=73s>. N
O que dizer para que o Video: Sifilis — _uma DST
parceiro ou parceria concorde | emergente. (Luiz Jorge
em fazer uso do preservativo? | Moreira Filho). Disponivel
em:
<https://www.youtube.com/
watch?v=-YdnHQQ9Sak>.
Para a negociacdo do uso do
preservativo. Fonte:
http://www.abennacional.or
g.br/ revista/cap6.4.html
(modificado).
Para o que dizer ao parceiro
ou parceira sobre o uso do
preservativo. Fonte:
http://www.
abennacional.org.br/
revista/cap6.4.html
(modificado).
22° e Sobre a negociagdo do uso Passa e repassa: revendo
01.06.2017 preservativo por um casal que temas e questdes discutidas

quer ter relagbes sexuais
(comentarios e orientacdes
sobre as informac6es
produzidas).

Auvaliagdo e encerramento das
atividades.

ao longo dos encontros de
2017. (Uso de materiais do
Jogo de Corpo, 2005;
Projeto Vale Sonhar, 2007,
Instituto Kaplan).

Fonte: o autor (2018).
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Apéndice C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(para alunos e alunas, sujeitos participantes da pesquisa)

Pode ser que este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
contenha palavras que vocé ndo entenda. Por favor, peca explicacdes sobre qualquer palavra ou
informacdo que vocé ndo entenda claramente.

O assentimento significa que vocé concorda em fazer parte de um grupo de adolescentes, da sua faixa
de idade, para participar de uma pesquisa.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa denominada EDUCACAO PARA A
SEXUALIDADENA ESCOLA: sentidos subjetivos do sujeito que aprende, na qual vamos
investigar ideias e concepgdes (sentidos subjetivos) que estudantes adolescentes atribuem a sexualidade
humana nas interacdes em sala de aula, por meio de praticas educativas problematizadoras e dial6gicas.

O conhecimento dos sentidos subjetivos de alunos e alunas sobre a sexualidade humana ira permitir a
realizacéo de atividades de ensino e aprendizagem com fins & educacdo para a sexualidade na Escola de
forma mais coerente com a formacéo de cidadaos criticos e conscientes.

A pesquisa consta de 20 (vinte) encontros, sendo um encontro por semana, com duracdo de no maximo
de duas (2) horas. Todos os encontros serdo realizados no Colégio de Aplicacdo (CAp) da Universidade
Federal do Acre (UFAC), com o conhecimento e autorizagéo da Diregéo.

Se vocé concordar voluntariamente em participar da pesquisa, vocé participara de atividades educativas
(aulas), com a utilizacdo de videos, jogos, brincadeiras e outros recursos didaticos e fara uso de
instrumentos do tipo complemento de frases, redacdes, desenhos e colagens, que sdo registros escritos
e gréficos e de conversages (dialogos durante as aulas), registradas por meio de gravagdes de audio.

Entre os possiveis beneficios pela sua participacdo na pesquisa estimamos que vocé possa ampliar 0s
conhecimentos sobre a sexualidade humana pela aprendizagem sobre o organismo/corpo reprodutivo e
sexual, meios e formas de prevengdo de DST, HIV/AIDS, gravidez ndo planejada, direitos sexuais e
reprodutivos, saude sexual e reprodutiva, maior poder de decisdo em seus relacionamentos afetivos,
desenvolvimento de valores e atitudes positivas com relagdo a sua sexualidade como: autoestima,
responsabilidade, respeito por si mesmo e pelo outro, vivencia de forma plena e responsavel da
sexualidade, entre outros.

E garantido total sigilo dos seus dados pessoais em relaco as informacdes obtidas nesta pesquisa. Os
instrumentos produzidos serdo arquivados por um periodo de cinco (5) anos e ap06s esse periodo,
descartados de forma segura.

E importante que vocé esteja ciente dos possiveis riscos tendo em vista sua participacdo: se sentir
incomodado ou envergonhado devido a abordagem e desenvolvimento dos temas que integram este
estudo ou durante a utilizacdo dos instrumentos da pesquisa; se sentir ofendido por uma brincadeira de
mau gosto ou um mal-entendido durante o desenvolvimento das atividades e/ou utilizacdo dos demais
instrumentos da pesquisa (conversacOes, produgdo dos desenhos e colagens referentes as tematicas
abordadas) , ou ainda, vivenciar um conflito pessoal ou com seus familiares, devido suas crengas,
sentimentos, valores e outros com relacdo a sexualidade.

Caso vocé nao queira mais participar da pesquisa, é seu direito. Vocé poderd retirar seu assentimento
em qualquer fase da pesquisa sem nenhum prejuizo.
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Vocé receberd uma via deste termo, e outra via sera mantida em arquivo pelo pesquisador por cinco
anos. Qualquer ddvida adicional, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal do Acre, através do telefone: (68) 3901-2711 ou ainda procurar um de
seus membros no seguinte endereco: Rodovia BR 364, Km 04; Campus Universitario Reitor Aulio Gélio
Alves de Souza; Prédio da Pré-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduacao, Sala 26; CEP: 69.915900. O CEP
é constituido por um grupo de profissionais de diversas areas, com conhecimentos cientificos e ndo
cientificos que realizam a revisdo ética inicial e continuada da pesquisa, para manté-lo seguro e proteger
seus direitos.

DECLARACAOQ DE ASSENTIMENTO DO SUJEITO DA PESQUISA:

() Eu li e discuti com o pesquisador responsavel pelo presente estudo os detalhes escritos neste
documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar, e que posso interromper a minha
participacéo a qualquer momento sem dar uma razdo. Eu concordo que os dados coletados para o estudo
sejam usados para o prop6sito acima descrito.

() Euentendi a informagdo apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu tive a oportunidade
para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.

() Eu recebi uma copia assinada e datada deste TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO
LIVRE E ESCLARECIDO.

Rio Branco - Acre, ...... € oo, de 2016.

Nome e assinatura do estudante

Nome e assinatura do pesquisador

Fonte: O autor (2016).
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Apéndice D — Regras propostas pelos participantes da pesquisa para compor o Contrato
Didatico

- Ter cuidado quando for falar algo que possa ofender alguém.

- Ter cuidado para ndo ofender o colega.

- Saber respeitar a opinido da outra pessoa.

- Respeitar a opinido do outro, mesmo se esteja errado.

- Respeito para com a opinido, sexualidade dos membros.

- Respeitar a opinido de cada um.

- Respeitar a opinido do outro mesmo ndo gostando.

- Néo difamar, zoar ou julgar um companheiro devido ele apresentar ideias ou opinides
diferentes das suas.

- Manter o cuidado de ndo julgar nem ofender alguém, em relacdo as opinides.

- Ter cuidado com as palavras que vai falar, alias, pensar antes de falar qualquer coisa.

- Procurar ndo fazer brincadeiras de mal gosto.

- Sem brincadeiras de mal gosto um com o outro.

- Falar suas ideias, 0 que acha sobre algum assunto.

- Tirar as davidas, fazendo perguntas mesmo se (se) sentir. Constrangido.

- Tirar duvidas.

- Impor limites.

- Saber seus limites quando se tratar de um determinado assunto.

- Nao expor a imagem de uma outra pessoa, por ela ter tirado uma davida.

- O que for falado nesse ambiente (informacdes sigilosas) permanece nesse ambiente,
exceto para informacdes de pesquisa do professor.

- Ser curioso (em questdo de querer aprender mais).

- Estudar, participar.

- Estar sempre aberto a novas informacdes ou ideias.

- Caso for de preferéncia, manter em sigilo informacdes pessoais dos participantes, isto é,
ndo contar para outros colegas.

- Tratar bem os participantes, orientadores e 0s bolsistas.

- Ter um bom didlogo entre o professor e 0s participantes.

- Que haja realmente a construcdo do sentimento de grupo, para que todo mundo fique
tranquilo em discutir os temas.

- Ajudar uns aos outros.

- Respeitar todos em todas as ocasides.

- Ao final do projeto, as informagdes adquiridas juntamente com os alunos, néo serdo
divulgados os nomes dos mesmos.

- Direito a liberdade de expressao.

Fonte: O autor, com base nas informacdes produzidas pelos participantes da pesquisa sobre as
regras para compor o Contrato Didatico (2016).



Apéndice E - Contrato Didatico (versao final)

1. Respeitar todos, em todas as ocasides.

2. E garantido a todos o direito & liberdade de expressio.

3. Ter cuidado, isto ¢, pensar antes de falar qualquer coisa, para ndo julgar,

difamar, zoar ou ofender os colegas.

4. Respeitar a opinido do outro, mesmo que esteja errado ou alguém ndo goste do

que ouviu/foi dito.

5. Ter respeito para com a sexualidade dos membros desse grupo e demais
membros da comunidade escolar.

6. Evitar fazer brincadeiras de mau gosto.

7. Tirar todas as diividas sempre, jamais levar qualquer duvida para casa.

8. Quando se sentir constrangido, procurar pessoalmente o professor ou expressar

suas duvidas por escrito, mesmo que de forma andnima.

9. Saber seus limites quando se tratar de um determinado assunto.

10. Nao expor a imagem de qualquer pessoa, desse grupo ou da comunidade

escolar.

11. Manter em sigilo, informagdes pessoais dos participantes, caso sejam aqui

divulgadas.
12. Ser curioso, isto €, querer aprender sempre mais.
13. Estudar, participar e estar aberto a novas informagdes ou ideias.
14. Tratar bem os participantes: colegas, bolsistas e o professor.

15. Ter um bom didlogo com todos.

16. Procurar manter o sentimento de grupo, de modo que todos fiquem tranquilos e

a vontade para discutir os temas.

17. Ajudar uns aos outros.

Fonte: O autor, com base nas informacdes produzidas e debatidas com os participantes da

pesquisa sobre as regras para compor a versao final do Contrato Didéatico (2016).
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Apéndice F — Relacdo de assuntos que os participantes da pesquisa gostariam que fossem
discutidos nas atividades do projeto, apos classificacao feita pelo autor

INICIACAO SEXUAL:
A primeira vez de uma garota
Mudanga no corpo apds a primeira relagao
Quais mudangas a primeira vez causa em um garoto
PREVENCAO E CUIDADOS - GRAVIDEZ, METODOS CONTRACEPTIVOS E IST:
Métodos contraceptivos
Métodos contraceptivos para homem
Pilula do dia seguinte — método abortivo ou ndo?
Gravidez na adolescéncia
Gravidez indesejada
Em relacéo as decisdes do caso de gravidez na adolescéncia
Reproducéo
Aborto
Doengas sexualmente transmissiveis (DST)
SEXUALIDADE E DIVERSIDADE SEXUAL.:
Aprofundar mais no por que o assunto (sexualidade) voltado ao sexo ainda é um tabu
Discriminacdo com alguém que fala sobre sexo
O que seria realmente uma pessoa tarada
Amor = prazer = sexualidade, isso é verdade?
Sexualidade define a pessoa?
Orientacgdo sexual
Bissexualidade
Assexuais
A separagdo de espacos, como banheiros, para pessoas transgéneros
Esteredtipos sobre homossexuais e bissexuais
Homofobia
Violéncia contra homossexuais (verbal, fisica)
Preconceito com as diversas sexualidades
Repressdo no ambiente escolar contra homossexuais
Por que muitas escolas criticam a sexualidade de alguns alunos
Heterofobia



183

ASPECTOS SOCIAIS RELACIONADOS A INFLUENCIA E EXPRESSAO DA
SEXUALIDADE:

A sexualidade em relacdo a religido
A influéncia da sexualidade na vida das pessoas
Como a sociedade influencia na sexualidade

Os perigos da internet, abuso e preconceito que as pessoas tém por uma pessoa expor sua
sexualidade

Direitos sexuais (aprofundar)

GENERO, RELACOES DE GENERO E ESTEREOTIPOS RELACIONADOS AO
GENERO:

Género (?)
Escolha de género =»Construgéo da identidade de género
Mudangca de sexo

Esteredtipos para maneira de agir e se vestir na sociedade — homens e mulheres. De onde
vém os padrdes? Por que seguimos?

Objetos para homens e mulheres

Fonte: O autor, com base nas informacdes produzidas pelos participantes da pesquisa (2016).
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Apéndice G — Relacdo de duvidas dos participantes da pesquisa

RELACIONAMENTOS, INICIACAO SEXUAL, RELAGAO SEXUAL:

Por que sentimos prazer (> fazer relacdo sexual) em abracar alguém que amamaos, onde as
vezes sao até (e a maioria) das vezes n0ssos amigos?

Como saber se a pessoa esta tendo desinteresse em vocé?
Qual a idade certa para se ter um relacionamento?
Qual a idade que uma pessoa esta preparada para um relacionamento?
Qual a idade certa para se relacionar com uma pessoa?
Qual a melhor idade para ter uma relacéo sexual?
Como confiar em uma pessoa e saber que estd pronta para comecar a sua vida sexual?
Por que o pénis engrossa quando entra na vagina da mulher?
Quando o sexo é entre duas mulheres a (hd) penetragdo?
GRAVDEZ E PREVENCAO:
Pilula do dia seguinte, tem limite de uso? Ex: s6 pode funcionar 3 vezes no ano?
Relacdo sem camisinha, pode gerar uma gravidez indesejada?

Por que mesmo com todas as prevencdes, cuidados ... no ato sexual, ainda € elevado o indice
de gravidez das adolescentes? (mesmo sendo a primeira vez)

Por quanto tempo o espermatozoide sobrevive dentro do corpo da mulher?

Em questao do assunto “gravidez”, o porqué de ser indesejada mesmo o casal ter tido um
cuidado na hora da relagéo?

EDUCACAO SEXUAL, SEXUALIDADE E SEUS COMPONENTES:

Ap0s o projeto tive mais conhecimento sobre sexualidade. Qual é o melhor jeito de expor o
meu conhecimento para outras pessoas? E porque trata(r) de sexualidade é considerado tabu?

De que maneiras alunos do fundamental devem ter informagdes sobre sexualidade?

Por que o sexo € visto como uma ‘coisa ruim’ em familias meio tradicionais?

Como é feita a cirurgia de mudanca de sexo?

A diferenca entre género, sexo biolégico e principalmente sexualidade que a pessoa escolhe?
Qual 0 nome que se da ao intermediério de sexo ou intermediaria?

O que fazer quando sua familia ndo aceite sua sexualidade e te exclui? O que fazer para sair
dessa, sem entrar em depressdo?

Escolher a que pessoa ela sente atracdo, € algo que vem desde a formacgéo ou a pessoa depois
de grande escolhe sua opcao sexual?

O que leva uma pessoa a virar homossexual?

Queria saber o0 que se passa ha cabega de uma pessoa homossexual?

Fonte: O autor, com base nas informagdes produzidas pelos participantes da pesquisa (2016).
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Apéndice H — Complemento de Frase 1*

Projeto de Pesquisa: Educacdo Sexual na Escola:
sentidos subjetivos do sujeito que aprende

Nome: Idade:

Complete as frases abaixo da maneira que considerar mais adequada. Se precisar de mais espago para
responder, utilize a folha em branco em anexo (escreva o nimero da questdo e continue).
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(*) Este Complemento de Frase foi adaptado pelo grupo de pesquisa coordenado pelo Prof. Dr. José
Moysés Alves, orientador desta tese, de pesquisas relatadas no livro de Gonzalez Rey, F. (2005)
Pesquisa qualitativa e subjetividade: os processos de construcdo da informacgdo. S&o Paulo: Pioneira
Thomson Learning.
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Apéndice | — Complemento de Frase 2

Projeto de Pesquisa: Educacdo Sexual na Escola:
sentidos subjetivos do sujeito que aprende

Nome: Idade:

Complete as frases abaixo da maneira que considerar mais adequada.
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Fonte: O autor (2016).



ANEXOS
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Anexo 1 — Quando negociar o0 uso do preservativo?

Projeto de Pesquisa: Educacdo Sexual na Escola:
sentidos subjetivos do sujeito que aprende

Leia, pense e responda:

Pensando em um provavel relacionamento, das possiveis acdes que podem acontecer até
chegar a relacdo sexual, NUMERE os itens relacionados abaixo, indicando a sequéncia que
VOCé considera mais correta.
o . Negociar 0 sexo seguro.
...... Sair para dangar.
...... Acariciar.
...... Tirar a roupa.
...... Conversar.
o . Penetracéo.
...... Iniciar um relacionamento.
...... Orgasmo.
o ... Resolver ter algo mais intimo.
...... Ir a local apropriado.
...... Ver alguém bonito.

...... Apresentar-se.
...... Ficar excitado.

Fonte: http://www.abennacional.org.br/revista/cap6.4.html (modificado)
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Anexo 2 — Negociando o uso do preservativo

Projeto de Pesquisa: Educacdo Sexual na Escola:
sentidos subjetivos do sujeito que aprende

Considerando uma possivel relacdo sexual, em algum momento de sua vida, incluindo aquelas
apos o casamento, responda o0 que vocé diria ao seu parceiro ou sua parceira, em um dialogo
para negociagdo do uso do preservativo, como principal meio de prevencdo das infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST).

Se seu parceiro ou parceira falar:
1- Camisinha ndo é natural, me bloqueia!

0Tl = 0o o [ OSSR
2- N&o tenho camisinha comigo.

0Tl = oo o L= OSSPSR
3- Eu ndo sou homossexual e ndo uso drogas injetaveis, por isso ndo preciso me

preocupar.

0Tl =1 oo o L= OSSR RTORP
4- N&o precisamos de camisinha. Sou virgem!

Ao Totc (=T o] o [ USROS TSRO PRU PPV
5- Camisinha! Vocé estd me ofendendo! Pensa que tenho alguma doenca?

W OCE TESPONME ...ttt b bbbttt e bbbt bbbt et e b et et et beene e
6- Se eu parar para colocar a camisinha perco a vontade.

VW OCE FESPONME: .....veiveeie ettt sttt et e ettt sbe e st e e st e sbe e teessesbeebeessesaeeteesseabeesbeenseenseareeseans
7- Nao transo com vocé se for com camisinha.

VoLl = oo o [T TRR
8- S0 uma vez! Ndo faz mal! Ja nos conhecemos ha tanto tempo.

B0 Tor N =1 0o o L= OSSR
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9- SO de olhar alguém € o bastante para eu saber se tem Aids. Assim, por que me
preocupar?

R0 Tor = 0o o L= OSSPSR
10- Usar camisinha para fazer amor € como chupar bala com papel!

WOCE TESPONME. ...ttt bbbttt b bbbt b bt et e bbbt b e e e e
11- Tomo pilula. Vocé ndo precisa usar camisinha.

WOCE TESPONME ...ttt bbb bttt b ekt b et e s s et et e b bt bt
12- Ah! Vocé tomou o anticoncepcional. Entdo, ndo preciso usar camisinha.

V0Tl = 0o o L= OSSR

Fonte: http://www.abennacional.org.br/revista/cap6.4.html (modificado)



